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Os motoristas que uti-
lizam o pedágio de Jagua-
riúna já têm data marcada 
para sentir alívio no bol-
so. A partir de 1º de julho 
de 2026, entra em vigor a 
nova concessão da Rota 
Mogiana, que garantirá re-
dução de 29% (de R$17,60 
para R$12,55) na tarifa da 
praça localizada no muni-
cípio, a maior queda entre 
todas as existentes no lote 
rodoviário.

	  Página 3

DIVULGAÇÃO

A diminuição 
expressiva 
coloca o 
município 
no topo do 
ranking de 
reduções da 
Rota Mogiana

Prefeitura de Jaguariúna 
inaugura Centro Municipal do 
Autismo no dia 20 de março 

Prefeitura de Artur Nogueira 
realiza Mutirão Emprega Já com 
mais de 300 vagas

Descongelamento do quinquênio 
começa a valer para servidores de 
Santo Antônio de Posse

Prefeitura de Amparo reforça 
Saúde com veículos para 
Unidades de Saúde

Pedágio de Jaguariúna terá redução de 
29% e custará R$12,55 a partir de julho

Pedágio de Jaguariúna passa de R$17,60 para R$12,55

O novo equipamento público conta com 34 salas no total

DIEGO MONARIN A Prefeitura de Artur Nogueira, por meio 
da Secretaria de Desenvolvimento Econômi-
co, Turismo e Juventude, promove no próximo 
dia 05 de março mais uma edição do Mutirão 
Emprega Já, com mais de 300 vagas de empre-

go disponíveis. O evento será realizado das 9h 
às 12h, na Casa da Juventude, reunindo em-
presas que estão em busca de novos colabora-
dores e trabalhadores interessados em ingres-
sar ou retornar ao mercado.              Página 5

Os servidores públicos municipais de 
Santo Antônio de Posse começaram a re-
ceber, a partir da folha de pagamento de 
fevereiro, os efeitos do descongelamento 

do quinquênio — benefício concedido a 
cada cinco anos de efetivo exercício no 
serviço público.             	              

 Página 5

Página 5
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O Jornal Gazeta Regional 
apresenta nesta semana uma sé-
rie de reportagens que impactam 
diretamente a vida da população 
da região. Entre os destaques 
está a redução da tarifa do pedá-
gio de Jaguariúna, a realização 
de um grande mutirão de empre-
gos em Artur Nogueira, o início 
do descongelamento do quinquê-
nio para servidores de Santo An-
tônio de Posse e a inauguração 
do Centro Municipal do Autismo 
em Jaguariúna.

Em Jaguariúna, a mudança pro-
mete transformar a rotina de quem 
passa diariamente pela praça de 
pedágio do município. A partir 
de julho, motoristas começarão a 
sentir no bolso os efeitos de uma 
decisão que coloca a cidade em 
posição de destaque regional. 

Já em Artur Nogueira, a movi-
mentação foi intensa com uma ini-
ciativa que promete abrir portas e 
reacender esperanças para quem 
busca uma oportunidade no mer-
cado de trabalho. Enquanto isso, 

em Santo Antônio de Posse, uma 
medida administrativa começou a 
produzir efeitos concretos na vida 
de servidores municipais, marcan-
do um novo momento na valoriza-
ção do funcionalismo público.

E Jaguariúna volta a ganhar 
destaque com a inauguração de 
um novo espaço público voltado 
ao cuidado e à inclusão. Todas 
estas informações e muito mais, 
incluindo artigos de especialis-
tas, você encontra nesta edição. 
Boa leitura.

Novidades que movimentam

R$10 bilhões no Brasil apenas em 
2025. Esse foi o valor alcançado pelo 
mercado de canetas emagrecedoras 
no país, de acordo com o relatório do 
Itaú BBA. Além disso, a tendência se 
consolidou tanto que pode ultrapas-
sar U$160 bilhões até 2030, no mun-
do inteiro, ainda segundo o BBA.

Para se ter uma ideia, a demanda 
tem sido tão alta pela procura pelas 
canetas que o Brasil importou, no ano 
passado, mais delas do que produtos 
como azeite de oliva, salmão e até ce-
lulares. Para 2026, a previsão é que 
o valor dobre, com movimentações 
que podem levar à marca de R$20 bi-
lhões.

Nesse contexto, as chamadas heal-
thtechs, ou seja, startups que aplicam 
tecnologia na prestação de serviços e 
produtos de saúde, ganharam ainda 

mais relevância, tornando-se prota-
gonistas de um novo ecossistema que 
mistura ciência, dados e experiência 
do usuário. Segundo a Liga Ventures, 
já somam 602 mil startups ativas que 
utilizam diferentes tecnologias com o 
objetivo de transformar o setor e en-
tregar melhores soluções e produtos 
para a população.

As healthtechs têm ganhado espa-
ço nessa tendência porque o uso da 
tecnologia no cuidado da saúde ofe-
rece conveniência, personalização e 
monitoramento contínuo. Nesse con-
texto, há o reforço de um movimen-
to onde vemos que muitos consumi-
dores já aceitam testes genéticos em 
casa, terapias digitais e dispositivos 
wearables que monitoram batimentos 
cardíacos, sono e até glicemia.

Tais recursos e aplicações tecno-

lógicas promovidas pelas healthtechs 
simbolizam controle, autonomia, mo-
dernidade e, claro, perda de peso. Ou 
seja, um produto procurado por mi-
lhares de pessoas em todo o mundo.

Além disso, existem impactos reais 
no mercado, como a promoção de uma 
competição cada vez mais acelerada 
entre os grandes players que atuam 
com os setores de fitness e nutrição; 
e a demanda gerada por adultos com 
mais de 35 anos digitalmente engaja-
dos, que aceitam experimentar solu-
ções tecnologicamente sofisticadas.

Dentro deste espectro, não pode-
mos deixar de abordar que as heal-
thtechs atuam também com foco na 
saúde preventiva. Ou seja, conse-
guem oferecer recursos de monitora-
mento e ação precoce para eventuais 
problemas que o consumidor possa 

vir a ter. E, claro, não poderia ficar de 
fora o fato de que as startups de saúde 
são mestres em fazer uso de analytics 
para refinar produtos e oferecer ser-
viços de formas recorrentes, gerando 
modelos de negócios escaláveis.

Por fim, é inegável que o impacto 
das healthtechs no mercado de pro-
dutos associados ao emagrecimento é 
relevante e vai além da atração por 
um gadget inovador. Ele representa 
uma mudança mais profunda no que 
se refere a tecnologia, acompanha-
mento, saúde e consumo.

Você está preparado para a nova 
era da saúde e bem-estar?

*Por Marcos Caringi, Diretor de 
Growth e Marketing da Voy, empresa 
de gestão de saúde fornece acesso a 

jornadas de emagrecimento.

O impacto das healthtechs no mercado de canetas emagrecedoras

Rua Alfredo Engler, 345 – Centro – Jaguariúna

Tomaz de Aquino Pires*

Marcos Caringi *

O espaço foi inteligentemente apro-
veitado pela Família Gottardo da cen-
tenária padaria para as necessidades do 
mundo moderno e transformou-se em 
cinco salões comerciais no hipercen-
tro histórico de Jaguariúna: Drogaria 
Total (Farmácia do Alaor), Tech Cell 
(celulares), Empório Nutri Mais, Bas-
sani Presentes e Óticas Carol. Mas na 
década de 1970 ainda não grassava no 
Velho Jaguari a conscientização da ne-
cessidade de preservação, da paisagem 
cultural de uma cidade. Por isso, ras-
pando todas as características externas 
de sua arquitetura varreu-se a história 
deste coraçãozinho da cidade. O único 
pecado naquele imóvel foi destruir as 
fachadas externas. Mas, felizmente, os 
arquitetos da própria família têm solu-
ção para reconstituir apenas as facha-
das externas, sem prejudicar a locação 
dos referidos salões, recuperando o te-
souro que foi lançado ao lixo. Se preci-
sarem de orientação graciosa há arqui-
tetos especialistas do CONPHAAJ. O 

imóvel tinha estilo eclético, traços do 
neoclassicismo com contribuição de 
pedreiros europeus. Fica na esquina das 
ruas Cel. Amâncio Bueno com Cândi-
do Bueno. À esquerda para quem olha 
da Matriz Centenária em restauro. Foi 
construído pelo Cel. Amâncio Bueno 
na fundação da Vila em 1894. Projeto 
de Guilherme Giesbrecht, engenheiro 
da Mogiana. Casarão com telhado es-
condido, estilo Republicano. Paredes 
decoradas com bonitas platibandas 
com ornamentos e cornijas. Apresen-
tava altos porões com boa ventilação 
através das gateiras. Alicerces de pe-
dra seca em amarração. Arcabouço 
principal com   tijolões trançados com 
amarração perfeita. Assoalhos e forros 
em madeira de lei. Estes casarões ti-
nham pé direito de 5 a 6 metros. Eram 
verdadeiros sanatórios, ensolarados e 
arejados. Na fachada havia molduras 
trabalhadas. As paredes externas eram 
pintadas com cores discretas e faixas 
em branco. Ao alto da platibanda as 

iniciais do construtor: “A.B”. Sala de 
jantar com paredes internas pintadas a 
mão com arabescos em agradável tom 
de azul forte, abrandado com cinza 
prata. Altos janelões com vidraças ex-
ternas de abrir e folhas internas em ma-
deira maciça. O imóvel foi vendido ao 
imigrante italiano de Pádua, Antônio 
Gallo, relojoeiro e joias, tinha o ape-
lido de “Peroba”. Era casado com D. 
Maria Aguiari. Vieram para a lavoura 
do café, em 1888 e 1889. Com o de-
saparecimento dos patriarcas, os filhos 
venderam o imóvel. Os altos porões e 
assoalhos com paredes internas foram 
transformados em salas comerciais ao 
nível da rua. Altas portas de duas folhas 
e janelões desapareceram. Erro histó-
rico: não se preservaram as molduras 
e faixas que decoravam a frente e as 
laterais da casa. A arquitetura original 
foi descaracterizada. Destruiu-se a me-
mória. Tudo foi transformado. Porém 
as paredes externas são originais. Se-
ria possível a reconstituição da facha-

da em parte. A antiga arte foi sufocada 
por reboco liso. Porém os alicerces em 
pedra e as paredes de pesados tijolos 
continuam a manter a história da vila, 
embora escondida. É preciso um pro-
cesso de conscientização para que todo 
detalhe arquitetônico de prédio históri-
co receba, hoje, o respeito, o resgate, 
a reconstituição e a preservação. Há 
construções que ainda podem ser res-
gatadas no Centro Histórico do Velho 
Jaguary. Esta edificação, felizmente, 
pode ainda ser restaurada, resgatando, 
no mínimo, através de uma releitura, 
a fachada frontal e lateral respeitan-
do a história do lugar e de seu povo, 
sua memória, sua IDENTIDADE. O 
CONPHAAJ, a Cultura e o Turismo, a 
Casa da Memória Padre Gomes contam 
com a anuência desses três filhos hon-
rados da Terra, rebentos das pioneiras 
famílias que  teceram com trabalho e 
honradez nossa paisagem cultural.

Tomaz de Aquino Pires

Casarão da Vila Bueno virou cinco salões de aluguel  
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Pedágio de Jaguariúna terá redução de 
29% e custará R$12,55 a partir de julho

Os motoristas que utili-
zam o pedágio de Jaguariú-
na já têm data marcada para 
sentir alívio no bolso. A par-
tir de 1º de julho de 2026, 
entra em vigor a nova con-
cessão da Rota Mogiana, que 
garantirá redução de 29% 
(de R$17,60 para R$12,55) 
na tarifa da praça localizada 
no município, a maior queda 
entre todas as existentes no 
lote rodoviário.

A diminuição expressiva 
coloca Jaguariúna no topo do 
ranking de reduções e refor-
ça o impacto positivo da mu-
dança para quem depende da 
rodovia no dia a dia. Outras 
cidades também terão tarifas 
menores, como Águas da Pra-
ta, Estiva Gerbi, Espírito San-
to do Pinhal e Itobi, mas em 
nenhum caso a queda supera 
a registrada em Jaguariúna.

A redução passa a valer 
com o início oficial do novo 
contrato, em 1º de julho de 

2026, e está diretamente liga-
da à política do Governo de 
São Paulo de padronização 
da tarifa por quilômetro. O 
novo valor será cerca de 20% 
menor do que o praticado no 
contrato anterior, corrigindo 
distorções históricas entre 
concessões e tornando a co-
brança mais e quilibrada em 
todo o Estado.

Com isso, motoristas que 
passam por Jaguariúna se-
rão diretamente beneficia-
dos, especialmente usuários 
frequentes, que ainda pode-
rão contar com descontos 
progressivos de até 20% ao 
mês por pórtico. O modelo 
também prevê a implantação 
da cobrança proporcional, 
em que o usuário paga ape-
nas pelo trecho efetivamente 
percorrido. Motociclistas se-
guem isentos de pagamento, 
e o sistema garante prazo de 
até 30 dias para quitação da 
tarifa antes da aplicação de 

penalidades.
O contrato estabelece ain-

da que novos pontos de co-
brança só poderão começar 
a operar após a execução das 
melhorias iniciais obrigató-
rias, que serão fiscalizadas 
pela agência reguladora. A 
expectativa é de que cerca 
de 2,3 milhões de pessoas 
em 22 municípios do interior 
paulista sejam impactadas 
positivamente pela redução 
tarifária e pela modernização 
do sistema.

Além da queda no pedá-
gio a partir de julho de 2026, 
a concessão prevê investi-
mentos estimados em R$9,4 
bilhões ao longo do contra-
to, em uma malha de 520 
quilômetros. Estão previstas 
duplicações, faixas adicio-
nais, vias marginais, novas 
passarelas para pedestres e 
dispositivos de interseção, 
ampliando a segurança e a 
fluidez do tráfego.

DIVULGAÇÃO

A concessão da Rota Mogiana, estruturada 
pelo Governo de São Paulo, prevê um 
conjunto de obras de duplicação e 
melhorias viárias com impacto direto na 
segurança dos motoristas e pedestres 
em trechos estratégicos que conectam 
as regiões Metropolitanas de Campinas e 
Ribeirão Preto. O projeto incorpora trechos 
atualmente sob concessão da Renovias e 
trechos novos.
Um dos destaques do projeto neste eixo é a 
duplicação da SP-340, no trecho que liga o 
município de Mococa à divisa com o Estado 
de Minas Gerais. A rodovia é um importante 
corredor de circulação regional, utilizado 
tanto para o transporte de cargas quanto 
para o acesso de moradores e visitantes a 
áreas urbanas, propriedades rurais e destinos 
turísticos. A ampliação da capacidade da via, 
somada à implantação de faixas adicionais 
e às melhorias na sinalização, vai reduzir 
conflitos entre veículos leves e pesados e 
diminuir o risco de acidentes.
A SP-340 também receberá melhorias 
de segurança ao longo do trajeto, com 
correções de curvas verticais, iluminação 
em curvas côncavas e instalação de faixas 

adicionais e marginais. Essas intervenções 
têm o objetivo de melhorar a fluidez e a 
segurança ao longo da rodovia.
Já no eixo regional que conecta a SP-340 a 
municípios do entorno de Ribeirão Preto, 
incluindo a SP-338 e SP-333, a concessão 
prioriza a qualificação de trechos com 
alto fluxo diário, fundamentais para 
o deslocamento de trabalhadores, o 
escoamento da produção agrícola e o 
acesso a serviços regionais. As duplicações 
e adequações previstas na SP-350, entre 
Casa Branca e São José do Rio Pardo, e na 
SP-215, entre Casa Branca e Vargem Grande 
do Sul, vão contribuir para tornar as viagens 
mais seguras e previsíveis, especialmente 
em segmentos hoje marcados por 
ultrapassagens perigosas e tráfego intenso.
Além das duplicações, o projeto contempla 
a implantação de dispositivos de acesso 
mais seguros, passarelas para pedestres, vias 
marginais e a modernização da sinalização 
horizontal e vertical. Essas intervenções vão 
ajudar a separar o tráfego local do tráfego de 
longa distância, reduzindo riscos em áreas 
próximas a bairros, zonas rurais e acessos 
urbanos.

Rota Mogiana viabiliza nova conexão entre Regiões 
Metropolitanas de Campinas e Ribeirão Preto

A diminuição expressiva coloca o município no topo do ranking de reduções da Rota Mogiana

Pedágio de Jaguariúna passa de R$17,60 para R$12,55



GAZETA REGIONAL
www.gazetaregional.com.br     

28 de fevereiro de 2026Jaguariúna
4

Mobilidade Urbana 
realiza pintura de 
sinalização de solo 
em frente à Cidade da 
Saúde

Prefeitura inaugura Centro Municipal 
do Autismo no dia 20 de março 

A Prefeitura de Jaguari-
úna, por meio da Secretaria 
Municipal de Mobilidade 
Urbana, realiza nesta sema-
na, serviço de pintura de si-
nalização de solo na cidade.

O serviço se concentra 
hoje na Rua Amazonas, em 
frente à Cidade da Saúde. 

Segundo a secretaria, foram 
realizadas as demarcações de 
15 vagas para motocicleta, 
oito vagas para idosos e três 
vagas de pessoas com ne-
cessidades especiais (PNE), 
além da revitalização de fai-
xa de pedestres e pintura de 
lombada.

A Prefeitura de Jaguariúna 
realiza, no próximo dia 20 de 
março, às 10h, a inauguração 
do novo Centro Municipal do 
Autismo, um espaço moder-
no e especializado voltado ao 
atendimento de pessoas neu-
rodivergentes no município.

Localizado na Rua Dr. 
Clemente Holtman Júnior, 
481, o Centro foi estruturado 
para oferecer acolhimento, 
diagnóstico e acompanha-
mento a crianças, adolescen-
tes e adultos com condições 

que afetam o desenvolvimen-
to neurológico, como Trans-
torno do Espectro Autista 
(TEA), Transtorno do Déficit 
de Atenção e Hiperatividade 
(TDAH), Síndrome de Down, 
atrasos de fala e linguagem, 
dificuldades motoras, entre 
outras.

O novo equipamento pú-
blico conta com 34 salas no 
total, sendo 29 exclusivas 
para atendimento especiali-
zado, além de espaços admi-
nistrativos, salas de reunião, 

recepção, sala de espera para 
acolhimento das famílias, 
depósito, copa, cozinha e ba-
nheiros. A estrutura foi plane-
jada para garantir mais con-
forto e eficiência na logística 
dos atendimentos.

Entre os serviços ofereci-
dos, o Centro reunirá, em um 
único local, diversas espe-
cialidades, como psicologia, 
terapia ocupacional, fonoau-
diologia, fisioterapia, psicope-
dagogia, integração sensorial, 
psicomotricidade e atividades 

de vida diária (AVD), permi-
tindo um atendimento integra-
do e multidisciplinar.

A equipe será composta 
por profissionais de diferen-
tes áreas, incluindo psicólo-
gos, terapeutas ocupacionais, 
fonoaudiólogos, fisioterapeu-
tas, neuropediatras, psiquia-
tras e pediatras, garantindo 
acompanhamento completo 
aos usuários.

O início dos atendimentos 
está previsto para o dia 23 de 
março, de segunda a sexta-

-feira, conforme agendamento 
prévio com os especialistas.

Com capacidade para 
atender mais de 400 pessoas, 
o Centro Municipal de Autis-
mo de Jaguariúna chega para 
suprir uma demanda signifi-
cativa do município, que atu-
almente conta com cerca de 
300 crianças, adolescentes e 
adultos neurodivergentes.

A iniciativa representa um 
avanço importante na política 
pública de inclusão e cuidado 
com a saúde e o desenvol-

vimento das pessoas neuro-
divergentes em Jaguariúna, 
promovendo mais qualidade 
de vida para os usuários e 
suas famílias.

Serviço
Inauguração do Centro 
Municipal do Autismo de 
Jaguariúna
Data: 20 de março
Horário: 10h
Local: Rua Dr. Clemente 
Holtman Júnior, 481 – 
Jaguariúna

DIEGO MONARIN

O trabalho de sinalização de solo integra o cronograma de obras da Secretaria de Mobilidade Urbana de Jaguariúna

ALUGA-SE SALA COMERCIAL 
RUA ALFREDO ENGLER, 345 –

CENTRO – JAGUARIÚNA
19-991983603

IMÓVEL REFORMADO, NOVO, MODERNO,
BANHEIRO EM CADA SALA, INTERNET, 

ELEVADOR, INFRA PARA AR CONDICIONADO. 

Oportunidade!!!
Vende-se lindo terreno de 1.200m2 de área todo aproveitável e pronto para 
construir. Localizado na Estância Turística da Cidade de Ibiúna em loteamento 
de fácil acesso. Lugar tranquilo e a poucos km do centro e da represa.
•	 Excelente topografia todo 

aproveitável
•	 Pronto para construir
•	 Água de rua passando na 

frente
•	 Energia elétrica
•	 Internet de fibra
•	 Coleta de lixo

•	 Documentação em ordem
•	 Número de Matrícula e 

Escritura Definitiva
•	 Aceita financiamento bancário
•	 Valor do investimento:  

R$ 120.000,00 (Estudo 
proposta direto com o 
proprietário)

O novo equipamento público conta com 34 salas no total
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Prefeitura realiza Mutirão 
Emprega Já com mais de 300 vagas

Prefeitura 
reforça Saúde do 
Município com 
veículos para 
Unidades de 
Saúde

Descongelamento do quinquênio começa a valer para servidores 

Ação acontece 
no dia 05 de 
março, na Casa 
da Juventude, 
e vai reunir 
empresas, 
Procon, Sebrae 
e Univesp em 
uma manhã 
dedicada à 
geração de 
oportunidades

 Amparo

 Santo Antônio de Posse

Três novos veículos que 
foram destinados para a Se-
cretaria Municipal de Saúde 
de Amparo. Os carros 0km 
foram adquiridos por meio 
de emendas impositivas dos 
ex-vereadores Carlos Cazo-
ti e Maria Alice Veríssimo 
Franco de Lima. Eles serão 
destinados às unidades de 
Saúde de Três Pontes, Rosas 
e Pinheirinho.

“Foram indicações para 
três unidades que possuem 
grande volume de atendi-
mentos e necessitam tam-
bém que as equipes se des-
loquem, para acompanhar 
usuários ou mesmo um aten-
dimento para pessoas que 
não têm como se locomover 
até a unidade”, explica a se-
cretária de Saúde, Caroline 
Brandão Pires de Almeida.

Os servidores públicos 
municipais de Santo Antô-
nio de Posse começaram a 
receber, a partir da folha de 
pagamento de fevereiro, os 
efeitos do descongelamento 
do quinquênio — benefício 
concedido a cada cinco anos 
de efetivo exercício no servi-
ço público.

A medida beneficia apro-
ximadamente 447 servidores 
municipais e marca a reto-
mada da contagem de tempo 
que havia sido suspensa du-
rante o período da pandemia 
de Covid-19. Com o conge-
lamento, cerca de 19 meses 
deixaram de ser contabiliza-
dos para fins de adicionais 

por tempo de serviço.
O descongelamento ocor-

re após a publicação da Lei 
Complementar Federal nº 
226/2026, que revogou as 
restrições anteriores relacio-
nadas à contagem de tempo 
de serviço dos servidores 
públicos impostas durante a 
pandemia. Com isso, os mu-

nicípios passaram a poder 
restabelecer a contabilização 
desse período para cálculo 
de benefícios como o quin-
quênio.

Segundo a administração 
municipal, a inclusão do be-
nefício está sendo feita auto-
maticamente na folha de pa-
gamento, sem necessidade de 

solicitação por parte dos ser-
vidores. O impacto financei-
ro estimado é de aproxima-
damente R$ 80 mil mensais.

Em relação aos valores 
retroativos referentes ao pe-
ríodo congelado, a Prefeitura 
informou que o pagamen-
to será realizado de forma 
gradual, conforme planeja-

mento orçamentário e dis-
ponibilidade financeira do 
município.

A medida representa um 
avanço para os servidores, 
que aguardavam a regulari-
zação da contagem de tempo 
e a recomposição dos direi-
tos suspensos durante a pan-
demia.

 Artur Nogueira

DIVULGAÇÃO

Os veículos já possuem identidade visual e, em seguida, foram enviados para as respectivas unidades de Saúde

A Prefeitura de Artur No-
gueira, por meio da Secre-
taria de Desenvolvimento 
Econômico, Turismo e Ju-
ventude, promove no pró-
ximo dia 05 de março mais 
uma edição do Mutirão Em-
prega Já, com mais de 300 
vagas de emprego disponí-
veis. O evento será realizado 
das 9h às 12h, na Casa da Ju-
ventude, reunindo empresas 
que estão em busca de novos 
colaboradores e trabalhado-
res interessados em ingressar 
ou retornar ao mercado.

Além das vagas, o Muti-
rão contará com atendimen-
to do Procon e do Sebrae, 
oferecendo orientações aos 
trabalhadores e empreende-
dores. O Polo da Univesp 
em Artur Nogueira também 
estará presente para divulgar 
o vestibular e as vagas dispo-
níveis em cursos superiores 
gratuitos.

Como participar
Os interessados devem 

retirar a carta de encaminha-

mento no Poupatempo até o 
dia 4 de março. No dia do 
evento, é necessário levar 
currículos atualizados e do-
cumentos pessoais.

As senhas para atendi-
mento serão distribuídas a 
partir das 8h30, conforme 
ordem de chegada.

A Casa da Juventude está 
localizada na Rua João Ma-
chado, 353, no Jardim Bela 
Vista.

Empresas 
participantes
-Expert Consultoria e 
Terceirização de Mão-de-
Obra Ltda
-Cooperativa Veiling 
Holambra
-Teka Tecelagem
-Grupo Luma
-Cleanic Ambiental
-Meat Snack  
Partners (MSP)
-Elo Infraestrutura
-Terra Viva
-Supermercado Pague 
Menos
-Grupo Unimetal
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A música não é apenas 
entretenimento ou ornamen-
to cultural, ela é uma tecno-
logia ancestral de organiza-
ção da experiência humana. 
Desde os cantos tribais até 
as sinfonias de Ludwig van 
Beethoven, a música atua 
como mediadora entre o caos 
interno e a ordem possível. 
No cotidiano contemporâ-
neo, marcado por hiperesti-
mulação, ansiedade e disper-
são, ela ressurge não apenas 
como arte, mas como ferra-
menta terapêutica de primei-
ra grandeza. 

Do ponto de vista neu-
rocientífico, a música ativa 
múltiplas áreas cerebrais 
simultaneamente, córtex 
auditivo, sistema límbico 
(emoções), áreas motoras e 
regiões ligadas à memória. 
Essa ativação integrada favo-
rece a regulação emocional. 
Ritmos mais lentos tendem a 
reduzir a frequência cardíaca 
e o nível de cortisol; padrões 
rítmicos estáveis ajudam a 
sincronizar respiração e aten-
ção. Não é coincidência que 
práticas meditativas utilizem 
sons repetitivos ou mantras, 

a repetição sonora cria previ-
sibilidade, e a previsibilidade 
gera segurança psíquica. 

Na saúde mental, a mú-
sica funciona como válvula 
de escape simbólica. Quando 
palavras falham, o som or-
ganiza afetos difusos. Uma 

peça como o Adagietto da 
Quinta Sinfonia de Gustav 
Mahler pode permitir que a 
melancolia seja vivida sem se 
tornar esmagadora. O blues, 
o jazz e até a canção popular 
urbana oferecem espaço para 
que a dor seja estetizada e, ao 

ser estetizada, torna-se com-
partilhável e suportável. 

No caso do Transtor-
no do Déficit de Atenção e 
Hiperatividade (TDAH), a 
música tem mostrado efei-
tos particularmente interes-
santes. Pessoas com TDAH 

frequentemente apresentam 
dificuldade de regulação 
atencional e busca constan-
te por estímulos. A música 
instrumental com estrutura 
rítmica consistente pode fun-
cionar como “âncora cogni-
tiva”, ajudando a sustentar 
foco em tarefas prolongadas. 
Trilhas barrocas, como as de 
Johann Sebastian Bach, com 
seu padrão matemático e pre-
visível, oferecem um pano de 
fundo organizado que reduz 
distrações internas. Já em 
momentos de hiperatividade, 
exercícios rítmicos corpo-
rais, bater palmas, tocar per-
cussão, auxiliam na canaliza-
ção da energia. 

Além disso, a prática mu-
sical ativa o senso de agên-
cia. Aprender um instrumen-
to, por mais simples que seja, 
desenvolve disciplina, escuta 
e coordenação. O sujeito 
deixa de ser apenas receptor 
passivo de estímulos e torna-
-se produtor de sentido. Esse 
movimento é terapêutico em 
si, produzir som é afirmar 
presença. 

A musicoterapia, enquan-
to campo clínico estrutura-

do, utiliza esses princípios 
de forma sistematizada. Em 
ambientes hospitalares, a 
música reduz percepção de 
dor e ansiedade pré-operató-
ria. Em quadros depressivos, 
pode favorecer expressão 
emocional. Em idosos com 
declínio cognitivo, canções 
da juventude reativam me-
mórias autobiográficas com 
surpreendente intensidade. 

No dia a dia, incorporar 
música como prática cons-
ciente é simples e transforma-
dor. Criar “rituais sonoros”, 
uma música para começar o 
trabalho, outra para desacele-
rar à noite, estrutura o tempo 
subjetivo. Alternar momentos 
de escuta atenta com momen-
tos de silêncio aprofunda a 
experiência. A música, quan-
do ouvida de forma ativa, não 
apenas acompanha a vida, ela 
a organiza. 

Em um mundo saturado 
de ruídos, escolher o que ou-
vir é também escolher como 
sentir. A música permanece, 
assim, como arte e como cui-
dado, uma arquitetura invi-
sível que sustenta a alma no 
cotidiano. 

Dr. Caius Godoy, Advogado Especialista em Holdings Familiares. Presidente da Comissão de Cultura, Mídia e Entretenimento da OAB Jaguariúna. – e-mail: caius.godoy@adv.oabsp.org.br 

A música como terapia e arte no dia a dia 
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Gisele Feriani
Formada pela PUC Campinas, com pós-

graduação em Direito Público e Previdenciário 
e pós-graduanda em Direito de Processo Civil

A recente aprovação, pela Co-
missão de Assuntos Sociais –
CAS, do Projeto de Lei nº 
3.749/2020 representa impor-
tante marco na consolidação 
dos direitos das pessoas com 
Transtorno do Espectro Autis-
ta (TEA). De autoria do sena-
dor Romário e com parecer 
favorável do senador Flávio 
Arns, a proposta altera a Lei 
12.764 — conhecida como Lei 
Berenice Piana — para conferir 
validade permanente ao lau-
do médico que atesta o diag-
nóstico de autismo.
A medida, agora encaminhada 
à Câmara dos Deputados, inse-
re-se no contexto de aprimora-
mento da Política Nacional de 
Proteção dos Direitos da Pes-
soa com Transtorno do Espec-
tro Autista, reforçando princí-
pios constitucionais como a 
dignidade da pessoa humana 
(art. 1º, III, da Constituição Fe-
deral), a igualdade material 

(art. 5º, caput) e a proteção 
integral às pessoas com defici-
ência (arts. 23, II, e 24, XIV).
Com efeito, o Transtorno do 
Espectro Autista é condição 
do neurodesenvolvimento de 
caráter permanente, não sen-
do enfermidade transitória 
ou passível de “cura”. Embora 
as intervenções terapêuticas 
possam promover avanços 
significativos na qualidade 
de vida e na autonomia do 
indivíduo, o diagnóstico em 
si não se altera ao longo do 
tempo. Sob essa perspectiva, 
a exigência administrativa de 
renovação periódica de lau-
dos médicos revela-se medida 
desproporcional e desarrazo-
ada. Tal imposição submete 
famílias e responsáveis a reite-
rados procedimentos clínicos, 
avaliações multidisciplinares 
e custos financeiros e emo-
cionais, muitas vezes apenas 
para reafirmar condição já 

consolidada.
A exigência reiterada de laudos 
pode configurar, em determi-
nadas situações, discriminação 
indireta, na medida em que im-
põe tratamento mais gravoso a 
pessoas cuja condição já é per-
manentemente reconhecida. A 
alteração legislativa, portanto, 
alinha-se ao paradigma inclu-
sivo vigente no ordenamento 
jurídico brasileiro.
O projeto aprovado reconhece 
essa realidade fática e cientí-
fica, adequando a legislação à 
natureza jurídica e médica do 
Transtorno do Espectro Autista 
–TEA, além de prestigiar o prin-
cípio da eficiência administrati-
va (art. 37, caput, da CF).
A Constituição Federal de 1988 
instituiu modelo de Estado 
comprometido com a inclu-
são social e a redução de de-
sigualdades. A exigência reite-
rada de laudos para acesso a 
direitos — como atendimento 

educacional especializado, 
benefícios assistenciais, isen-
ções tributárias e políticas de 
saúde — pode configurar obs-
táculo burocrático incompatí-
vel com o dever estatal de pro-
moção da cidadania.
Ao eliminar essa exigência, o 
projeto concretiza também o 
modelo social da deficiência, 
consagrado na Convenção 
sobre os Direitos das Pesso-
as com Deficiência (com sta-
tus constitucional no Brasil), 
segundo o qual a deficiência 
decorre da interação entre im-
pedimentos e barreiras sociais 
— inclusive burocráticas.
Além disso, a validade perma-
nente do laudo harmoniza-se 
com o Lei 13.146 (Estatuto da 
Pessoa com Deficiência), que 
possui como diretrizes a pro-
moção da autonomia, e, prin-
cipalmente a eliminação de 
barreiras.
Por outro lado, importa desta-

car que a validade permanente 
do laudo não implica ausência 
de controle estatal. A Adminis-
tração Pública continuará po-
dendo verificar a autenticidade 
do documento e a regularidade 
formal do diagnóstico. O que se 
afasta é a renovação automá-
tica e periódica, desprovida de 
fundamento técnico. A medida 
também fortalece a segurança 
jurídica, pois evita interpreta-
ções divergentes entre órgãos 
públicos e reduz litígios judi-
ciais decorrentes da negativa 
de direitos por ausência de lau-
do atualizado.
Portanto, trata-se de medida 
que transcende a mera alte-
ração formal da Lei Berenice 
Piana: é passo relevante na 
construção de um Estado me-
nos burocrático e mais com-
prometido com a efetividade 
dos direitos fundamentais das 
pessoas com deficiência e de 
suas famílias.

Validade permanente do laudo 
do transtorno do espectro Autista – TEA

Dra. Carolyne Covissi FerreiraMotoristas sem infrações passam a ter renovação automática da CNH
A recente regulamentação da 
renovação automática da Car-
teira Nacional de Habilitação 
para motoristas sem multas 
trouxe mudanças relevantes 
que merecem atenção dos 
condutores. A medida pas-
sou a valer após a edição de 
portaria pelo Ministério dos 
Transportes e tem como obje-
tivo simplificar procedimentos 
para quem mantém um histó-
rico regular no trânsito.
De acordo com a nova regra, 
motoristas que não tenham 

registrado multas no período 
de doze meses não precisam 
realizar exames presenciais, 
comparecer ao Detran ou efe-
tuar pagamento de taxa para 
a renovação da CNH. A renova-
ção passa a ocorrer de forma 
automática no sistema, após 
o vencimento do documento, 
desde que os requisitos legais 
estejam atendidos.
Um ponto essencial, que nem 
sempre é destacado, é a neces-
sidade de o condutor estar ca-
dastrado no Registro Nacional 

Positivo de Condutores. Esse 
cadastro identifica motoristas 
que mantêm boa conduta no 
trânsito e permite o reconhe-
cimento desse histórico pelo 
sistema nacional. Sem esse ca-
dastro ativo, a renovação au-
tomática não ocorre.
A Secretaria Nacional de Trân-
sito informou ainda que o selo 
“Bom Condutor” pode ser vi-
sualizado no aplicativo da CNH 
Digital, desde que o motorista 
tenha autorizado sua inclusão 
no cadastro positivo. Essa au-

torização pode ser feita tanto 
pelo aplicativo quanto pelo 
site de serviços da Senatran, 
de forma simples e gratuita.
Na prática, isso significa que o 
motorista que dirige de forma 
regular, sem infrações, passa 
a ter menos burocracia e mais 
facilidade na manutenção de 
seu documento. No entanto, 
é fundamental acompanhar 
a situação da CNH, manter os 
dados atualizados e verificar 
se o cadastro positivo está de-
vidamente ativado, para evitar 

surpresas quando o prazo de 
validade se encerrar.
A mudança representa um avan-
ço na valorização do bom com-
portamento no trânsito, mas 
também reforça a importância 
da informação. Conhecer as re-
gras evita deslocamentos des-
necessários, gastos indevidos e 
transtornos que poderiam ser 
facilmente evitados com um 
simples ajuste cadastral.
E para mais dicas e curiosida-
des sobre Direitos e Deveres 
sigam @carolyne.covissi.

Todo penduricalho deriva do 
verbo pendurar. O que nin-
guém esclarece é o sufixo ica-
lho, aparentemente sem um 
significado isolado no portu-
guês hodierno.
De qualquer forma, o “icalho” 
ou, simplesmente, “calho” é 
um sufixo depreciativo: insi-
nua uma coisinha pequenina, 

um objetinho sem valor, algo 
inútil, supérfluo, com pinta de 
tralha — uma bugiganga, coisi-
nha pendurada.
Mas, quando se trata de ultra-
passar o teto, o penduricalho 
torna-se poderoso, aderente e 
persistente nos proventos de 
quem deveria seguir rigorosa-
mente a lei. E não tem nada 

de inútil; pelo contrário, serve 
para inúmeras mordomias e 
transforma-se de acessório em 
principal nos contracheques 
dos privilegiados.
E tem penduricalho para todos 
os gostos: para compra de pa-
letó de grife, para tapioca no 
lanchinho da tarde, para im-
plante de cabelo ou aplicação 

de botox — basta escolher sem 
hesitar.
E o mais importante é que o 
trambolho agregado tem fru-
frus e firulas que não alteram a 
sua essência: não aumentam o 
salário-base, são temporários 
ou condicionados e fragmen-
tam a remuneração cheia de 
cacarecos, o que torna a estru-

tura remuneratória complexa 
e difícil de calcular.
Mas uma coisa é certa: quem 
recebe penduricalho não abre 
mão desses bibelôs que ador-
nam — e preenchem de ale-
gria, todo mês — a vida de uns 
poucos agraciados.
E TENHO DITO,
PALAVRA DE HONRA!

J. Tannus –radialista, desenhista, professor, advogado 
ACESSE: Spotify E TENHO DITO, PALAVRA DE HONRA! -  

Instagram e Youtube: @jtannusjr - PALAVRA DE HONRA!O penduricalho e o calho
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Os goleiros João Soato e Felipe 
Delgado começaram suas carreiras na 
base do Guarani em Morungaba 

Robson Fonseca iniciou sua carreira como técnico nas 
categorias de base do Guarani FC e agora está no Corinthians

Esportes
Prof. Julio do Vadu

DIVULGAÇÃO

O futebol proporciona 
momentos inesquecíveis, por 
isso é o esporte mais popular e 
apaixonante do mundo, onde 
tudo acontece muito rápido. 
Sendo assim, dedicamos essa 
matéria para jovens e promis-

sores atletas, que por coin-
cidência são goleiros e que 
iniciaram suas carreiras nas 
categorias de base do Gua-
rani FC em Morungaba. Coi-
sas do destino, dias atrás os 
dois foram convocados para 

defender duas seleções dife-
rentes. Importante registrar 
que os dois atletas possuem 
muitas qualidades técnicas e 
são exemplos de dedicação, 
disciplina e comprometimen-
to com os trabalhos que rea-

lizam, dessa forma, terão um 
futuro brilhante pela frente. 

João Pedro Soato, natural 
de Amparo (SP), atualmente 
jogando na categoria sub 17 
do São Paulo FC, defendeu 
as categorias sub 11 e sub 12 

do Guarani FC. Na época já 
era monitorado pelo Atlético 
Paranaense. 

Felipe Delgado de Oliveira, 
nasceu na cidade do México 
onde residiu por dois anos com 
sua família. Ao retornar para o 

Brasil, foram para São José dos 
Campos (SP). Felipe defendeu 
as categorias sub 13, sub 14 e 
começou a trabalhar no sub 15 
do Guarani FC. Atualmente 
está na categoria sub 17 da Fer-
roviária de Araraquara. 

A comissão técnica e os 
gestores das categorias de 
base “menores” do Guarani 
FC, professores Julio e Már-
cio não para de render frutos. 
Além dos mais de 160 jovens 
atletas que compõem as cate-
gorias de iniciação bugrinas 

em Morungaba, a qual, enten-
de-se por  sub 9, 10, 11, 12, 
13 e os inúmeros atletas que 
compõem as categorias sub 
14, sub 15, sub 17 e sub 20 em 
Campinas, o projeto base Mo-
rungaba, como é mais conhe-
cido, também revela profissio-

nais, assim como, o ex-goleiro 
Leandro Santos, treinador de 
goleiros da categoria sub 15 
e o técnico Paulo Endrighi 
ambos no Guarani FC, Kauê 
Galhardo atualmente técnico 
da categoria sub 14 do Corin-
thians e agora Robson Fonse-

ca na comissão técnica da base 
do timão. 

Robinho, como é conheci-
do no meio do futebol, iniciou 
sua carreira com técnico da 
categoria sub 11 do bugre em 
2019, subiu para a categoria 
sub 12 (2020/2021). Em 2022 

foi contratado pelo Red Bull 
Bragantino para ser Scout das 
categorias sub 14 e sub 15 onde 
realizou um excelente trabalho 
até janeiro 2026, chamando a 
atenção de grandes clubes. O 
jovem professor da cidade de 
Amparo, recebeu pela segunda 

vez o convite para trabalhar no 
SC Corinthians, na oportunida-
de aceitou o desafio e passou 
a integrar a comissão técnica 
das categorias de base do SC 
Corinthians, onde ocupará a 
função de observador técnico 
da base. 
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Churrascaria - Lanchonete - Padaria

(19) 3937-5162

Os atletas foram convocados para a Seleção Brasileira e Mexicana
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Coluna Social
Giuliana Murer é profissional de Relações 

Públicas & Eventos, Meseira por amor, mãe de 
três, Professora de Organização e Produção de 

Eventos e assina essa coluna semanalmente.

Dicas By Giuliana Murer

Dia 21 de fevereiro foi o dia escolhido para celebrar os 15 anos de Anthonela, 
em Itatiba. Muitos familiares e amigos de Jaguariúna, São Paulo e Jundiaí 
foram prestigiá-la. A pedido da amiga Helena, o Cerimonial Murer Assessoria 
movimentou os fornecedores para fazer essa linda festa acontecer por lá

15 anos da Anthonela

CLEANNE TAKANO STUDIO C FOTOGRAFIA

Anderson, Helena, Arthur e a aniversariante Anthonela

Debutante Anthonela com os pais Anderson e Helena

A família com o avô Virgolino, morador de Jaguariúna há anos

Rodada de 
Negócios

Café com Negócios 
no Espaço Co 
Working de Carol 
Pepe em Jaguariúna 

O Clube de Empresários do Circuito 
das Águas promoveu nesta semana 
mais uma edição da sua Rodada 
de Negócios, evento voltado 
exclusivamente para empresários 
que desejam ampliar conexões e gerar 
oportunidades reais de parceria.

Sucesso de público sempre, a Assessoria 
8 GM não conseguiu estar presente, mas 
conectou seus clientes que adoraram 
participar desse evento
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ALUGA-SE SALA COMERCIAL 
RUA ALFREDO ENGLER, 345 –

CENTRO – JAGUARIÚNA
19-991983603

IMÓVEL REFORMADO, NOVO, MODERNO,
BANHEIRO EM CADA SALA, INTERNET, 

ELEVADOR, INFRA PARA AR CONDICIONADO. 

Oportunidade!!!
Vende-se lindo terreno de 1.200m2 de área todo 
aproveitável e pronto para construir. Localizado 
na Estância Turística da Cidade de Ibiúna em 
loteamento de fácil acesso. Lugar tranquilo e a 
poucos km do centro e da represa.

•	 Excelente topografia todo 
aproveitável

•	 Pronto para construir
•	 Água de rua passando na 

frente
•	 Energia elétrica
•	 Internet de fibra
•	 Coleta de lixo
•	 Documentação em ordem

•	 Número de Matrícula e 
Escritura Definitiva

•	 Aceita financiamento 
bancário

•	 Valor do investimento:  
R$ 120.000,00 (Estudo 
proposta direto com o 
proprietário)


