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Jaguariúna viveu, nesta se-
mana, um momento de grande 
relevância econômica com a re-

alização da segunda edição da 
Brazil Equipo Show, considera-
da o maior evento de máquinas 

pesadas a céu aberto do Brasil. 
Realizado na Red Eventos, o en-
contro atraiu cerca de 20 mil vi-

sitantes e impactou diretamente 
a economia local.                    

Página 4

Com apenas 12 anos, o atleta 
Antonio Queiroz Rossetti, de Ja-
guariúna, já é um nome forte no 
cenário esportivo nacional. Ele 
ocupa o 3º lugar no ranking brasi-

leiro e o 1º lugar em São Paulo na 
categoria Infantojuvenil do Tênis 
Integrado de Beach Tennis, se-
gundo a Confederação Brasileira 
de Tênis (CBT).                Página 4

Realizado no sábado, 31, o 
Miss Posse 2025 celebrou a be-
leza da mulher e a cultura local 
no município de Santo Antônio 
de Posse. O evento foi promovi-

do pela Prefeitura, por meio da 
Secretaria Municipal de Desen-
volvimento Social e do Departa-
mento de Cultura.                

Página 5

DIVULGAÇÃO

Durante todo o ciclo da feira, foram geradas cerca de 6 mil vagas de trabalho, 
entre empregos diretos e indiretos 

1ª Feira Pet de 
Artur Nogueira 
reúne centenas 
de visitantes e 
movimenta setor

Manejo alimentar 
em dias frios: 
como cuidar 
da nutrição no 
inverno?

Turismo: 
Chapada dos 
Veadeiros 
- conexão 
verdadeira com a 
natureza

Brazil Equipo Show traz R$50 
milhões para Jaguariúna, novo 
polo de turismo de negócios de SP

Jaguariunense de 12 
anos é destaque nacional 
no Beach Tennis

São eleitas as misses 2025 
nas categorias Melhor 
Idade, Adulto e Juvenil

Antonio Queiroz Rossetti é um nome forte no cenário esportivo nacional Mesa de jurados 

DIVULGAÇÃO DIVULGAÇÃO
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Muitos dos equipamentos usados para construção têm aplicação técnica em diferentes áreas do agronegócio

Página 12

Com a chegada dos dias 
frios, não somos apenas nós 
que sentimos a diferença nas 
temperaturas. Nossos pets 
também sofrem os efeitos do 
clima, e isso pode impactar 
diretamente seu metabolis-
mo, comportamento e, prin-
cipalmente, sua alimentação.

Página 5
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A nova edição da Gazeta Regio-
nal chega repleta de conteúdos que 
mostram a força e a movimentação 
econômica da nossa região. Um dos 
principais destaques é a Brazil Equi-
po Show, realizada em Jaguariúna, 
que reuniu cerca de 20 mil visitantes 
e movimentou R$50 milhões na eco-
nomia local. O evento, considerado o 
maior do Brasil no segmento de má-
quinas pesadas a céu aberto, reforça 
o papel estratégico da cidade no ca-
lendário nacional de feiras e eventos. 
Autoridades, empresários e embaixa-

dores marcaram presença, confirman-
do o sucesso da iniciativa.

Mas não foi só Jaguariúna que es-
teve em evidência. Outros municípios 
também brilharam com eventos que 
movimentaram o comércio, geraram 
renda e fortaleceram o turismo regio-
nal. Em Santo Antônio de Posse, o 
tradicional Miss Posse 2025 encantou 
o público e valorizou a cultura local, 
enquanto em Artur Nogueira a 1ª Fei-
ra Pet atraiu famílias e empreendedo-
res do setor, mostrando o crescimento 
e a importância do mercado pet na 

cidade. São acontecimentos que mos-
tram como a região está ativa, criativa 
e com grande potencial de expansão.

Além da cobertura completa des-
ses eventos, esta edição traz ainda a 
sugestão de mais um destino imper-
dível para quem ama viajar, uma se-
leção de registros especiais na coluna 
social e os sempre aguardados conte-
údos dos nossos colunistas, que abor-
dam temas variados com informação, 
opinião e estilo. Uma leitura comple-
ta para quem quer estar por dentro do 
que realmente importa. Boa leitura!

Economia regional a todo vapor

Tomaz de Aquino Pires*

* Por Mirian Pereira

Os atos públicos dos ben-
feitores das comunidades de-
vem ser rememorados cons-
tantemente, pois educam as 
novas gerações, ensinando-as 
a registrar, a conhecer, a salvar 
a memória, a história. Aquilo 
que os antepassados construí-
ram, essa   paisagem cultural 
deixada elaborada deve per-
manecer, porque ela cristali-
za a identidade do povo e da 
cidade. É o registro da histó-
ria. Um povo sem passado é 
um povo sem presente e sem 
futuro. Observando a cidade, 
sob este ponto de vista, pro-
curamos as marcas originais 
dos nossos alicerces que fun-
damentaram nossa trajetória. 
O Cel. Amâncio Bueno, nos 
tempos áureos do café, ao 
realizar um empreendimento 
imobiliário em terras de sua 
Fazenda Florianópolis, fun-

dando a Vila Bueno, cercou 
seu feito de cuidados e acom-
panhou seus primeiros anos 
das providências necessárias. 
Com a República, Amâncio, 
político republicano, conse-
guiu para a Vila, tornada já 
Distrito de Paz, aquilo a que 
o povo aspirava: escola, ilu-
minação pública, água trazida 
até a Capela de Santa Maria. 
Para a água ele doou aos Po-
deres Públicos uma nascente 
do alto da Fazenda Florianó-
polis. Assim obteve da Câma-
ra Municipal de Mogi Mirim 
a canalização que deveria ser 
levada também até a Estação 
de Jaguary. A princípio veio 
até a frente da Igreja. Mas 
nunca chegou à estação fer-
roviária. Na praça D. Umbe-
lina ele assentou um chafariz. 
Esta água serviu de 1902 até 
por volta de 1913/1914, pró-

ximo de sua morte. Houve de-
sentendimentos com pessoas 
que queriam levar a água até 
a própria casa. O semanário 
do município “A Comarca” 
república, em 02/08 /1903, 
artigo original de “A Tribu-
na” de São Paulo de 22/07 da-
quele ano: “Esta nossa secção 
é hoje honrada com o nome 
proeminente do brasileiro co-
ronel Amâncio Bueno. Resi-
dente em Jaguary, município 
de Mogi-Mirim, nosso presti-
moso amigo, Coronel Amân-
cio Bueno tem seu nome li-
gado a todos melhoramentos 
locais, a todas as obras pias, 
a todas as ações meritórias. 
Membro do Diretório político 
local, ele é naquela importan-
te cidade um dos mais presti-
giosos chefes políticos. Abas-
tado capitalista, ele distribui 
a mãos cheias o conforto para 

os desalentados da sorte, o 
consolo para os infelizes, o 
arrimo para os oprimidos. 
Profundamente religioso, 
S.ex.ª é dos mais caritativos, 
dos mais abnegados cristãos 
que honram a sociedade que 
tem a ventura de o acolher. É 
assim que ainda há pouco le-
vantou-se, na própria locali-
dade onde reside este distinto 
cidadão, um belíssimo templo 
que faz honra ao nosso Esta-
do. Este grande melhoramen-
to local deve-se aos seus ex-
clusivos esforços, a sua única 
expensa. Amigo dedicado do 
distinto pároco de Jaguary, 
ele é pode-se dizer o braço di-
reito de movimento religioso 
local. A Tribuna registra com 
prazer seu honrado nome nes-
ta secção”. Por todo o expos-
to a Casa da Memória Padre 
Gomes sugere novamente aos 

Poderes Públicos, à Câmara 
Municipal que se faça um es-
tudo a respeito da viabilidade 
da reposição da memória do 
chafariz na Praça D. Umbeli-
na Bueno. Ficava pouco aci-
ma da atual Fonte no jardim 
público. O amigo emérito do 
patrimônio Histórico de Ja-
guariúna, Sr. Pedro Abrucês 
elaborou seu projeto que se 
encontra em nossos arqui-
vos. E sugere que se estude a 
possibilidade de traslado dos 
restos mortais do Cel. Amân-
cio Bueno de Campinas para 
Jaguariúna e que sejam depo-
sitados em monumento com 
seu busto no centro histórico 
do Velho Jaguary. As novas 
gerações necessitam do co-
nhecimento da história de seu 
povo e de sua cidade.  

Tomaz de Aquino Pires

Homenagens póstumas necessárias

Em mais de 25 anos acom-
panhando pessoas em seus 
processos de transformação, 
vi uma verdade se repetir inú-
meras vezes: ninguém chega 
longe se não acreditar que 
merece estar lá.

Autoestima não é apenas 
gostar de si. É um pilar silen-
cioso que sustenta decisões, 
atitudes e conquistas, tanto na 
vida pessoal quanto na traje-
tória profissional. Quem não 
reconhece seu próprio valor, 
quase sempre se sabota antes 
mesmo de começar.

Autoestima é o sentimento 
de valor que você tem sobre 
si mesmo. Não se trata de se 
achar melhor que os outros, 
mas de ter consciência do 

seu valor, dos seus limites e 
das suas potências. É ela que 
te ajuda a dizer “sim” para 
oportunidades e “não” para 
relações que ferem. É ela 
que te faz levantar depois de 
uma queda. Sem autoestima, 
a autoconfiança enfraquece e, 
com isso, a vida desacelera.

No meu livro “A dor só 
passa quando você passa por 
ela”, escrevo: “Você pode ir 
além da dor.”

Mas isso só acontece quan-
do você acredita que é digna 
de um futuro melhor.

No trabalho, autoestima é 
sua aliada silenciosa. Você já 
reparou como pessoas segu-
ras de si se posicionam com 
mais clareza?

Elas se expressam com fir-
meza, tomam decisões, pe-
dem aumentos, lideram. Não 
porque são perfeitas, mas 
porque confiam em quem são.

Por outro lado, quem tem 
a autoestima abalada vive se 
sabotando, evita visibilidade, 
aceita sobrecargas, duvida de 
suas conquistas.

E isso compromete não só 
o desempenho, mas o bem-es-
tar emocional no ambiente de 
trabalho.

Na vida pessoal, a autoes-
tima define o que você acei-
ta. Relacionamentos afetivos, 
amizades, criação dos filhos, 
tudo é atravessado pela forma 
como você se vê. Uma pessoa 
com autoestima fortalecida, 

se respeita e impõe limites, 
não se anula para agradar, se 
permite recomeçar e, o mais 
importante, se escolhe todos 
os dias, mesmo quando é di-
fícil.

Construir autoestima é 
possível. Ninguém nasce 
pronto. A autoestima é uma 
construção diária, feita de au-
tocuidado, autorrespeito e au-
tocompaixão.

É o que você fala para si 
mesmo.

É como você se acolhe nos 
dias difíceis.

É a forma como você se 
olha no espelho, mesmo quan-
do está cansado ou inseguro.

“A cura começa com uma 
escolha”, como escrevi no 

meu livro.
E essa escolha pode ser me 

priorizar, me fortalecer, me 
permitir.

Conclusão: o sucesso pes-
soal ou profissional não é 
sobre fazer mais. É sobre ser 
mais verdadeiro consigo mes-
mo.

E isso começa dentro.
Com autoestima, você ca-

minha com mais leveza, cla-
reza e coragem.

Mirian Pereira, psicóloga 
com pós-graduação em Neu-
rociência e Comportamento, 

escritora, palestrante inter-
nacional, trainer e master 

practitioner em Programação 
Neurolinguística

A importância da autoestima no sucesso pessoal e profissional
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Brazil Equipo Show traz R$50 
milhões para Jaguariúna, novo polo 
de turismo de negócios de SP

Jaguariúna vence prêmio 
Inova Cidade 2025 

Jaguariunense de 12 
anos é destaque nacional 
no Beach Tennis

Jaguariúna viveu, nes-
ta semana, um momento de 
grande relevância econômica 
com a realização da segun-
da edição da Brazil Equipo 
Show, considerada o maior 
evento de máquinas pesadas a 
céu aberto do Brasil. Realiza-
do na Red Eventos, o encon-
tro atraiu cerca de 20 mil visi-
tantes e impactou diretamente 
a economia local.

O impacto econômico es-
timado para o município é 
de R$ 50 milhões, valor que 
reflete a movimentação de 
diversos setores, como ho-
telaria, bares e restaurantes, 
transporte, logística, mão 
de obra e serviços em geral. 
Durante todo o ciclo da feira, 
foram geradas cerca de 6 mil 
vagas de trabalho, entre em-
pregos diretos e indiretos. 

Além do prefeito de Ja-
guariúna, Davi Neto, a se-
cretária de Desenvolvimento 

Econômico, Turismo e Agro-
negócios, Mariana Bruscato, 
também marcou presença no 
evento. Ela visitou a feira ao 
lado dos embaixadores de 
Turismo e Agronegócio da 
cidade, o empresário Fezinha 
e o cantor Sorocaba, além de 
Guilherme Ramos, diretor da 
STO Feiras, organizadora da 
Brazil Equipo Show. 

“Agradeço aos embai-
xadores por estarem aqui e 
ao Gui, da STO Feiras, pela 
oportunidade. É muito im-
portante para Jaguariúna e 
para toda a região receber 
um evento dessa magnitude. 
Tenho certeza de que no pró-
ximo ano a feira será ainda 
maior — e, com isso, quem 
ganha é o nosso município. O 
sucesso de vocês está direta-
mente ligado ao nosso”, afir-
mou Mariana.

A terceira edição da Bra-
zil Equipo Show já tem pre-

visão de data: última semana 
de maio de 2026, novamente 
em Jaguariúna. “Você que 
veio neste ano eu tenho cer-
teza de que vai voltar, pois 
esse lugar é incrível”, finali-
za Fezinha.

Valor agregado
O que explica a capaci-

dade da Brazil Equipo Show 
para gerar um impacto pro-
porcionalmente muito maior 
para a cidade de Jaguariúna? 

Tudo se resume ao valor 

agregado do setor de máqui-
nas e sistemas para constru-
ção, um setor multimilionário 
e internacional, que desde 
2023 tem agenda na cidade 
da região metropolitana de 
Campinas, para benefício da 
economia local. 

São nada menos que 92 
grandes empresas, muitas 
delas multinacionais, che-
gando a Jaguariúna com seus 
portfólios de tecnologia para 
construção. Várias delas têm 
faturamento anual acima dos 
US$10 bilhões, principal-
mente aquelas provenientes 
da China, Europa e Estados 
Unidos. 

Entre as empresas nacio-
nais presentes, várias têm 
faturamento anual acima de 
R$500 milhões e algumas 
acima de R$1 bilhão. 

O alto valor agregado do 
setor de máquinas, por suas 
características industriais e 

de mercado, se reflete no ní-
vel de investimento das feiras 
que reúnem essas empresas: 
são equipes mais bem pagas 
hospedadas na cidade, enco-
menda por serviços mais so-
fisticados, negócios de maior 
valor fechados localmente, 
maior interesse de mídia e in-
vestimentos em publicidade e 
comunicação.

Um fator adicional que 
explica por que uma feira de 
equipamentos de construção 
tem maior impacto econômi-
co para Jaguariúna é a rela-
ção com o agro. Muitos dos 
equipamentos usados para 
construção têm aplicação téc-
nica em diferentes áreas do 
agronegócio. O exemplo mais 
contundente é o da carrega-
deira sobre rodas, mas mani-
puladores telescópicos, mini-
carregadeiras e plataformas 
de elevação se enquadram na 
categoria. 

Segunda edição da feira de máquinas de construção na cidade ocorreu na Red Eventos e promoveu 
grande impacto na economia local

DIVULGAÇÃO

Jaguariúna recebeu hoje, 
em cerimônia em São Paulo, 
o Prêmio InovaCidade 2025, 
concedido pelo Smart City 
Business América Latina, 
na 12ª edição do evento, que 
destaca inovações urbanas e 
projetos que transformam as 
cidades em ambientes mais 
inteligentes e sustentáveis. 
O prêmio foi concedido ao 
projeto Escola Conectada, 
uma iniciativa da Prefeitura 
de Jaguariúna que visa inte-
grar a tecnologia na educa-

ção, promovendo um ensino 
mais eficaz e inclusivo.

O projeto Escola Co-
nectada é um marco na 
modernização do sistema 
educacional de Jaguariú-
na, proporcionando acesso 
a ferramentas digitais que 
potencializam o aprendiza-
do dos alunos e envolvem 
ativamente as famílias na 
vida escolar. A ferramenta 
disponibiliza recursos como 
matrícula online, diário de 
classe digital e notificações 

de faltas em tempo real, que 
podem ser acompanhados 
por pais e alunos.

“A conquista do Prêmio 
Inova Cidade 2025 é um 
passo significativo para Ja-
guariúna, que continua a 
investir em iniciativas que 
promovem desenvolvimen-
to social, inclusão digital 
e sustentabilidade. Com a 
Escola Conectada, a cidade 
demonstra que está no cami-
nho certo”, disse o prefeito 
de Jaguariúna, Davi Neto.

Com apenas 12 anos, o 
atleta Antonio Queiroz Ros-
setti, de Jaguariúna, já é um 
nome forte no cenário espor-
tivo nacional. Ele ocupa o 3º 
lugar no ranking brasileiro e o 
1º lugar em São Paulo na ca-
tegoria Infantojuvenil do Tê-
nis Integrado de Beach Ten-
nis, segundo a Confederação 
Brasileira de Tênis (CBT).

Neste final de semana, An-
tonio disputa uma das etapas 
mais importantes do circuito 

nacional, em Salvador (BA). 
Se conquistar a etapa, pode 
assumir a liderança nacional 
do ranking.

O calendário competitivo 
do atleta segue cheio nas pró-
ximas semanas, com etapas 
já confirmadas em Goiânia, 
Londrina, Maringá, Mogi 
Mirim, Porto Ferreira, Uber-
lândia e Uberaba, onde en-
frentará os principais nomes 
da modalidade em sua faixa 
etária.

Para a secretária de De-
senvolvimento Econômico, 
Turismo e Agronegócios de 
Jaguariúna, Mariana Brusca-
to, a performance de Antonio 
é um grande exemplo do po-
tencial esportivo da cidade. 
“Estamos em busca de mais 
patrocinadores e apoiadores 
para garantir que ele continue 
crescendo e levando o nome 
de Jaguariúna ao topo do Bra-
sil — e, em breve, ao cenário 
internacional”, afirma.

Jaguariúna venceu o prêmio com projeto “Escola Conectada” 

RAPHAEL LUNA

Antonio Queiroz Rossetti é um nome forte no cenário esportivo nacional

DIVULGAÇÃO

Muitos dos equipamentos usados para construção têm aplicação técnica 
em diferentes áreas do agronegócio



GAZETA REGIONAL
www.gazetaregional.com.br     

7 de junho de 2025

Na última semana, o presi-
dente dos prefeitos do MDB, 
Gustavo Reis, ministrou uma 
palestra em Olímpia sobre in-
teligência emocional aplicada 
à gestão pública, com a presen-
ça de servidores municipais. O 

encontro foi uma oportunidade 
para refletir sobre liderança, 
propósito e atitude dentro e 
além do serviço público.

“Compartilhei experiên-
cias, reflexões e aprendizados 
que reforçam uma certeza: li-

derar é servir. É ter coragem 
de agir com responsabilidade, 
escuta ativa e visão de futu-
ro”, destaca Gustavo.

Com 25 anos de atuação 
na vida pública, Gustavo Reis 
foi prefeito de Jaguariúna 

por três mandatos, presidiu o 
Conselho da Região Metro-
politana de Campinas (RMC) 
por cinco vezes e atualmente 
ocupa o cargo de vice-presi-
dente da Associação Paulista 
dos Municípios.

Região
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1ª Feira Pet reúne centenas de visitantes e 
movimenta setor

São eleitas as misses 2025 nas categorias Melhor Idade, Adulto e Juvenil

Gustavo Reis ministra palestra 
sobre inteligência emocional na 
gestão pública

 Artur Nogueira

 Santo Antônio de Posse

DIVULGAÇÃO

 Palestra

Feira teve vacinação 
antirrábica, apresentações de 
canis, mini fazenda, atividades 
educativas e exposição de 
produtos pet

A 1ª Feira Pet de Artur 
Nogueira atraiu centenas de 
visitantes e movimentou a 
Área Verde, ao lado da Feira 
Livre, com uma programa-
ção dedicada ao bem-estar 
animal e à conscientização 
ambiental.

A iniciativa foi promovida 
pela Prefeitura, por meio da 
Secretaria de Meio Ambiente 
e do Departamento de Pro-
teção e Bem-Estar Animal, 
marcando a abertura oficial 
da Semana do Meio Ambien-
te 2025. Entre as atrações, o 
público acompanhou as apre-

sentações interativas dos ca-
nis das Guardas Civis Muni-
cipais de Artur Nogueira e de 
Monte Mor, que encantaram 
o público com demonstrações 
de obediência, proteção e si-
mulações de abordagem.

A feira também contou 
com stands de comércios mu-
nicipais e regionais, oferecen-
do uma ampla variedade de 
produtos e serviços voltados 
ao universo pet. Muitos visi-
tantes levaram para casa brin-
des e amostras distribuídos 
pelos expositores.

Além disso, o evento dis-

Realizado no sábado, 31, 
o Miss Posse 2025 celebrou a 
beleza da mulher e a cultura 
local no município de Santo 
Antônio de Posse. O evento 
foi promovido pela Prefeitura, 
por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Desenvolvimento 
Social e do Departamento de 
Cultura.

Com a presença de autori-
dades, familiares e grande pú-
blico, foram eleitas misses em 
três categorias: Miss Melhor 
Idade, Miss Adulto e Miss 
Juvenil. A banca, formada por 
nomes como o ex-prefeito de 
Jaguariúna, Gustavo Reis, e a 
estilista Sãmua Dias, enfren-
tou uma difícil missão, já que 
as candidatas brilharam na 
passarela, com beleza, simpa-
tia e elegância.

Confira as vencedoras 
de cada categoria:

Melhor Idade
Miss Melhor Idade: Placilene 
de Souza Pinto
Vice Miss Melhor Idade: 

DIVULGAÇÃO

A feira também contou com apoio da Vigilância em Zoonoses, Defesa Civil, e do Canil da Guarda Civil Municipal

ponibilizou vacinação an-
tirrábica gratuita, uma mini 
fazenda para interação das 
crianças, atividades educa-
tivas sobre cuidados com os 

animais e meio ambiente, 
além da presença da equipe 
do Departamento de Bem-
-Estar Animal, que orientou o 
público sobre a causa.

Para a secretária de Meio 
Ambiente, Tamiris Artuzi, a 
feira cumpriu o papel de unir 
diferentes setores em prol da 
causa. “Reunimos quem cui-

da, quem protege e quem ofe-
rece soluções para uma con-
vivência mais saudável entre 
os pets e seus tutores. Foi um 
dia muito especial”, avaliou.

Aparecida da Silva Frezzato
Miss Simpatia 
Melhor Idade: Maria Cristina 
Marciano

Juvenil
Miss Juvenil: Jennifer Lopes
Vice Miss Juvenil: Ana 
Carolina Miranda

Miss Simpatia Juvenil: 
Laureane Gerânio dos Santos

Adulto

Miss Adulto: Stefany 
Archangelo 
dos Santos
Vice Miss Adulto: Bianca 

Jaqueline Mariano
Miss Simpatia Adulto: 
Ellen Cristina 
Alves Maciel
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Se você gosta de assistir a 
filmes, séries e vídeos online, 
provavelmente utiliza plata-
formas de streaming como 
Netflix, Amazon Prime, Dis-
ney+, entre outras. Essas 
plataformas oferecem uma 
enorme variedade de conteú-
dos ao alcance de um clique, 
mas é importante estar atento 
a alguns cuidados para ga-
rantir uma experiência segu-
ra, econômica e consciente. 
Vamos conversar um pouco 
sobre isso? 

Verifique a Segurança 
da Sua Conta

Antes de tudo, a segurança 
dos seus dados é fundamen-
tal. Use senhas fortes e dife-
rentes para cada plataforma, 
evitando senhas óbvias ou re-
petidas. Ative a autenticação 
de dois fatores sempre que 
possível, assim você aumenta 
a proteção contra acessos não 
autorizados. Além disso, fi-
que atento a e-mails ou men-
sagens suspeitas que possam 
tentar enganar você com gol-

pes de phishing, solicitando 
suas informações pessoais ou 
dados de pagamento. 

Leia os Termos de Uso e 
Políticas de Privacidade

Antes de assinar qualquer 
serviço, é importante enten-
der como seus dados serão 
utilizados. Leia os termos de 
uso e a política de privacida-
de da plataforma para saber o 
que ela coleta, como armaze-
na e compartilha suas infor-
mações. Assim, você evita 

surpresas e garante que seus 
direitos sejam respeitados. 

Cuidado com 
Compartilhamento de 
Conta

Muitas plataformas per-
mitem o compartilhamento 
de contas com familiares ou 
amigos, mas é importante se-
guir as regras estabelecidas 
pelo serviço. Compartilhar 
senhas ou usar uma mesma 
conta de forma que viole os 
termos de uso pode levar ao 

bloqueio ou cancelamento da 
assinatura. Além disso, evite 
compartilhar suas credenciais 
com pessoas que você não 
confia totalmente, para prote-
ger seus dados pessoais. 

Controle o Tempo de 
Uso 

O consumo excessivo de 
conteúdo pode afetar sua saú-
de física e mental. Estabeleça 
limites de tempo para assistir 
às plataformas de streaming, 
faça pausas regulares e evite 

ficar horas seguidas na frente 
da tela. Assim, você mantém 
um equilíbrio saudável entre 
lazer e bem-estar. 

Cuidado com Conteúdos 
Inadequados

Algumas plataformas ofe-
recem filtros de controle pa-
rental ou opções de restrição 
de conteúdo. Se você tem 
crianças ou adolescentes em 
casa, utilize essas ferramen-
tas para evitar que assistam a 
conteúdos inadequados para 
a idade deles. Além disso, es-
teja atento ao tipo de conte-
údo que você consome, para 
evitar exposição a materiais 
que possam ser prejudiciais 
ou que promovam informa-
ções falsas. 

Fique Atento às 
Cobranças e Planos

Antes de contratar um 
plano, compare os preços, 
condições e benefícios ofere-
cidos por diferentes platafor-
mas. Fique atento às cobran-
ças recorrentes e às políticas 

de cancelamento. Se desejar 
interromper o serviço, siga 
os procedimentos corretos 
para evitar cobranças inde-
vidas ou dificuldades na hora 
de cancelar. 

Atualize Seus 
Dispositivos e 
Aplicativos

Mantenha seus dispositi-
vos e aplicativos de streaming 
atualizados. As atualizações 
geralmente trazem melhorias 
de segurança, correções de 
bugs e novas funcionalidades, 
garantindo uma experiência 
mais segura e eficiente. 

As plataformas de strea-
ming são uma ótima forma de 
entretenimento, mas, como 
qualquer serviço online, exi-
gem cuidados para garantir 
sua segurança, privacidade 
e bem-estar. Ao seguir essas 
dicas simples, você aproveita 
o melhor do conteúdo digital 
de forma consciente e segu-
ra. Aproveite seu tempo de 
lazer com responsabilidade e 
diversão! 

Dr. Caius Godoy, Advogado Especialista em Holdings Familiares. Presidente da Comissão de Cultura, Mídia e Entretenimento da OAB Jaguariúna. – e-mail: caius.godoy@adv.oabsp.org.br 

Cuidados necessários com as plataformas 
de streaming: O que você precisa saber

DIVULGAÇÃO
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Churrascaria - Lanchonete - Padaria

(19) 3937-5162

Guarani FC avança com três categorias 
para as semifinais do Interior Cup 2025

Entre os dias 15/06 e 15/07 estarão abertas as 
pré-inscrições para a 6ª edição do União Cup

Esportes
Prof. Julio do Vadu

Devido ao início do Cam-
peonato Paulista sub 11/12 e 
sub 13/14 a maioria dos jogos 
do Interior Cup estão sendo 
realizados no meio da sema-
na, dessa forma, nesta quinta-
-feira, 05, foram realizados os 
jogos de volta da fase quartas 
de finais no estádio Leonardo 
Frare em Morungaba. Nas 
disputas, o Guarani FC con-
seguiu bons resultados nas 
três partidas, levando suas 
três equipes para as semifi-
nais da competição.  

Com esses resultados as 

equipes bugrinas tinham a van-
tagem de jogar pelo empate nos 
jogos de volta em Morungaba 
devido a melhor campanha na 
primeira fase da competição. 

Importante registrar que 
na semana anterior acontece-
ram os jogos de ida, onde o 
bugre jogou fora de casa, em 
três cidades diferentes sendo, 
Araras, Limeira e Paulínia, 
onde conquistou bons resul-
tados com dois empates con-
tra União de Araras (sub 14), 
Independente FC (sub 13) e 
uma vitória contra o SC Pau-

linense (sub 11).  

Jogos de ida: 
• União de Araras 0 x 0 

Guarani FC (Sub 14) 
• Independe FC 1 x 1 

Guarani FC (Sub 13) 
• SC Paulinense 0 x 1 

Guarani FC (Sub 11)  
Jogos de volta: 
• Guarani FC 1 x 1 União de 

Araras (Sub 14) 
• Guarani FC 3 x 0 

Independente FC (Sub 13) 
• Guarani FC 3 x 0 SC 

Paulinense (Sub 11)

A comissão organizadora 
do Interior Cup/União Cup 
informa que entre os dias 15 
de junho e 15 de julho estarão 

abertas as inscrições para a 
6ª edição do União Cup, uma 
das maiores e mais organiza-
das competições de futebol de 

base do interior do estado de 
São Paulo, o qual, terá início 
no dia 08 de agosto e suas fi-
nais nos dias 22, 23 e 29 de 

novembro.  
Poderão participar as 

equipes que fizeram parte 
do 7º Interior Cup e demais 

equipes interessadas, porém, 
a partir do segundo semestre, 
haverá um a série de pré-re-
quisitos exigidos pela comis-

são organizadora, onde todas 
as equipes terão que se ade-
quar, caso contrário, não po-
derão participar. 

DIVULGAÇÃO
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Dias 09 e 10 de julho acontece o 1º JCM Cup 
de Futebol de Base em Pedreira

Em meio as férias es-
colares e a paralização do 
Campeonato Paulista, nos 
dias 09 e 10 de julho se-
rão realizados na cidade 
de Pedreira duas primeiras 
edições do JCM Cup, pro-
movido pela empresa JCM 
SPORTS EVENTOS ES-
PORTIVOS em parceria 
com a secretaria de Espor-
tes de Pedreira. Na opor-

tunidade os quadrangula-
res serão disputados pelas 
categorias sub 11, 12, 13 e 
14.                    Pela categoria 
sub 13 e 14 estão Colorado 
Caieiras, Amparo AC, Gua-
rani FC e São Bernardo FC, 
já nos quadrangulares sub 
11 e 12 estarão participan-
do Guarani FC, Brasilis FC, 
Pulo Futebol e Amparo AC. 
Todos os jogos serão reali-

zados no estádio municipal 
Wanderley José Vicentini 
em Pedreira.  

Dia 09 de julho 
(Quarta-feira) 
Categoria sub 13 
• 08h - Guarani FC x 

Amparo AC (J1) 
• 09h - São Bernardo FC 

x Colorado Caieiras (J2) 
• 10h - Perdedor J1 x 

Perdedor J2 
• 11h - Vencedor J1 x 

Vencedor J2 

Categoria sub 14 
• 14h - Colorado Caieiras 

x Guarani FC (J1) 
• 15h - Amparo AC x São 

Bernardo FC (J2) 
• 16h - Perdedor J1 x 

Perdedor J2 
• 17h - Vencedor J1 x 

Vencedor J2 

Dia 10 de julho (Quinta-
feira) 
Categorias sub 11 
• 08h - Guarani FC x Pulo 

Futebol (J1) 
• 09h - Amparo AC x 

Brasilis FC (J2) 
• 10h - Perdedor J1 x 

Perdedor J2 

• 11h - Vencedor J1 x 
Vencedor J2 

Categoria sub 12 
• 14h - Guarani FC x 

Brasilis FC (J1) 
• 15h - Amparo AC x 

Pulo Futebol (J2) 
• 16h - Perdedor J1 x 

Perdedor J2 
• 17h - Vencedor J1 x 

Vencedor J2

Equipes Guarani FC disputam semifinais do Interior Cup 
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Faça o que eu digo, não faça o 
que eu faço!
Esse é o ditado, verdadeira-
mente, ligado as questões 
ambientais, cheias de ‘lero-
-lero’ e ‘conversa mole’ cujas 
práticas não estão nem aí 
com a sustentabilidade.

Seremos a sede da COP30, 
que vai discutir as condições 
climáticas e o meio ambien-
te, e não somos o melhor 
exemplo da pauta dessa con-
ferência internacional.
O brasileiro não liga muito 
para a natureza, é fácil veri-

ficar o grau de poluição em 
todos os setores da vida ur-
bana, rural, nas comunida-
des, que apesar das iniciati-
vas louváveis de reciclagem 
e descarte seletivo, estão 
cheias de entulho, lixo e pro-
fundo descaso.

Mas a tristeza é olhar para os 
nossos rios, oceanos, cheios 
de produtos plásticos, des-
cartados sem nenhum pudor.
Moveis usados, pias quebra-
das, Sofás velhos deixados nas 
lixeiras acumuladas em terre-
nos de quaisquer bairros das 

cidades brasileiras demons-
tram que somos os verdadei-
ros ‘Sujismundos’ do planeta 
azul, que está mais cinza do 
que podemos imaginar.
  
E TENHO DITO,
PALAVRA DE HONRA!

J. Tannus –radialista, desenhista, professor, advogado 
ACESSE: Spotify E TENHO DITO, PALAVRA DE HONRA! - Instagram 

@jtannusjr e Youtube - PALAVRA DE HONRA!O planetinha azul está cinzento 

Gisele Feriani
Formada pela PUC Campinas, com pós-

graduação em Direito Público e Previdenciário 
e pós-graduanda em Direito de Processo Civil

Lei nº 15.139,  
de 23 de maio de 2025 

Com efeito, no fim de maio 
deste ano, foi instituída a Lei 
Federal n° 15.139 que cria a 
Política Nacional de Huma-
nização do Luto Materno, po-
rém, iniciará sua vigência, a 
partir de agosto. 
A Política Nacional de Huma-
nização do Luto Materno e 
Parental instituída pela refe-
rida lei pretende assegurar a 
humanização do atendimento 
às mulheres e aos familiares 
no momento do luto por per-
da gestacional, por óbito fe-
tal e por óbito neonatal, além 
de ofertar serviços públicos 
como modo de reduzir poten-

ciais riscos e vulnerabilidades 
aos envolvidos. 
Todos os entres da federação 
serão responsáveis na condu-
ção da Política Nacional de 
Humanização do Luto Materno 
e Parental através de orienta-
ção, desenvolvimento de um 
plano e sua fiscalização, pro-
moção de campanhas de di-
vulgação institucional etc. 
A presente iniciativa também 
estimulará o desenvolvimen-
to de estudos e de pesquisas 
que busquem o aperfeiçoa-
mento e a disseminação de 
boas práticas na atenção ao 
luto pela perda gestacional, 
pelo óbito fetal e pelo óbito 
neonatal. 
O acompanhamento psicoló-

gico deverá ser prestado para 
mãe, pai e outros familia-
res diretamente envolvidos, 
quando solicitado ou consta-
tada a sua necessidade, a ser 
realizado preferencialmente 
na residência da família enlu-
tada ou na unidade de saúde 
mais próxima de sua residên-
cia que dispuser de profissio-
nal habilitado. 
Outra determinação é a aco-
modação em ala separada 
para aquelas cujo feto ou bebê 
tenha sido diagnosticado com 
síndrome ou anomalia grave 
e possivelmente fatal, e para 
aquelas que tenham sofrido 
perda gestacional, óbito fetal 
ou óbito neonatal. A aludida 
legislação também assegura 

que seja expedida declaração 
com a data e o local do parto, 
o nome escolhido pelos pais 
para o natimorto e, se possí-
vel, o registro de sua impres-
são plantar e digital, além de 
possibilitar a decisão de se-
pultar ou cremar o natimorto. 
Além disso, a Política Nacio-
nal de Humanização do Luto 
Materno e Parental garante 
aos pais o direito de atribuir 
nome ao natimorto. A norma 
ainda assegura às mulheres 
que tiveram perdas gestacio-
nais o direito e o acesso aos 
exames e avaliações necessá-
rios para investigação sobre o 
motivo do óbito, bem como o 
acompanhamento específico 
em uma próxima gestação, 

além do acompanhamento 
psicológico. 
Por fim, pode-se dizer que a 
palavra-chave desta lei é HU-
MANIZAÇÃO, acolhimento. A 
Política Nacional de Huma-
nização do Luto Materno de-
termina que compete à União 
elaborar protocolos nacionais 
sobre os procedimentos rela-
cionados à humanização do 
luto pela perda gestacional, 
pelo óbito fetal e pelo óbito 
neonatal, ouvidos os gesto-
res estaduais e municipais e o 
Conselho Nacional de Saúde, 
e inserir protocolos relacio-
nados à humanização do luto 
nestes casos nas políticas na-
cionais de saúde e assistência 
social.

Política Nacional de Humanização do Luto Materno 

Dra. Carolyne Covissi FerreiraVocê sabia que pedestre também pode ser multado?
Muitos pensam que as regras 
de trânsito valem apenas 
para motoristas e ciclistas, 
mas o Código de Trânsito 
Brasileiro (CTB) também im-
põe deveres aos pedestres. O 
artigo 254 do CTB estabelece 
que é infração, por exemplo, 
atravessar a rua fora da faixa 
de pedestres, da passarela 
ou da passagem subterrâ-

nea. Também é proibido per-
manecer no leito da via sem 
necessidade, andar em tú-
neis, viadutos e pontes sem 
permissão, ou cruzar pistas 
de maneira que atrapalhe o 
fluxo de veículos.
A penalidade para o pedestre 
que descumpre essas regras 
é uma multa correspondente 
a 50% do valor de uma infra-

ção leve, o que hoje equivale 
a R$44,19 (quarenta e quatro 
reais e dezenove centavos). 
Na prática, porém, é raro 
ver essa multa aplicada. Isso 
porque o agente de trânsito 
não tem o poder de exigir a 
identificação do pedestre, o 
que inviabiliza o preenchi-
mento do auto de infração. 
Por isso, as ações nesse sen-

tido costumam ser mais vol-
tadas à orientação e à edu-
cação no trânsito do que à 
punição propriamente dita.
Ainda assim, a regra existe 
e serve como um importan-
te lembrete: a segurança no 
trânsito é responsabilidade 
de todos. Pedestres também 
devem respeitar as normas, 
não apenas para evitar uma 

eventual multa, mas princi-
palmente para preservar a 
própria vida e a dos demais 
usuários da via pública. Atra-
vesse sempre na faixa, obe-
deça aos semáforos e con-
tribua para um trânsito mais 
seguro e consciente.
E para mais dicas e curiosi-
dades sobre Direitos e Deve-
res sigam @carolyne.covissi.
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Dra. Marina H. Del Poente –
CRMV –SP 46072 

Médica Veterinária – 
Atendimento a Domicilio 

(VETMÓVEL) (19) 9.7417-2979

Momento PET

Manejo alimentar em dias frios: como 
cuidar da nutrição no inverno?

Com a chegada dos dias 
frios, não somos apenas nós 
que sentimos a diferença nas 
temperaturas. Nossos pets 
também sofrem os efeitos do 
clima, e isso pode impactar 
diretamente seu metabolis-
mo, comportamento e, prin-
cipalmente, sua alimentação.

Durante o frio, o organis-
mo dos cães tende a gastar 
mais energia para manter a 
temperatura corporal. Isso 
significa que, dependendo 
do perfil do animal, pode 
haver aumento nas necessi-
dades calóricas. Porém, nem 
todos os cães exigem uma 
mudança significativa na 
dieta — isso vai depender de 
fatores como:

* Nível de atividade fí-
sica: Cães que permanecem 
ativos durante o inverno 
podem ter aumento no gas-
to calórico. Por outro lado, 
cães que ficam mais sedentá-
rios podem até ganhar peso 
se a quantidade de alimento 
não for ajustada.

* Idade e condição de 
saúde: Filhotes, idosos e 
animais com doenças crôni-

cas podem precisar de acom-
panhamento mais próximo 
para evitar perda de peso, 
enfraquecimento ou até hi-
potermia.

1. Inclua alimentos úmi-
dos, quando possível: Além 
de saborosos, ajudam na hi-
dratação, que pode ser negli-
genciada no frio.

2. Suplementação quan-
do indicada: Em alguns ca-
sos, pode ser benéfico incluir 
suplementos específicos, 
como ômega 3, que auxilia 
na saúde da pele e pelagem, 
protegendo contra os efeitos 
do frio.

O manejo alimentar 
adequado nos dias frios 
é essencial para manter a 
saúde, o bem-estar e a qua-
lidade de vida dos cães. No 
entanto, é fundamental lem-
brar que qualquer alteração 
na dieta deve ser feita com 
orientação de um médico 
veterinário.

É isso pessoal. Nos ve-
mos na próxima edição! Cui-
de da saúde do seu amigão!

DIVULGAÇÃO
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Coluna Social
Giuliana Murer é profissional de Relações 

Públicas & Eventos, Meseira por amor, mãe de 
três, foi docente universitária por 10 anos em 

Gestão de Eventos & Cerimonial/Protocolo, 
colunista social de outros jornais e revistas.

Dicas By Giuliana Murer

Ciclo do Empreendedorismo 
e Inovação UniFAJ

Tech Day

Brazil Equipo Show

O Ciclo de Empreendedorismo da UniFaJ foi um sucesso nesta semana. Uma competição e exposição de projetos desenvolvidos por alunos de todos os 
cursos da UniFAJ, abrangendo as áreas de Gestão e Humanas, Engenharias e Saúde. O evento é uma oportunidade para os alunos aplicarem na prática, os 
conhecimentos adquiridos em sala de aula, desenvolvendo soluções concretas que atendam às demandas do mercado, da sociedade e da tecnologia.

O TechDay é uma exposição dos projetos das Engenharias e Ciência da Computação da UniFAJ.  Este evento representa uma oportunidade única para 
conhecer de perto projetos inovadores desenvolvidos por nossos alunos, dentro do ambiente acadêmico, com o propósito de estimular o empreendedorismo, 
a criatividade e a inovação prática e a abertura de novos negócios (Startup).

Um evento que supera as expectativas na região trazendo um investimento de $50 milhões ao município 
de Jaguariúna e foi sucesso essa semana na Red Eventos.

IGOR CARREIRA

IGOR CARREIRA

Na abertura oficial do 
evento dia 03 de junho: 
Guilherme Ramos o 
idealizador do evento 
(branco), junto com o 
empresário Valdomiro 
Poliselli Jr., secretária 
Desenvolvimento 
Econômico, Turismo e 
Agronegócio de Jaguariúna, 
Mariana Bruscato e o 
Prefeito Davi Neto

O empresário Vinícius 
Ruiz da empresa 

Ademicon recebendo 
o diretor da Secretaria 

de Desenvolvimento 
Econômico: David em seu 

stand
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Turismo

Chapada dos Veadeiros: conexão 
verdadeira com a natureza

Paula Partyka – jornalismo@gazetaregional.com.br – MTB 0092000/SP

Localizada a cerca de 250 km ao norte de Brasília, no esta-
do de Goiás, a região da Chapada dos Veadeiros é um dos des-
tinos mais encantadores do Brasil para quem busca natureza, 
aventura e uma experiência de conexão profunda com a natu-
reza. As principais bases para quem visita a região são as cida-
des de Alto Paraíso de Goiás, Vila de São Jorge e Cavalcante.

Mesmo para quem mora longe, o acesso é simples e tran-
quilo. A logística da viagem é bem resolvida, e a experiência 
vale cada quilômetro percorrido. O destino é ideal para ca-
sais, famílias e até mesmo para viajantes solo. Hoje em dia, 
há diversas excursões organizadas, perfeitas para quem quer 
conhecer novas pessoas e ampliar vivências.

Uma dica especial é a agência Vivenzia Road, que orga-
niza viagens exclusivas para mulheres — e a Chapada dos 
Veadeiros é um dos roteiros oferecidos. A experiência é pen-

sada com cuidado e segurança, ideal para quem quer curtir 
com liberdade. Existem outras opções, mas essa é uma ex-
celente referência.

Com roteiros bem planejados, é possível explorar bastante 
em apenas três dias. A jornada geralmente começa com um 
voo até Brasília (há opções saindo do aeroporto de Campinas, 
por exemplo), seguido de um transfer de aproximadamente 4 
horas até Alto Paraíso. A paisagem do Cerrado impressiona — 
o verde característico da região tem uma beleza única, diferen-
te de tudo que se vê fora das grandes capitais.

Em Alto Paraíso, a charmosa Vila de São Jorge conquista 
com suas lojinhas, bares, restaurantes e um clima acolhedor. 
É comum encontrar turistas de todas as partes do mundo e 
moradores locais cheios de simpatia. A sensação de segurança 
e tranquilidade é constante.

Os passeios pela natureza são o ponto alto da viagem. A 
trilha até a Cachoeira do Segredo tem cerca de 3,5 km — um 
percurso leve e acessível, que leva a um cenário deslumbrante. 
Já no Parque Nacional da Chapada dos Veadeiros, há trilhas 
mais longas, como uma de 10 km, que também recompensa 
com paisagens incríveis.

Não deixe de visitar o Mirante do Pôr do Sol, um dos pon-
tos mais famosos da região, com vista espetacular, música ao 
vivo e um ambiente vibrante. E, claro, o icônico Vale da Lua, 
com formações rochosas esculpidas pela água, perfeito para 
fotos inesquecíveis.

A Chapada dos Veadeiros é mais do que um destino — é 
uma experiência transformadora. Seja para descansar, se aven-
turar ou simplesmente se reconectar com a essência da nature-
za, essa viagem certamente ficará na memória.

DA REDAÇÃO
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Oportunidade!!!

ENTRAR EM CONTATO:   
(19) 99287-1087  ( WhatsApp)

Vende-se lindo terreno de 1.200m2 de área todo 
aproveitável e pronto para construir. Localizado 
na Estância Turística da Cidade de Ibiúna em 
loteamento de fácil acesso. Lugar tranquilo e a 
poucos km do centro e da represa.

• Excelente topografia todo aproveitável
• Pronto para construir
• Água de rua passando na frente
• Energia elétrica
• Internet de fibra
• Coleta de lixo
• Documentação em ordem
• Número de Matrícula e Escritura Definitiva
• Aceita financiamento bancário
• Valor do investimento:  

R$ 120.000,00 (Estudo proposta direto com o 
proprietário)

ALUGA-SE SALA COMERCIAL 
RUA ALFREDO ENGLER, 345 –

CENTRO – JAGUARIÚNA
19-991983603

IMÓVEL REFORMADO, NOVO, MODERNO,
BANHEIRO EM CADA SALA, INTERNET, 

ELEVADOR, INFRA PARA AR CONDICIONADO. 


