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Jaguariuna promove Festa da Pascoa com
atividades gratuitas para toda a familia

DIEGO MONARIN

Entre as atracoes

previstas estao “_ o =
atividades -

recreativas,

apresentacoes

culturais e
oficinas tematicas

A Prefeitura de Jaguaritna,
por meio da Secretaria Munici-
pal de Cultura, realiza neste sa-
bado, 19, a Festa da Pascoa, das
Oh as 12h, no Parque Luiz Bar-
bosa. Segundo a organizagdo, a
proposta € oferecer um ambiente
acolhedor e seguro, estimulan-
do a integracdo entre familias e
comunidade por meio de agdes
culturais e educativas.
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Feliz Pascoa

Mais uma edi¢do da Gaze-
ta Regional chega até vocé com
informagdo de qualidade. Atua-
lizagdes de Jaguariuna e toda a
regido com contetidos relevantes
para os nossos leitores.

Além disso, artigos de pro-
fissionais que colaboram sema-
nalmente com este veiculo, pro-
porcionando visdes de variados

assuntos. Pois, quando se tem
mais de uma perspectiva, os ho-
rizontes sao expandidos e a pro-
babilidade de um futuro maior
aumenta. A visdo curta e limitada
ndo ajuda ninguém.

E, nesta semana e €poca tdo
especial, queremos desejar a to-
dos uma Feliz Pascoa, repleta
de esperanca, renovagdo e fé.

sus Cristo — de amor, compai-

em cada lar, inspirando nossas
acoes e fortalecendo nossos la-
cos de unido.

Agradecemos pela confianga
de sempre e pelo carinho com
que cada pagina ¢ recebida.
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Pascoa - Tempo de exame de consciéncia

Passagem da morte para a vida, da es-
craviddo para a libertagdo, tempo de trans-
formagdo, do pecado que angulstia para o
estado da graga que faz repousar a alma. E
o ponto mais alto de nossa fé, pois celebra
a ressurreicdo de Cristo. Por isso, para os
cristdos ¢ precedida de periodo de prepara-
¢ao de quarenta dias: quaresma. Embora os
Homens e os Anjos serem as primicias da
cria¢do divina, o homem ¢ limitado e de-
bate-se diariamente em toda a sua miséria
humana de equivocos, erros, aprendizagens.
Ele nunca para de aprender até o momento
de sua morte. Este tempo especial de Qua-
resma ¢ especifico de reflexdo e de tentati-
vas de mudanca para poder melhorar a sua
conduta, aperfeicoar o seu ser para elevar-
-se a Deus! O calendario liturgico em suas
sagradas comemoracgdes de Pascoa, de Na-
tal, de todos os dias na celebragdo da mis-
sa trabalha o ser humano para aperfeigoar
seu pensamento € acdo, mostrando a prova
de amor maior de um Deus humanado que
doou a vida para nos salvar. Até que pon-

to o homem ¢ capaz disto? Mas como diz
um tedlogo que Jesus Cristo foi tdo huma-
no, mas tdo humano, que s6 podia ser Deus.
Como anda nossa empatia, nossa solidarie-
dade para com o proéximo para comemorar
a ressurreicdo de Cristo? Em todas as co-
memoracdes da igreja, procura-se ensinar
este amor, esta caridade: colocar-se no lugar
do préximo antes de julga-lo. Como anda a
empatia e solidariedade do patrdo, do chefe
para com os seus funcionarios, do professor
para com seus alunos, do funcionario para
com seus colegas, do Pastor para com suas
ovelhas? A reciproca também ¢ verdadei-
ra. Sempre ha o outro lado da moeda. Ha
necessidade de vocé enquanto empregado,
funcionario, colega, aluno, ovelha refletir
como anda sua empatia em relagdo aos seus
superiores. Antes de levantar qualquer jul-
gamento ¢ preciso colocar-se no lugar dos
mesmos. Antoine Saint Exupery, autor de
“O Pequeno Principe”, num existencialismo
cristdo, nos adverte que “o verdadeiro sédbio
¢ aquele que julga a si proprio”. A licao su-

blime de Cristo ao advertir ao povo que acu-
sava Madalena de pecadora publica e queria
apedreja-la respondeu: “Quem nao tiver pe-
cado que atire a primeira pedra!” Todos ndo
a condenaram mais. O Proprio Cristo lhe
perdoou e disse apenas: “Vai em paz e nao
tornes a pecar!” Certa vez li uma citagdo de
filosofia oriental que dizia que o maior ini-
migo do homem ¢ o proprio homem. Esta
dentro de si proprio. Quando conseguir ven-
cer a si proprio serd um grande vencedor.
Quando com disciplina rigida, boa vontade
conseguir dominar seu génio, sua vontade,
sua ansiedade, suas paixdes, suas fraquezas,
seus vicios, ele sera o verdadeiro vencedor.
Mas ¢ preciso querer! Pois querer ¢ poder!
Se nds, humanos, conseguissemos trocar o
celular, por meia hora diéria de leitura sele-
cionada de bons escritores cristdos, um tex-
to das Sagradas Escrituras, tal atitude traria,
neste momento de siléncio, de deserto, uma
reflexdo saudavel, um exame de conscién-
cia que alimentaria o espirito, a alma, aper-
feicoaria o ser. Pascoa ¢ celebragdo crista,

ndo ha como comemorar verdadeiramente
a Ressurrei¢do de Cristo sem uma prepara-
¢ao, sem uma reflexdao, sem profundo exa-
me de consciéncia; para os catolicos, sem
o sacramento da Peniténcia, ou confissao:
Dominio do siléncio na lingua, prudéncia
no animo (Sécrates) depondo das atitudes
ditatoriais, tiranas e perversas. Deposicao
dos julgamentos. Tudo comeca com o res-
peito! Dai partir para uma busca do Senhor
através da oragdo, procurando mudanga de
atitudes nas relagdes com o proximo. Em-
patia ¢ palavra-chave (colocar-se no lugar
do outro- compaixao). Quem ha- de? Muito
dificil para a limitagdo humana, mas con-
seguiremos melhorar, conseguiremos esta
“Pascoa” se tivermos vontade, assim tere-
mos aajuda do amor ilimitado de um Deus.

Tomaz de Aquino Pires
A Casa da Memoria Padre Gomes de

Jaguariiina da Secretaria Municipal de
Cultura deseja a todos “Feliz e Santa Pascoa”

*Laurent Delache

Como sera o lider daqui 10 anos?

Se o futuro parece distante, basta lem-
brar de como a inteligéncia artificial, an-
tes tema de debates futuristas, ja se tornou
uma realidade para muitos. Por isso, ve-
nho refletindo sobre como serdo os lideres
daqui a 10 anos: que habilidades, compe-
téncias e experiéncias eles trardo para as
empresas ¢ seus colaboradores?

Ao projetar esse cenario, vejo que a
primeira habilidade que se destacara sera
a lideranga servidora. Acredito que os li-
deres precisardo adotar uma postura mais
humana em sua gestdo, e suas agdes ten-
derdo a ser voltadas ao servigo. Isso sig-
nifica que os liderados se sentirdo mais
acolhidos e auxiliados em sua rotina de
forma instantanea.

Em outras palavras, as necessidades
das equipes serdo priorizadas, mesmo
diante das metas e desafios corporativos.
Esse novo perfil de lider serd mais madu-
ro no tratamento empatico e terd um olhar
mais analitico para as pessoas e suas in-
dividualidades. Vejo que oferecer apoio e

intervir com suporte serdo caracteristicas
ainda mais marcantes desse profissional.

Outra habilidade essencial seré a adap-
tabilidade. Percebo que essa caracteristica
tornara os lideres mais ageis e conscien-
tes para lidar com cendrios em constante
transformacao, impulsionados pelas ino-
vacdes tecnologicas e outros desafios.

Essa rapida capacidade de adaptacdo
sera uma resposta a aceleracdo das de-
mandas, das tarefas ¢ do imediatismo
nos processos gerenciais do mundo dos
negocios, mudando a forma de pensar e
agir dos lideres. Mas vejo também um fa-
tor positivo: esse pensamento acelerado
contribuird para tornar os processos mais
fluidos e abrira espago para solugdes vin-
das dos proprios colaboradores.

A comunicacao, que ja ha décadas vem
sendo debatida, sera ainda mais essencial
nos proximos anos. Acredito que ela assu-
mird um papel transformador na relagao
entre lideres e equipes, tornando-se ainda
mais horizontal.

A comunicacdo participativa, embo-
ra ja presente no perfil de muitos gesto-
res, precisard se adaptar a dinamica do
cenario em evolu¢do. Com as constantes
mudangas geracionais, ferramentas e tec-
nologias, ela sera diretamente impactada,
exigindo novas abordagens para falar, ou-
vir e interagir, especialmente dentro da
lideranca.

Os desafios da lideranca no futuro se-
rdo, em esséncia, uma amplificagdo dos
desafios que ja enfrentamos hoje. Acredi-
to que sera necessaria uma atengdo ain-
da maior a diversidade na construcao de
equipes, um olhar mais sensivel para as
mudangas climaticas na busca por am-
bientes corporativos sustentaveis e um
compromisso continuo com o desenvolvi-
mento e retencao de talentos.

O lider de 2035 serd um profissional
altamente qualificado em habilidades hu-
manas, independentemente do segmen-
to em que atue. Ele serd uma referéncia,
alguém inspirador e emocionalmente co-

nectado com aqueles que dependem dele
para desempenhar suas fungdes. E, ao
contrario do que muitos imaginam, diante
dos avancos tecnologicos, esse modelo de
lideranga serd ainda mais humano e pre-
parado para supervisionar inovagoes.

Diante disso, vejo como essencial que,
no presente, os profissionais desenvolvam
habilidades de comunicacdo que alcancem
diferentes publicos, participem de progra-
mas de diversidade e inclusdo, cultivem o
pensamento critico e busquem a atualiza-
cao sempre. Obter um feedback continuo
sobre sua lideranga permitird o desenvolvi-
mento de uma trajetoria solida e estratégi-
ca, além de um olhar atento para os desafios
sustentdveis do mundo. O objetivo ¢ enga-
jar e conscientizar pessoas comprometidas
com as mudangas que o futuro exige.

Laurent Delache - CEO Brasil da
Foundever, lider global em CX, empresa
parceira da ACNUR e integrante do Forum
Empresas com Refugiados
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Jaguariuna promove Festa da Pascoa com
atividades gratuitas para toda a familia

Evento é neste sabado, 19, a partir das 9h no Parque Luiz Barbosa

A Prefeitura de Jaguaritna,
por meio da Secretaria Muni-
cipal de Cultura, realiza neste
sabado, 19, a Festa da Pascoa,
das 9h as 12h, no Parque Luiz
Barbosa. O evento ¢ gratuito e
aberto a toda a populagao.

Com uma programagdo
voltada especialmente ao pu-
blico infantil, a iniciativa bus-
ca proporcionar um momento
de lazer e convivéncia para
criancas ¢ suas familias. En-
tre as atragdes previstas estdo
atividades recreativas, apre-
sentacdes culturais e oficinas
tematicas.

Entre os destaques da pro-
gramacgao estdo:

* Caga aos ovos de chocolate
— Uma atividade interativa
voltada as criangas, que
poderdo explorar o parque
em busca de surpresas
tematicas.

* Espetaculo infantil
“A Luz da Pascoa” —

Apresentado por alunos

da Escola das Artes, 0
teatro aborda temas como
amizade, fantasia e valores
humanos.

* Pintura facial — Espaco
onde as criangas poderdo
ter o rosto decorado com
desenhos ludicos.

* Oficina de orelhinhas de
coelho — Atividade criativa
voltada ao publico infantil,
com foco na confecgao de
aderegos.

* Brincadeiras monitoradas
— Equipes estardo no
local para coordenar
atividades recreativas e
garantir a seguranca dos
participantes.

Segundo a organizacdo, a
proposta ¢ oferecer um am-
biente acolhedor e seguro, esti-
mulando a integracdo entre fa-
milias e comunidade por meio
de agdes culturais e educativas.

Festa da Pascoa acontece no Parque Luiz Barbosa

DIEGO MONARIN

Investimentos no sistema elétrico da regiao de Jaguaritina
e Pedreira ultrapassam R$14 milhoes em 2024

Durante 2024, a CPFL
Santa Cruz investiu mais
de R$14 milhdes na moder-
nizagdo do sistema elétrico
que atende Jaguariuna e
Pedreira. A iniciativa visa
reforgar a infraestrutura
elétrica, garantindo mais

seguranga e qualidade no
fornecimento de energia,
além de estimular o cresci-
mento de setores essenciais
como industria, comércio,
agronegocio e Servigos.

A regido desempenha
um papel estratégico no in-

PAT e Gualapack
realizam mutirao
de emprego no

dia 24

A empresa Gualapack,
com unidade em Jaguariuna,
realiza na proxima quinta-fei-
ra, 24, processo seletivo para
o preenchimento de vagas de
emprego. A selecdo acontece
as 9h, na sede do Posto de
Atendimento ao Trabalha-
dor (PAT) de Jaguaritina, que
fica na Rua Coronel Amancio
Bueno, 810, no Centro.

As vagas sdo para auxiliar

de produgdo e assistente de
manutenc¢do predial. Os inte-
ressados devem comparecer
ao PAT munidos de curriculo
e documentos pessoais.

Segundo o PAT, os candi-
datos devem ter mais de 18
anos e Ensino Médio comple-
to, além de disponibilidade
de hordrio para trabalhar em
turnos. Nao hé necessidade
de experiéncia.

terior de Sdo Paulo, sendo
um importante polo indus-
trial, especialmente na area
de tecnologia e telecomu-
nicacdo. Para acompanhar
esse desenvolvimento e
assegurar a confiabilidade
da rede, a CPFL Santa Cruz

destinou recursos a constru-
¢do de novas subestagdes, a
ampliagdo de bases opera-
cionais e ao refor¢o da in-
fraestrutura elétrica.
“Estamos comprometi-
dos em oferecer um siste-
ma elétrico cada vez mais

Os candidatos devem ter mais de 18 anos e Ensino Médio completo

seguro, eficiente e capaz
de atender a crescente de-
manda dos nossos clientes
na regido. Investimos em
tecnologia e inovagdo para
construir uma rede moder-
na que impulsione o de-
senvolvimento econdmico,

apoie servigos essenciais
e fornega energia estavel ¢
de qualidade para a popula-
¢do, conectando todos a no-
vas oportunidades”, afirma
Rafael Lazzaretti, diretor-
-presidente da CPFL Santa
Cruz.

THIAGO CARVALHO

Jaguariuna tera passeio de Maria Fumaca para pessoas
com Sindrome de Down no domingo de Pascoa

Neste domingo de Péscoa,
20, Jaguariuna sera palco de
uma acdo especial que une
tradicdo, inclusdo e muita
alegria. A Secretaria de De-

senvolvimento  Econdmico,
Turismo e Agronegocios de
Jaguariina promovera um
passeio de Maria Fumaca
voltado exclusivamente para

pessoas com Sindrome de
Down e seus acompanhantes.

A iniciativa faz parte do
programa Turismo Inclusivo,
que tem como objetivo garan-

tir o acesso de todos ao lazer
e as experiéncias culturais
e turisticas da regido. Para a
ocasido, um vagao inteiro foi
reservado para este publico,

garantindo conforto, seguran-
¢a ¢ uma experiéncia Unica
durante o trajeto ferroviario.
A recep¢do dos convida-
dos sera feita por uma equipe

da secretaria, que contara com
a presenca especial do coelho
da Pascoa. O personagem dis-
tribuird ovos de chocolate e
muito carinho aos passageiros.
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9 Morungaba

Morungaba realiza sua 12 Conferéncia
Municipal de Saude

A conferéncia € uma exigéncia legal a ser realizada no primeiro ano de cada mandato municipal

A Prefeitura da Estincia
Climatica de Morungaba, por
meio do Departamento de
Saude, promoveu a 1* Con-
feréncia Municipal de Saude.
O evento aconteceu no Teatro
Municipal Fioravante Frare e
reuniu representantes da so-
ciedade civil, autoridades e
profissionais da area para dis-
cutir e propor diretrizes que
irdo nortear as politicas pu-
blicas de saude do municipio
entre os anos de 2025 e 2028.

A conferéncia ¢ uma exi-
géncia legal a ser realizada
no primeiro ano de cada man-
dato municipal e tem como
finalidade fomentar o debate
coletivo, promover a partici-
pacdo popular nas decisdes
sobre saude, além de funcio-
nar como instrumento de pla-
nejamento e fortalecimento
da gestdo local. O tema cen-

tral da edicdo foi “Fortale-
cer a atengdo primaria para
cuidar melhor: ampliacao da
ESF, integracdo da rede e mo-
dernizagdo da gestao”.

A programacgdo contou
com a presenca da palestran-
te Karina Magrini Mendes,
que trouxe reflexdes sobre
“Participagdo Social Forta-
lecendo o SUS”, destacando
a importancia do envolvi-
mento ativo da populagdo na
constru¢do de um sistema de
saude mais eficiente, huma-
nizado e democratico.

As propostas  debatidas
durante o encontro serdo fun-
damentais para orientar as de-
cisoes da administragdo muni-
cipal nos proximos anos, com o
compromisso de construir uma
saude mais universal, igualita-
ria, justa e acolhedora para toda
a populagdo de Morungaba.

Foco da conferéncia foi o fortalecimento da atengdo primaria

Acoes contra a dengue

Amparo

A Secretaria Municipal de Sau-
de de Amparo confirmou mais trés
mortes por Dengue na cidade. Os
falecimentos ocorreram em 19 e
21 de margo e 09 de abril. Des-
de janeiro, Amparo somou 4.969
casos da doenca. A Prefeitura re-
for¢a que o atendimento especia-
lizado para casos provaveis deve

ser buscado nos polos localizados
na UPA do S3o Dimas e no Cen-
tro de Especialidades Médicas, no
Centro. As unidades serdo direcio-
nadas ao diagnodstico, tratamento
¢ acompanhamento dos pacientes
com dengue.

Jaguariuna
A Prefeitura de Jaguariina, por

meio da Secretaria Municipal de
Saude, esta vacinando contra a den-
gue criangas e adolescentes com
idade entre 10 e 14 anos. A inicia-
tiva visa reforgar a protecdo desse
publico-alvo contra a doenga. A va-
cinagdo esta sendo realizada em sete
Unidades Basicas de Satude (UBSs)
do municipio. As UBSs participan-
tes sdo: Nova Jaguariuna, Miguel

9 Artur nogueira

Profissionais dos PSFs
recebem capacitacao em
primeiros socorros

A Prefeitura de Artur No-
gueira, por meio da Secreta-
ria de Saude, promoveu um
curso de capacitagdo volta-
do aos profissionais da sat-
de que atuam nos Postos de
Satde da Familia (PSFs) do
municipio. O treinamento
foi ministrado pela equipe
do 192 e teve como foco o
atendimento  pré-hospitalar
de urgéncia.

Participaram da capacita-
¢do enfermeiros e técnicos de

enfermagem das unidades,
que receberam orientagdes
préticas sobre como agir em
emergéncias, como paradas
cardiacas, crises convulsivas
e episodios de engasgo.

A secretaria de Saude,
Daiane Mello, destacou a
importancia da iniciativa
para qualificar ainda mais
os atendimentos oferecidos
a populagdo.

“Capacitar nossos profis-
sionais ¢ essencial para ga-

rantir um atendimento rapido
e eficaz em casos que exigem
intervencdo imediata. Esse
tipo de agdo salva vidas e re-
forca o compromisso da nos-
sa gestdo com a saude publica
de qualidade”, afirma Daiane.
O curso também reforgou
a integragdo entre os profis-
sionais das unidades basicas e
a equipe do Servigo de Emer-
géncia (192), promovendo
mais agilidade e preparo nas
situacdes de resgate basico.

| Caniarénciu Municipal de
Salde de Morungaba

Martini, 12 de Setembro, Roseira de
Baixo, Roseira de Cima, Cruzeiro
do Sul e Floriandpolis. Os atendi-
mentos ocorrem durante o horario
de funcionamento das unidades.

Nova Odessa

A Secretaria de Satude da Pre-
feitura de Nova Odessa ja deu
inicio a Campanha de Vacinacdo

DIVULGACAO

Contra a Gripe Comum (Influen-
za) 2025, que a partir deste ano
passa a se estender por tempo in-
determinado. Devem ser imuni-
zados contra a doencga respirato-
ria viral todos os moradores com
idades acima dos 6 meses. A vaci-
na segue disponivel diariamente
nas sete UBSs (Unidades Bésicas
de Saude) da cidade e ¢ gratuita.

DIVULGACAO

Treinamento foi ministrado nesta semana pela equipe do 192 e teve como foco o atendimento pré-hospitalar de urgéncia

BASTIDORES DO PODER

Greve

Nesta semana o Tribunal de Jus-
tica de Sao Paulo (TJ-SP) deter-
minou a suspensao da greve de
parte dos servidores municipais
de Jaguariuna. Com isso, todas
as unidades de educagdo da
prefeitura que tiveram as aulas

suspensas voltaram a funcionar
normalmente.

Desenvolvimento

A Secretaria de Desenvolvimento
de Jaguariuna esta a todo vapor
colocando em pratica diversas
iniciativas que beneficiam a po-

pulacdo. Entre eles, eventos com
profissionais renomados, agoes
inclusivas e geracao de emprego.

CDHU

O programa Casa Paulista anun-
ciou 22,7 mil novas moradias
distribuidas por 148 cidades

de todas as regides do Esta-
do, nesta semana, no Palacio
dos Bandeirantes. Deste total,
9.599 unidades serdo licitadas
pela CDHU, enquanto as outras
13.115 serao viabilizadas pela
modalidade Carta de Crédito
Imobiliario (CCl).

Agenda

A agenda do ex-prefeito de Ja-
guariuna, Gustavo Reis, segue
intensa. Além de palestras, nesta
semana Gustavo teve um almogo
com Paulo Skafm que é do Con-
selho da Republica e coordena o
Dialogo pelo Brasil.
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Campinas é a cidade mais
vendeu e lancou loteamentos
no Estado de Sao Paulo em
2024, segundo Secovi-SP

DIVULGACAO

Levantamento realizado em parceria com a Associagdo das Empresas de Loteamento e
Desenvolvimento Urbano foi divulgado na 10° edi¢do do Anuario do Mercado Imobilidrio

A cidade de Campinas
liderou o mercado de lotea-
mentos residenciais no Es-
tado de Sao Paulo, em 2024.
Isso ¢ o que diz pesquisa
divulgada na 10* edicdo do
Anudrio do Mercado Imo-
biliario, langado no final de
marco. De acordo o estudo
elaborado pelo Secovi-SP em
parceria com a Associa¢ao
das Empresas de Loteamen-
to e Desenvolvimento Urba-
no (Aelo) e a consultoria da
Brain Inteligéncia Estratégi-
ca, foram langados 18,3 mil
lotes na regido de Campinas,
que registrou o maior VGL
(Valor Global Langado) en-
tre 81 cidades pesquisadas:
R$4.327 milhdes.

O estudo ainda apontou
que Campinas registrou maior
volume de vendas do Estado.
Em 2024, foram comerciali-
zados 17,7 mil lotes, com um
VGV de R$4.144 milhdes, o
maior entre os 81 municipios
que integraram a pesquisa.

“Campinas tem protago-
nizado o desenvolvimento
imobilidrio no Estado com
um mercado muito pujante.
Em 2024, a cidade ficou en-
tre as seis cidades que mais
langaram imoveis e registrou
um aumento de 22,8% em re-
lagdo a 2023. Para este ano, o
cenario sera um pouco mais
desafiador, devido as intem-
péries da economia nacional
e internacional, o aumento de

P

insumos da construgao civil
e as altas nas taxas de juros.
Mas, seguimos confiantes de
que ndo sera um ano de todo
ruim para o mercado imobi-
liario”, afirma a diretora re-
gional do Secovi-SP, Kelma
Camargo.

O Anuédrio do Mercado
Imobiliario chega a sua 10?
edicdo e traz informagdes
sobre o comportamento dos
varios segmentos do setor. O
objetivo da publicagdo ¢ for-
necer informagdes estratégi-
cas para a tomada de deci-
soes e trazer elementos para
a elaboragdo de politicas pl-
blicas de habitacdo e desen-
volvimento urbano com base
na realidade.

Brain Rot e a Gera¢ao Z

Carol Pepe, proprietaria do
OK Coworking em Jaguariuna

Para comegar a falar sobre o que os ame-
ricanos chamam de “brain rot”, vamos pri-
meiro lembrar quem é a geragao Z. Essa é
a geragdo que nasceu (aproximadamente)
entre os anos de 1995 e 2010. Ha variagoes
nesse periodo quando buscamos a infor-
macao online, porém, de forma geral sdo
as pessoas que estao hoje na faixa dos 15
aos 30 anos. Uma geracao que ja nasceu
no digital.

Ja “brain rot” que significa “cérebro apo-
drecido” se traduzido ao pé da letra, é o ter-
mo utilizado para descrever o resultado do
conteldo de ma qualidade presente nas
redes sociais e o efeito negativo, como a
deterioracao do estado mental e intelectu-
al, que pode ter sobre individuos que pas-
sam muito tempo online, consumindo esse
tipo de informagdo. Pode incluir frases sem
sentido, memes e conteldos triviais e sem
valor significante, mas também inclui va-
gar entre diversas abas pela internet e as-
sistir ou ler noticias ruins. As redes sociais
apresentam videos curtos e conteldos
rapidos (e rasos) em feeds infinitos, que
podem ativar repetidamente o circuito de
recompensa por dopamina e criar um ciclo
de busca por gratificagao instantanea.”
“Brain rot” foram consideradas, por meio
de votagao online, como as palavras do
ano em 2024, pela Oxford University Press.
De acordo com a Oxford, o termo ja havia
sido utilizado em 1854 no livro Walden,
de Henry David Thoreau. No livro, Thore-
au critica a tendéncia da sociedade em
desvalorizar ideias complexas, ou aquelas
que podem ser interpretadas de diversas
formas diferentes, valorizando ideias mais
simples. Na época, ele ja via isso como si-
nal de um declinio geral no esfor¢co mental
e intelectual da populagao.

Claro que o termo assumiu uma nova pro-
porcao e um novo significado atualmente.
Em 2024, o termo foi usado para designar
tanto a causa quanto o efeito dos conteu-
dos “vazios” presentes nas redes sociais,
principalmente o TikTok. O termo se tornou
mais popular com uma série que retrata
uma guerra entre vasos sanitarios com ca-
becas humanas (Skibidi Toilets) e pessoas
com cameras, alto-falantes e televisdes no
lugar das cabegas, num cenario distopico.
Junto com a expressdo, sao apontados
alguns habitos que podem se tornar vi-
cios. Outros termos que surgem com o
“brain rot” sdo gaming (jogos online),
zombie scrolling (quando se passa as
telas sem realmente prestar atengdo no
que estda vendo), doomscrolling (quando
se busca contelidos nefastos e noticias
negativas) e social media addiction (que
consiste em sentir constantemente a ne-
cessidade de checar plataformas sociais

como Instagram, Youtube, Tiktok e até
mesmo Whatsapp).

O que é preocupante ndo é o termo em
si, mas o efeito, especialmente nas novas
geracdes. H4 uma preocupacdo crescente
sobre a evolugdo da vida virtual e a cultura
da internet sobre quem somos e quem es-
tamos nos tornando como sociedade. Isso
inclui desde a criacao de novas palavras,
até entdo ndo existentes nos dicionarios
oficiais, abreviacoes de palavras e termos,
até uma discussao mais profunda sobre a
heranca cultural que estamos deixando
para as proximas geracoes.

Existem artigos, como o do Newport Ins-
titute, centro que trata de salde mental
em varios estados norte-americanos, que
listam os efeitos nocivos decorrentes do
uso excessivo de telas. De acordo com o
artigo da Newport, a overdose de informa-
¢des consumidas por horas interminaveis
na frente do celular, pode causar sintomas
como letargia, falta de atencao, ansiedade,
perda de memdria, diminuigdo cognitiva,
dificuldade em organizar informagdes, re-
solver problemas e tomar decisoes.

A verdade é que, hoje, o vicio do celular
esta presente em nossa sociedade da mes-
ma forma que se vé em outros paises. Os
efeitos dessa mudanca cultural serdo com-
provados futuramente (ainda que ja haja
estudos, as verdadeiras consequéncias ain-
da estdo por vir). Hoje, tudo esta na ponta
dos dedos, desde telefones, informagdes
importantes, contas bancarias, interacao
com o governo, através de notificagbes e
documentos digitais, até fotos, videos, mu-
sicas e amizades.

Esta é uma questao que deve estar cada vez
mais em destaque. Ha estudos que buscam
entender se as pessoas estdo efetivamente
“emburrecendo” devido as modernidades
dos conteudos digitais. O digital é um ca-
minho sem volta, nossas vidas diarias nun-
ca mais voltardo a ser como eram as dos
nossos antepassados. Enquanto isso, po-
rém, acredito que caiba a nés analisarmos
nosso comportamento perante o tema,
tanto com relagdo aos nossos habitos no
mundo digital, como também o de nossos
filhos e pessoas que nos cercam.

Algumas formas de manter habitos mais
saudaveis é limitar o tempo de tela, prin-
cipalmente aos finais de semana, tentan-
do fazer um detox digital, escolher melhor
seus contelidos nas redes sociais, conectar
com pessoas como se fazia antigamente.
Também podemos buscar interesses fora
do online como ler, escrever, viajar, acam-
par, caminhar, ouvir musica, jogar jogos
nao virtuais, praticar esportes, meditar. Ha
muita vida fora do online. Como vocé esta
aproveitando a sua?
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No atual cendrio econdmi-
co e cultural, o artista que se
posiciona como empreende-
dor torna-se protagonista na
transformacdo de sua produ-
¢d0 criativa em um negocio
sustentdvel. Tal postura exi-
ge ndo somente habilidades
artisticas e de mercado, mas
também um sélido conheci-
mento do arcabougo juridico
que rege os direitos autorais,
contratos, planejamento em-
presarial e demais aspectos
que envolvem a gestdo de ati-
vos intangiveis.

A inser¢do do artista no
campo empreendedor de-
manda uma visdo estratégica
e abrangente, capaz de in-
tegrar a criatividade com a
formalidade dos instrumentos
legais. Um dos principais de-
safios enfrentados por esses
profissionais ¢ a protegdo de
suas obras. A formalizacao
de registros de direitos auto-
rais, mediante o 0rgdo com-
petente, garante ndo apenas
o reconhecimento da autoria,
mas também a protegdo con-
tra a reproducdo ndo autori-

zada e a exploragdo indevida
das criacdes. Nesse contexto,
a assessoria juridica especia-
lizada torna-se fundamental
para orientar o artista na esco-
lha das melhores praticas para
assegurar suas produgdes.
Outra esfera de relevancia
¢ a elaboracao de contratos.
Parcerias artisticas, licencia-
mento de obras, prestagdo de
servicos ¢ acordos de cola-
borag¢do sdao elementos cor-
riqueiros na rotina do artista
empreendedor. A formaliza-

¢do desses acordos, por meio
de contratos bem estrutura-
dos, assegura a previsibili-
dade e a seguranca juridica
para todas as partes envol-
vidas. Clausulas que tratam
da remuneragdo, direitos de
exploragdo, prazos e respon-
sabilidades evitam conflitos
futuros e contribuem para
a construg¢do de relagdes de
confianga no meio artistico.
A gestdo empresarial
também ¢ essencial para o
sucesso do artista empre-
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endedor. A constituicdo de
uma pessoa juridica — por
meio de microempresas ou
sociedades limitadas, por
exemplo — pode facilitar o
acesso a beneficios fiscais,
linhas de crédito, parcerias
comerciais e programas de
incentivo cultural. Essa for-
malizag¢do confere, além da
seguranga patrimonial, uma
imagem mais profissional
perante investidores, patro-
cinadores e o mercado em
geral. Nesse sentido, a cor-

MARIADITA
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O artista empreendedor: desafios e perspectivas
juridicas no empreendedorismo cultural

reta escolha do regime tribu-
tario e a manutengdo de uma
contabilidade regular sdo
préticas indispensaveis para
evitar contingéncias fiscais
e assegurar a continuidade
do empreendimento.

Ademais, o ambiente di-
gital impde novas demandas
e desafios. A disseminagao
de obras na internet, embora
amplie o alcance do trabalho
artistico, pode acarretar ris-
cos relacionados a pirataria
¢ a violagdo dos direitos de
propriedade intelectual. A
atuagdo proativa, por meio
da utilizagdo de tecnologias
de rastreamento e mecanis-
mos de protecdo online, em
conjunto com o respaldo ju-
ridico, ¢ imprescindivel para
a preservacdo dos interesses
do artista e a valorizagdo de
seu trabalho.

Do ponto de vista do em-
preendedorismo cultural, o
artista que se estrutura como
empreendedor assume um
papel inovador, contribuindo
para o fortalecimento da eco-
nomia criativa. Essa aborda-

gem permite a diversificagdo
das fontes de renda, integran-
do atividades artisticas com a
prestacdo de servigos, comer-
cializagdo de produtos e par-
ticipagdo em projetos colabo-
rativos. O conhecimento das
ferramentas legais e de gestdo
de riscos possibilita a criagdo
de modelos de negocios que
promovam a sustentabilidade
e o crescimento do setor.

Em conclusdo, o artista
empreendedor que alia sua
sensibilidade criativa a ri-
gidez das normas juridicas
transforma desafios em opor-
tunidades de crescimento e
consolidagdo no mercado. A
protecdo dos direitos auto-
rais, a formalizagdo de con-
tratos ¢ a constitui¢ao de uma
estrutura empresarial solida
sdo elementos estratégicos
que garantem seguranga, va-
lorizagdo e a continuidade
do empreendimento artisti-
co, contribuindo para o de-
senvolvimento da economia
cultural e a promogdo da
criatividade como motor de
progresso € inovacao.

Dr. Caius Godoy, Advogado Especialista em Holdings Familiares. Presidente da Comissao de Cultura, Midia e Entretenimento da OAB Jaguariiina. - e-mail: caius.godoy@adv.oabsp.org.br

sabado
9h as 12h

Parque
Luiz Barbosa

Festa da Pascoa:
uma manha cheia de
alegria e diversdo para

toda a familia!

Programacao encantadora
- Caca aos ovos de chocolate - Uma aventura deliciosa!
- Espetaculo infantil “A Luz da Pascoa” - A emocdo da histéria da Paixao de Cristo

- Pintura facial e confeccdo de orelhas - Diversdo garantida para os pequenos =%«
- Monitores e muitas brincadeiras para toda a familia
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Medicina UniFAJ

Nota Maxima na Avaliacao do MEC

A UniFAJ recebe novamente a Nota Maxima na avaliagao
realizada pelo Ministério da Educacao e, dentre os 447
cursos de Medicina do Brasil, se posiciona entre os 22
Centros Universitarios do Brasil com essa nota.

Esse reconhecimento confirma a qualidade do Projeto
Pedagogico que forma profissionais preparados para os
desafios da profissao, além da metodologia avancada de
ensino e a infraestrutura de ponta.

Parabéns a todos os alunos, docentes e gestao, por
fazerem da UniFAJ, um dos melhores Cursos de
Medicina do Brasil!

UniFAJ

Centro Universitario
de Jaguariuna




Direitos

A possibilidade da concessao de beneficio por incapacidade temporaria

nhao acidentario no curso do aviso prévio indenizado
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ADRIANA SERRAN 1999184.6967
RUA MINAS GERAIS 1520 | SALA3 | JAGUARIUNA

Formada pela PUC Campinas, com péds-
graduacao em Direito Publico e Previdenciario
e poés-graduanda em Direito de Processo Civil

Gisele Feriani

Preliminarmente, vale escla-
recer, em suma, do que se
trata o beneficio por incapaci-
dade temporaria ndo aciden-
tario (nome dado ao antigo
auxilio-doenga): é um benefi-
cio previdenciario pago pelo
INSS ao segurado tempora-
riamente incapacitado para o
trabalho ou para a sua ativi-
dade habitual por mais de 15
dias, desde que cumprido o
tempo minimo de caréncia, se
for o caso.

Esclarecendo em poucas pala-

vras, o beneficio por incapaci-
dade temporaria ndo aciden-
tario, a resposta € sim. Sim, é
possivel a concessdo de bene-
ficio porincapacidade tempo-
raria nao acidentario no curso
do aviso prévio indenizado,
sendo que os efeitos da dis-
pensa somente poderao ser
contabilizados ap6s o fim do
beneficio. Isso quer dizer que
o efetivo término contratual
somente ocorrerd apos o fim
do beneficio.

Com efeito, a Simula sob o n°

371 do TST é clara sobre o as-
sunto em questao:

AVISO PREVIO INDENIZADO.
EFEITOS. SUPERVENIENCIA DE
AUXILIODOENCA NO CURSO
DESTE.

A projecao do contrato de
trabalho para o futuro, pela
concessao do aviso prévio in-
denizado, tem efeitos limita-
dos as vantagens econ6micas
obtidas no periodo de pré-a-
Vviso, ou seja, salarios, reflexos
e verbas rescisorias. No caso

de concessao de auxilio-do-
enga no curso do aviso prévio,
todavia, s6 se concretizam os
efeitos da dispensa depois
de expirado o beneficio pre-
videnciario. (ex-OJs n°s 40 e
135 da SBDI-1 - inseridas, res-
pectivamente, em 28.11.1995
e 27.11.1998) (conversao das
Orientagdes Jurispruden-
ciais n°s 40 e 135 da SBDI-1)
- Res. 129/2005, DJ 20, 22 e
25.04.2005.

Isso quer dizer que no caso de
concessdao do beneficio por

incapacidade temporaria que
nao seja acidentario (nomen-
clatura atual dada ao antigo
auxilio-doenga) no curso do
aviso prévio, as consequén-
cias da dispensa somente
ocorrerao apos expirado o be-
neficio previdenciario.

Por outro lado, vale ressaltar
gue nao ha nulidade da dis-
pensa, mas apenas a projecao
dos efeitos da rescisao para
o término do periodo de sus-
pensao do contrato de traba-
lho.

o

Quem tiver ouvidos para ouvir ouga,
Eustaquio continuara livre na espanha

ACESSE:

J. Tannus -radialista, desenhista, professor, advogado
Spotify E TENHO DITO, PALAVRA DE HONRA! - Instagram
@jtannusjr e Youtube - PALAVRA DE HONRA!
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Os tratados de reciprocidade
pactuados entre paises mere-
cem urgente revisao pois, nao
atendem as pretensdes de,
pelo menos, um deles quando
requerido.

A tal da reciprocidade impli-
ca em lei comum entre eles e

quando ndo acontece da a sen-
sa¢ao de que existe algumaile-
galidade no ar.

O caso do pedido de extradicao
do blogueiro Osvaldo Eusta-
quio interposto pelo supremo
ao governo espanhol ganhou
tal magnitude.

A corte espanhola alegou que a
auséncia de duplicidade penal,
ou seja, a inexisténcia da con-
duta tipica do requerimento
nao ser contemplada no arca-
bouco das leis espanholas justi-
fica o indeferimento do pedido.
Aimpressao que fica para o en-

tendimento dos magistrados
daquele pais, € que ha alguma
forma de perseguicao politica
de tras da pretendida extradi-
¢do, e por esse motivo a deci-
sao se manteve, pelo menos
até a presente data.

Reciprocidade e visao demo-

cratica, nem sempre andam de
maos dadas.

Por fim, quem tiver ouvidos
para ouvir que ouga, ao que pa-
rece Eustaquio continuara livre
na Espanha.

E TENHO DITO,

PALAVRA DE HONRA!

Troco errado: além de antiético, é crime

Dra. Carolyne Covissi Ferreira

Receber um troco maior do
que deveria e perceber o erro
sem devolver o valor € uma ati-
tude que, além de eticamente
reprovavel, também pode con-
figurar crime, conforme previs-
to no Cédigo Penal Brasileiro.
Situagdes como essa sao mais
comuns do que se imagina, e
muita gente acredita, errone-
amente, que, por nao ter soli-

TODOS OS DIAS
A PARTIR DAS

citado o valor a mais, ndo tem
a obrigacao de devolvé-lo. No
entanto, a legislacao brasileira
declara diferente.

O artigo 169 do Cddigo Penal
trata da apropriagcao de coisa
havida por erro, caso fortuito
ou forca da natureza, e prevé
pena de detencdo de um més
a um ano, ou multa, para quem
se apropria de algo que rece-

beu por engano. Isso inclui, por
exemplo, receber um troco a
mais e nao devolver, ou trans-
feréncias bancarias feitas equi-
vocadamente para sua conta e
gue nao sao estornadas porque
o beneficiario ndo colabora.

A conduta deixa de ser apenas
um erro ético e passa a ser ili-
cita, ou seja, punivel pela Jus-
tica. Afinal, mesmo que o erro

tenha partido do atendente ou
do sistema, a pessoa que se
aproveita do equivoco age com
ma-fé.

Mais do que evitar problemas
legais, devolver um valor rece-
bido indevidamente demons-
tra integridade e respeito pelo
proximo. E um gesto simples
que reafirma a honestidade
como principio essencial de

convivéncia.

Portanto, se vocé perceber que
recebeu um troco maior, a ati-
tude correta e legal, é devolver.
O que parece uma vantagem
momentanea pode se tornar
um problema juridico e moral
que ndo compensa.

E para mais dicas e curiosida-
des sobre Direitos e Deveres si-
gam @carolyne.covissi.




Momento PET

Chocolate nao!
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NUTRIVET

Farmdcia Veterinaria

Dra. Marina H. Del Poente -
CRMYV -SP 46072

Médica Veterinaria -
Atendimento a Domicilio
(VETMOVEL) (19) 9.7417-2979

Pascoa ¢ um momen-
to especial de celebragdo e
renovagdo, onde muitos de
nos desfrutamos de momen-
tos de unido com a familia e
amigos. No entanto, enquan-
to apreciamos os doces e as
delicias tipicas desta época,
¢ importante lembrar que al-
guns alimentos podem repre-
sentar perigos, especialmente
para nossos amigos de quatro
patas. Entre esses alimentos,
principalmente o CHOCO-
LATE que contém substan-
cias toxicas para caes e gatos.

O chocolate contém teo-
bromina ¢ cafeina, que po-
dem ser prejudiciais e até
mesmo fatais para os animais
de estimacdo. Os sintomas
de intoxica¢do por chocola-
te incluem vomitos, diarreia,
aumento da sede, agitacdo,
tremores, convulsdes ¢ até
mesmo insuficiéncia cardia-
ca. Portanto, ¢ fundamental

manter todos os produtos de
chocolate fora do alcance dos
nossos pets. Isso inclui ovos
de Pascoa, coelhinhos de cho-
colate e outros doces que pos-
sam conter chocolate.

Em vez de presentear
nossos pets com chocolates,
podemos optar por petiscos
seguros e saudéaveis, espe-
cialmente formulados para
eles. Além disso, ao com-
partilhar momentos festivos
com nossos animais de esti-
macdo, podemos fortalecer
ainda mais os lagos que nos
unem. Assim, podemos des-
frutar de uma Péscoa segu-
ra, divertida e amorosa para
toda a familia, incluindo os
nossos fiéis companheiros.

E isso pessoal. Nos vemos
na proxima edigdo! Boa Pds-
coa a todos.

Lembre-se que qualquer in-
cidente: procure o médico ve-
terinario mais proximo a voce!

£ ) Esportes .

Prof. Julio do Vadu

Campeonato Paulista sub 13/14
contara com 72 clubes

Competicao tem inicio no dia 18 de maio

Na quinta-feira passada
aconteceu o Congresso Téc-
nico da Federacao Paulista de
Futebol referente ao Campe-
onato Paulista de Futebol de
Base categorias sub 13 e sub
14. Na oportunidade estive-

Guarani vence Atibaia e se mantém

ram participando os represen-
tantes dos 72 clubes que irdo
participar da competi¢do este
ano.

Durante o Congresso, sob
o comando do ex-jogador e
vice-presidente da FPF, Mau-

ro Silva, vérios pontos foram
debatidos, entre eles, os ho-
rarios dos jogos, o formato
dos grupos e a classificagdo
para a segunda fase, porém
ndo houve nenhuma grande
mudanga de 2024 para 2025.

O Campeonato contard com
nove grupos regionalizados
contendo oito times em cada
grupo, classificam-se as 3
equipes por grupo € mais os 5
melhores quartos colocados.
Por meio de uma parceria

entre os clubes as categorias
de base do Guarani FC irdo
“mandar” todos os seus jo-
gos no Estadio Jos¢ de Araujo
Cintra, mais conhecido como
campo do Athlético, em Am-
paro. Importante registrar que

nas primeiras colocacoes do Interior Cup

No final de semana passa-
do aconteceu a 6 rodada do
Interior Cup onde o Guarani
FC recebeu as equipes do
Atibaia FC no Estadio Leo-
nardo Frare em Morungaba
pelas categorias sub 11, sub
12, sub 13, sub 14. Na opor-
tunidade o alviverde fez a
licdo de casa, conquistando
quatro vitdrias em quatro jo-
gos. Com esses resultados o
bugre segue firme na busca
das liderancas em todas as
categorias para obter a van-
tagem de realizar os jogos
de volta em casa na segunda
fase da competicao.

Abrindo a rodada com ca-
tegoria sub 11, infelizmente
a equipe de Atibaia FC ndo
compareceu com 0O NUMero

suficiente de atletas e acabou
perdendo por WO, dessa for-
ma, o placar ficou 1 a 0 para
o Guarani FC. A equipe visi-
tante foi eliminada da compe-
ticdo e seus atletas suspensos
pela comissao disciplinar, por
sua vez, o bugre segue firme
na lideranga do grupo.

Na categoria sub 12 o bu-
gre venceu por 2 a 0, assumiu
o segundo lugar no grupo e
segue firme em busca da lide-
ranca, pois estd quatro pontos
atras do Brasilis FC.

Ja na categoria sub 13 o
alviverde venceu por 4 a 0 e
se manteve na vice-lideran-
¢a de seu grupo com apenas
um ponto atrés do lider SC
Paulinia e por fim, fechando
a rodada quadrupla a cate-

goria sub 14 venceu por 4 a
0 e segue firme na lideranca
do grupo B. A comissdo orga-
nizadora informa que devido
ao feriado da semana santa, a
proxima rodada acontece no
préximo final de semana.

Proxima rodada dia

26/04/25

«  Aguias FC x Guarani FC
(Campinas)

* Inter de Limeira x AE
Velo Clube (Limeira)

+ Talentus Academy x
Macabi Holambra (Porto
Ferreira)

*  Unido de Araras x CA
Guaguano (Araras)

*  Brasilis FC x SC
Paulinia (Conchal)

» Atibaia FC x Extrema

Equipe sub 14
FC (Joanopolis)
*  CFA Sumaré x Votoraty

FC (Sumar¢)
 RC Soccer x Arena 77

(Indaiatuba)

* CT Nando Grana x Salto
Academy (Indaiatuba)

* Independente FC x

no més de junho terd inicio
o Campeonato Paulista sub
11/12 e essas duas categorias
alviverdes bugrinas também
irdo mandar seus jogos no
estadio do Ledo da Montanha
em Amparo.

DIVULGACAO

Unidos do Cordenonsi
(Limeira)

* LM Soccer x Atlétic
Academy (Campinas)
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Dicas By Giuliana Murer

Giuliana Murer é profissional de Relacoes
Publicas & Eventos, Meseira por amor, mae de
trés, foi docente universitaria por 10 anos em ¢

Event() para prOﬁSSionaiS de eVeIltOS Gestao de Eventos & Cerimonial/Protocolo, ;k J ':

colunista social de outros jornais e revistas.

Buffet Brunetto e STM mobiliario para eventos fazem open house para apresentar inovacdes ao setor, oferecendo um
coquetel as cerimonialistas, assessores e decoradores da regio.

DIVULGACAO

"
_F\.__ =

Matheus Camilo Fotografia, Gisele Lippi Cerimonial, Maria Gil da Flor Brasileira e Cleanne Takano
do Studio C

. Sr. Jose Domingos, diretor proprietdrio do Buffet;
" - i ', = . . . . . .. .

- e 3 L == Bruno Brunetto, diretor comercial, que nos convidou como Reinaldo comercial e Giuliana Murer parceira do
Profissionais de eventos empresa parceira a participar do evento grupo ha 11 anos

Casamento em Holambra

E quando os noivos se apaixonam por Holambra e escolhem esse cenario magico para um dia especial: seu casamento!
Ari & Marta se casaram dia 12 de abril no Espaco Portftjes Casa Bela, em Holambra. Muitas flores, muita alegria e muito amor
entre esse casal. Confiram os clicks lindos que recebemos de Junior da Lumini Foto de Sdo Paulo para esse casal mega especial.

LUMINI FOTO

e

Home Angels

CUIDADORES DE PESSOAS

Nos cuidamos de quem vocé ama

Unidade quuqriﬁnq | & NOVO SERVICO EXCLUSIVO

_ e Home Angels *

Xy

CORIENTACAO MEDICA 24H

jaguarivna@homeangels-sp.com.br




Coluna Social

Como receber na Pascoa e arrasar na mesa posta

Quando falamos em “re-
ceber bem” e temos uma te-
matica, € necessario pontuar
algumas questdes para fazer
bonito, levando sempre em
consideracdo que o intuito
principal ¢ o “estar” a mesa,
confraternizagdo ¢ degusta-
cao.

Ser anfitrid ¢ uma tarefa
que exige habilidades manu-
ais € a0 mesmo tempo uma
preocupacdo no bem estar
a quem chega para que sua

permanéncia naquele periodo
seja agradavel.

Quando falamos do tema
Pascoa temos dois pontos: a
espiritualidade, levando em
consideracdo a ressureicao
de Cristo e os motivos pelos
quais ha a existéncia da data e
a festiva. Assim os elementos
a mesa sdo considerados es-
senciais sdo: o vinho, o pao ¢
Jesus Cristo.

Por outro lado, quando
temos criancas na familia e a

mesa, damos um ar mais cria-
tivo, infantilizado e usando o
icone da Pascoa: o coelho da
Péascoa e consequentemente
as brincadeiras de esconder
0S 0VOS, trocar OvosS COmo
presente ¢ a famosa “menti-
rinha” dos coelhinhos e sua
cenoura.

Flores sdo sempre bem-
-vindas em qualquer uma
das hipdteses acima, princi-
palmente as naturais, porque
dao vida e renovam o lar, tons

claros e pastéis melhor ainda.

Quanto mais convidados
€ pessoas a mesa, mais traba-
lho para a anfitrid. Vocé deve
elencar qual serd o menu,
onde e como irdo se sentar
a mesa, qual a rouparia de
mesa, quais flores usar, quais
bebidas servir. Criangas terdo
cardapio diferente? Tenho
louca e utensilios para todos
os comensais? Quanto tem-
po preciso para o preparo de
tudo? Farei sozinha ou vou

GAZETA REGIONAL
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contratar ajuda profissional?

E uma importante dica
para toda anfitrid: nunca se
atrase para receber seus con-
vidados ¢ esteja sempre bem
arrumada justificando a oca-
sido como um momento es-
pecial e que sua visita € espe-
cial!

Evite pratos exdticos sem
a segunda opgdo de prato e
que talvez a maioria ndo con-
suma e ndo aprecie.

Feliz ¢ abengoada Pascoa!

Quer mais dicas? Precisa
de ajuda profissional?

Siga-nos pelo Instagram:
@mih_casamesaposta  que
lhe atendo com prazer! Con-
sulte-nos via WhatsApp (19)
98907-6162.

By Giuliana Murer

Meseira por prazer

Profissional de eventos

Consultoria de etiqueta
social e mesa posta

BONFIM

-CONTABILIDADE——

Gestao Contabil

Planejamento Tributario

Legalizacao Empresas

Contabilidade para ME|

www.bonfimcontabil.com.br

Rua Erasmo Braga, 860 - Jd.Chapadao -Campinas/SP

() 19-33950350

CALHAS FRANCO

SERVICOS ESPECIALIZADOS

* Calhas
* Condutores

* Pingadeiras / Rufos
* Tubulacoes / Coifas
* Telhas de Zinco / Sanduiche |

e Telhas em Geral

* Impermeabiliza¢oes
* [solamento Térmico

Industrial

¢ [solamento em Telhados
. Limpeza Aérea Industrial
* Drywall em Geral

(O (19) 99637-9679

calhas_franco

B4 calhasfranco.manutencoes@outlook.com.br

" com uniao e amor
tem outro sabor

A Jaguar deseja a vocé e a sua familia uma Pascoa
recheada de amor, uniGo e momentos especiais.

Que esta dataq,
esperanca, seja doce e inesquecivel, celebrada ao

.
ra

Y e 9 s

{ \
= L

marcada por

lado de quem realmente importa.

Feliz Pascoa!

 JAGUAR

pldsticos

renovacao e

20 de abril - Pascoa
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VAGAS

=
oifs JOVEM APRENDIZ

Metropolis

Metropolis

EMPRESA MAXLAV EM JAGUARIUNA

ESTAMOS ESTAMOS ESTA EM BUSCA DE APRENDIZES,
CONTRATANDO CONTRATANDO INTERESSADOS ENVIAR O CV.

ELETRICISTA AUTOMOTIVO MOTORISTA DE ONIBUS
- Enging fundamental completo. - Hebilitego Dou E. L.
- Dase|avel experiéncia comprovada minima de 1 ano. . Ensino fundamental compleio. SEFP‘I Zl
- Residir em Jaguaridng, Pedreira ou Campinas. - Desejivel experiéncia minima de 6 meses. - Italia
- Curso de Transporte Coletivo e Escolar, .
- Residir em Campings, Jaguariing, Santo Antonio de Posse, Pedreira e Amparo, % - @ H‘ A m
MECANICO DIESEL “B” (Noturno) o PRee G
el MONITORA ESCOLAR (Meio Periodo) SN €
- Desajavel expaniancia comprovada minima de 1 ano. -Em_lru.}lmdamenlulmplaln . | b d | I i
- Residir em Jaguariona, Pedreia ou Campinas. e M L 1 >e b 1 I ! "
Bl A8 4 ] |
AUXILIAR DE LIMPEZA 3
hECiNlCﬂ DIEEEL “A" {Dillrl'lﬂ] - Ensing fundamental complato, VAGAS Pc D’S
Ensino lundamental completo. - Residir am Jaguaridna. i ]
- Dassjavel experiancia comprovada minima de 2 ancs. A empresa Servizi Itdlia Brasil esta em constante
ST ACUSHUT: Pt ot Gty Aiss evolugdo, e por isso esta sempre buscando os melhores
LAVADOR DE VEICULOS
- Ensing fundamental completo, talentos para compor seutime.

- Residir em Jaguariana,
MNeste momento temos vagas para PCD em algumas

areas. Caso vocé tenha interesse ou conheca alguém

sera muito bem vindo.

Interessados enviar curriculo pera: rhumanos@exprassomatropolis com. br Interessados emviarcurmiculo para: rhumanos@expressometropoliz.com.br
com o cargo desejado no campo assunto ou comparecer diretamente ao RH. com o cargo desejado no campo assunto ou comparecer diretamente so RH. Vagas Disponiveis em 530 Roque, Jaguaritina e Poa
Endereco: Rua Testa, 291 - Jd. 580 Sebastido - Jaguarkina/SP Endereco: Rua Testa, 291 - Jd. Séo Sebastiso - Jaguariuna/SP

Interessados enviar CV com laudo meédico:
bianca.silva@servizitaliagroup.com.br

Y\

3 Vende-se lindo terreno de 1.200m? de area todo aproveitavel e pronto para
Jaguariuna construir. Localizado na Estancia Turistica da Cidade de Ibiiina em loteamento
de facil acesso. Lugar tranquilo e a poucos km do centro e da represa.

* Excelente * Nuamero de
topografia todo Matricula e
aproveitavel Escritura Definitiva
* Pronto para e Aceita
construir financiamento
* Aguade rua bancario
passando na frente < Valordo
* Energia elétrica investimento:
* Internet de fibra R$ 120.000,00
e Coleta de lixo (Estudo proposta K
* Documentagao em direto com o ENTRAR EM CONTATO:
ordem proprietario) (19) 99287-1087 ( WhatsApp)

ALUGA-SE SALA COMERCIAL
RUA ALFREDO ENGLER, 345 -
CENTRO - JAGUARIUNA

19:991983603 Curta, compartilhe!

IMOVEL REFORMADO, NOVO, MODERNO,
BANHEIRO EM CADA SALA, INTERNET, faCEbOOk .CDH"If
gazetaregional.jaguariuna

ELEVADOR, INFRA PARA AR CONDICIONADO.

(yateiras

TS W
_/\,/osso PAPEL =» @9 ESTAMOS s
EanS OM ARRECADANDO

IMPRESSAO!
ROUPAS, CALCADOS, UTENSILIOS

bora nos conectar! DOMESTICOS € PET
(19) 97407 8371 EM BOM ESTADO

- - SE CADA UM DOAR UM POUQUNHO,
Rua Osvaldo Tonini, 48 - Neva Jaguaridna TEREMOS UM MONTAO.

Jaguaridna/SP - CEP 13919-396

I Sl R G

faCEbOOk _Com/ gazetaregional.jaguariuna




