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Ação ocorre a partir do dia 29

O prefeito de Jaguari-
úna, Gustavo Reis (MDB), 
representantes da Caixa 
Econômica Federal e da 

Construtora Sousa Araújo 
assinaram nesta semana o 
primeiro contrato do Bra-
sil do novo Programa Mi-

nha Casa, Minha Vida, do 
Governo Federal. As casas 
do futuro Residencial Pôr 
do Sol vão ser destinadas 

a famílias da Faixa 1 – com 
renda bruta familiar men-
sal de até R$2.640,00, jus-
tamente as que mais pre-

cisam de subsídios para a 
compra da casa própria.    
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Jaguariúna assina primeiro 
contrato do Brasil do novo 
Programa “Minha Casa, Minha Vida”

DIVULGAÇÃO

O projeto de Jaguariúna prevê a construção de 115 casas populares no bairro Florianópolis

A cerimônia de assinatura foi realizada na Prefeitura de Jaguariúna

Nesta semana 144 famílias 
puderam, enfim, comemorar o 
sonho da casa própria em San-
to Antônio de Posse. Elas es-
peraram 13 anos para ter este 
sonho realizado. Em cerimônia 
realizada com a presença do 
vice-presidente da República e 
ministro do Desenvolvimento, 
Indústria, Comércio e Serviços 
(MDIC), Geraldo Alckmin, e do 
ministro da Relações Institucio-
nais, Alexandre Padilha, final-
mente o Residencial Adalberto 
Bergo foi entregue. 
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A Prefeitura da Estân-
cia de Amparo, com apoio 
da Secretaria Municipal de 

Cultura e Turismo, informa 
o período de rematrículas 
no Projeto Escola das Artes 

para 25 cursos gratuitos na 
próxima semana. 
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Após 13 anos, 144 famílias recebem a 
casa própria pelo Programa “Minha 
Casa, Minha Vida”

Escolas das Artes de Amparo realiza 
rematrícula dos alunos

Carla Gonçalves de Abreu comemora a entrega da chave da casa própria

As informações podem ser obtidas na Secretaria da Escola das Artes, pelo telefone (19) 3807-2144

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

Carnaval: 
dicas de como 
cuidar do pet 
durante a folia

Confira a 
programação 
de Carnaval 
na região

Coleta seletiva 
recicla 547 
toneladas de 
resíduos em 
2023 

Região de 
Campinas tem 
3,7 mil vagas 
de emprego 
disponíveis 
nos PATs

Castramóvel 
em Jaguariúna 
agora atende 
também aos 
finais de 
semana e 
feriados
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O Programa Minha Casa, Minha Vida (MCMV) é 
uma iniciativa habitacional do governo federal do 
Brasil, criada pelo presidente Lula em março de 2009. 
Gerenciado pelo Ministério das Cidades, o programa 
oferece subsídios e taxas de juros reduzidas para tor-
nar mais acessível a aquisição de moradias populares, 
tanto em áreas urbanas quanto rurais, com o objetivo 
de combater o déficit habitacional no País. Desde a 
sua criação, o programa já entregou mais de 6 mi-
lhões de habitações.

Após a desestruturação do Minha Casa, Minha 
Vida no governo passado, desde janeiro de 2023, com 
o início do novo governo do presidente Lula, o pro-
grama está de volta para garantir moradia digna para 
quem mais precisa. Além disso, o novo programa traz 

uma série de melhorias, como o aprimoramento das 
especificações dos imóveis, aumento do limite máxi-
mo de renda para a Faixa 1, taxas de juros mais baixas 
e aumento do subsídio. 

Diante desta retomada, as moradias que estavam 
com as construções paradas estão tomando forma 
novamente e sendo entregues em todo o País. Nesta 
semana Santo Antônio de Posse foi contemplada com 
a entrega de 144 apartamentos em um conjunto habi-
tacional pelo programa.

No mesmo dia, Jaguariúna assinou o primeiro do 
Brasil contrato do MCMV após a retomada. Em bre-
ve mais famílias da região serão beneficiadas com o 
programa. Confira todas as informações nesta edição. 
Boa leitura!

Casa própria

Tomaz de Aquino Pires*

A primeira e fundamental realização 

de um povo diz respeito à preservação de 

sua história haja vista que ela é constru-

ída diária e coletivamente com fé, paz e 

alegria, mas também com sangue, suor e 

lágrimas de seu Povo.   Cumpre ao ser hu-

mano cuidar de suas referências, de tudo 

aquilo que diz respeito às suas origens, ao 

seu Passado, aos seus antecedentes, identi-

ficando os seus valores. O presente repre-

senta a semeadura do Passado.  Por isso o 

Presente sem o passado não se sustenta. 

São as memórias da Família, a história de 

seus membros em determinado local  que 

constituem hoje a identidade do cidadão 

e deste  lugar. Luciano Dias Pires, diz: “A 

alma de uma cidade é a sua história. O cor-

po de uma cidade é seu povo. Se a história 

não for preservada, resgatada, restaurada, 

povo e cidade perdem a sua identidade.” 

Analisando as coordenadas históricas de 

um povo e de uma cidade, notando a im-

portância coletiva de preservar o Passado 

é que foi criado na cidade o Conselho de 

Defesa do Patrimônio Histórico: CONPHA-

AJ. Preservar a tudo seria tão indefensável 

quanto nada preservar. Para tanto há um 

Conselho formado por 16 especialistas se-

riamente indicados pelas instituições da 

Sociedade Civil e do Poder Público. Tais 

segmentos analisam e  selecionam quais 

são os Patrimônios Históricos a serem pre-

servados. E constitucionalmente cumpre 

que o sejam, por DEVER  dos cidadãos e 

dos Poderes Públicos: Executivo, Legislati-

vo e Judiciário. Povo e cidade têm também 

o DIREITO de ter a sua Identidade preser-

vada. A Casa da Memória tem por priorida-

de salvar, recolher, guardar   as Memórias  

e História da cidade, disponibilizando-a 

para pesquisa,  zelando por sua paisagem 

cultural. Tal objetivo insere-se na Educa-

ção, Turismo e Cultura Municipal. Destar-

te forma um único tecido com o Conselho 

de Defesa do Patrimônio Histórico. E, nes-

te outubro 2023, continua alerta para a sal-

vação dos casarões remanescentes  dos  ali-

cerces da cidade (fim do XIX até meados do 

século XX), as sedes das Fazendas de Café 

, a Ferrovia, a Matriz Centenária..... No úl-

timo dia 03/11, foi preservado o casarão, 

residência e comércio de Pedro Salomão 

Hossri, construído em 1919, no grau de pre-

servação três – “GP 3”, mantendo apenas a 

fachada original; assim como o Casarão do 

Dr. Lázaro Poltronieri (dez/2022).  A prio-

ridade  e providências atuais  concentram-

-se  na salvação da Fazenda Florianópolis. 

Tal sítio arqueológico tem sofrido  invasão 

de estranhos  a fim de que o produto de 

seu  furto seja convertido, possivelmente,  

em drogas;enquanto a fazenda que deu 

origem à Jaguariúna  parece abandonada e 

sua sede desfaz-se pela  ação deletéria do 

tempo. A Matriz Centenária  será abraçada 

pelo Povo para que seja urgentemente sal-

va.  Há providências da parte da Prefeitura 

Municipal e da Diocese de Amparo em se 

tratando de acerto documentário. Difícil 

crer que há Instituições que viram as cos-

tas para  um templo que até hoje constrói 

a história desta terra.  Uma solitária e ab-

negada Comissão angustia-se ao ansiar por 

subvenções vindas de “Mecenas” do Parque 

Industrial  de Jaguariúna para salvar  a ar-

tística Capela no estilo   Gótico e Barro-

co Alemão que marcou  a fundação de Ja-

guariúna.  Esta comissão fez realizar  a 4ª 

desinsetização (cupim) do teto e assinou 

contrato com o Prof. Dr. Marcos Tognon da 

UNICAMP para elaboração de orçamento 

de restauro. “Deus proverá!”        

Tomaz de Aquino Pires 

Do patrimônio histórico no fim de 2023

Jaguariúna, “Bonita por por Natureza, 
viu sua história florescer junto a uma es-
tação de trem que pulsava com um inten-
so movimento de pessoas e mercadorias. 
Inicialmente conhecida como Vila Bueno, 
integrava o município de Mogi Mirim em 
1894. O Coronel Amâncio Bueno, visioná-
rio, encomendou a primeira planta da lo-
calidade, marcando o início de uma jorna-
da única. 

Em um gesto que ecoa na história, o 
Coronel Amâncio Bueno ordenou a cons-
trução da capela de Santa Maria em 19 de 
fevereiro de 1892, tornando-a a padroeira 
do que viria a ser o município de Jaguari-
úna. O destino da cidade começou a se de-
senhar. Em 5 de agosto de 1896, pela Lei n° 
433, surge o “Distrito de Paz de Jaguary”, 
e em 30 de novembro de 1944, o sufixo de 
origem tupi “una” enriquece o nome, con-
forme decretado pelo n° 14.344. O último 
capítulo desse caminho de independência 
é escrito em 30 de dezembro de 1953, quan-
do a Lei n.° 2.456 emancipa Jaguariúna de 
Moji Mirim, consolidando-a como um mu-
nicípio autônomo. Neste ano, celebramos 
com orgulho os 70 anos da Emancipação 
Política Administrativa, um marco na his-

tória que transformou nossa amada cidade 
em um ponto de referência e orgulho para 
todos os jaguariunenses. 

Pegando o gancho do nascimento da ci-
dade quero ressaltar as lembranças do Bair-
ro Centro em Jaguariúna, é emocionante 
relembrar os personagens que fizeram par-
te da infância e juventude, contribuindo 
para a construção das memórias afetivas 
que me conectam à sua minha cidade natal 
Jaguariúna, e aos poucos vou refrescando a 
memória e assim irei descrevendo. 

Naquela época, a garotada tinha como 
ponto principal na Rua Cel Amâncio Bueno 
o animado do Campinho da Delegacia, hoje 
substituído pela imponente Igreja e Paró-
quia de Santa Maria. As mudanças refletem 
o crescimento e a evolução do lugar que tes-
temunhou tantas histórias. A Delegacia, na 
esquina das ruas José Alves Guedes e Júlio 
Frank, era um ponto focal, guardando não 
apenas indivíduos que cometeram delitos, 
mas também as vozes que ecoavam além 
das grades. 

Nesse contexto, é impossível esquecer 
figuras marcantes como a querida dona 
Carnelita seus filhos Lazaro, Pedro e Chi-
quinho, sua vizinha abrigava a empreende-

dora Maria de Lourdes Lanna, comerciante 
de joias e dedicada cuidadora de sua mãe. O 
irmão Hermelindo Lana, responsável pelo 
sítio e por um bar na região, era presen-
ça constante, com seu fiel escudeiro cujo 
nome escapa à memória. O Bar do Herme-
lindo e tinha um campo de bocha, hoje no 
mesmo local onde se localiza o Nei Lanches, 
era um ponto de encontro de diversas pes-
soas especialmente para os trabalhadores 
da Mogiana como meu  pai Faustino, que 
parava para trocar uma prosa com os ami-
gos e degustar uma caninha e depois mar-
chava para casa. 

Na esquina da quadra, surgia o casal 
charmoso e elegante, Sr. Edmur José de 
Campos Souza e a querida Professora Lour-
des Bacarelli de Souza a inesquecível Lur-
dinha, que trouxeram ainda mais vida ao 
local. Casal que já não está mais presente 
entre nós, mas que me oportunizou come-
çar meus passos como empreendedor, pois 
me oportunizou ganhos extras ao contra-
tar meus serviços para cuidar do seu jar-
dim. Edmur depois de uma carreira em 
uma grande empresa tornou-se  locutor na 
Estrela FM, sua voz ecoava por toda nossa 
cidade, e que voz de veludo possuía. 

Ao revisitar essas lembranças, é ine-
vitável sentir uma mistura de saudade e 
gratidão por uma cidade que não apenas 
testemunhou, mas também moldou a traje-
tória de vida e as relações que perduram ao 
longo do tempo. Que as histórias do Bairro 
Centro continuem a ser contadas e trans-
mitidas, preservando a riqueza da cultura e 
das pessoas que fizeram de Jaguariúna um 
lugar tão especial. 

Neste eterno entrelaçar de memórias e 
emoções, seguimos tecendo a rica tapeça-
ria da história dos bairros e de nossa gente. 
Cada rua, cada esquina, é um capítulo que 
eterniza a essência de Jaguariúna. Que as 
narrativas do passado guiem os passos do 
presente, e que cada cidadão seja o autor 
comprometido em preservar e enrique-
cer o legado que é, e sempre será, a nossa 
amada Jaguariúna. Que essa trama viva e 
pulsante conecte as gerações, fortalecendo 
os laços que tornam nossa cidade um lugar 
único e inesquecível. 

João Rodrigues 
@joaorodriguesjaguariuna 

Presidente do MARKETING DO BEM 
“Fazer o BEM gera Excelentes Resultados” 

Nossos bairros, nossa gente!
João Rodrigues*
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Jaguariúna assina primeiro contrato do Brasil 
do novo Programa “Minha Casa, Minha Vida”

O prefeito de Jaguari-
úna, Gustavo Reis (MDB), 
representantes da Caixa 
Econômica Federal e da 
Construtora Sousa Araújo 
assinaram nesta semana o 
primeiro contrato do Brasil 
do novo Programa Minha 
Casa, Minha Vida, do Go-
verno Federal. O projeto de 
Jaguariúna prevê a constru-
ção de 115 casas populares 
no bairro Florianópolis, 
com investimento total de 
R$21 milhões. 

As casas do futuro Resi-
dencial Pôr do Sol vão ser 
destinadas a famílias da 
Faixa 1 – com renda bru-
ta familiar mensal de até 
R$2.640,00, justamente as 
que mais precisam de sub-
sídios para a compra da casa 
própria. Os imóveis terão 54 
metros quadrados, com sala, 
cozinha, banheiros, dois 
dormitórios, área de serviço 
e garagem. As obras devem 
começar em 20 dias e o pra-
zo de conclusão é de 18 me-
ses, segundo a construtora.

O projeto de Jaguariúna 
já estava pronto para ser 
executado, o que favoreceu 
a rápida aprovação da pro-
posta junto ao Ministério 
das Cidades. Com isso, o 
município foi o primeiro 
do Brasil a ser contemplado 
com o novo programa de ha-
bitação popular federal.

“Hoje é um dia histórico 
para Jaguariúna. Nossa luta 

pelas casas populares é an-
tiga. Não medimos esforços 
para que o sonho da popula-
ção fosse transformado em 
realidade e esse dia chegou, 
com a aprovação do nosso 
projeto pelo novo Programa 
Minha Casa, Minha Vida. 
Jaguariúna será modelo 
para o Brasil, pois o projeto 
tem o Selo Azul da Caixa, 
com imóveis de qualidade 
e totalmente sustentáveis. 
Jaguariúna sai na frente e 
agora queremos celeridade 
nas obras, pois quem paga 
aluguel tem pressa”, disse o 
prefeito Gustavo Reis. “Que-
ro agradecer ao presidente 
Lula pela retomada do pro-
grama, aos representantes 
da Caixa e da construtora, à 
nossa Secretaria de Planeja-
mento e ao deputado fede-
ral Baleia Rossi por toda a 
ajuda”, completou.

Segundo o chefe do Exe-
cuto, a Prefeitura de Jagua-
riúna vai investir mais de 
R$10 milhões no projeto, 
entre aporte para a obra e o 
valor do terreno. Os outros 
R$11 milhões serão investi-
dos pelo Governo Federal, 
totalizando R$21 milhões.  

“Quero primeiramente 
parabenizar toda a equipe 
da Prefeitura de Jaguariúna 
e a nossa equipe da Caixa 
que não mediram esforços 
para viabilizar esse projeto. 
Só tenho a agradecer por 
mais essa parceria. Quem 

O projeto de Jaguariúna prevê a construção de 115 casas populares no bairro Florianópolis
DIVULGAÇÃO

ganha é a população”, disse 
o superintendente regional 
da Caixa, José Luiz Pavanelli.  

“Foi uma união de forças 
que fez dar certo o proje-
to. Agradeço ao prefeito 

Gustavo Reis, à Caixa e ao 
presidente Lula pela reto-
mada do programa. Serão 

A cerimônia de assinatura foi realizada na Prefeitura de Jaguariúna

115 famílias abençoadas, 
com imóveis de qualidade e 
sustentáveis”, comentou o 
secretário de Planejamento 
Urbano de Jaguariúna, Rô-
mulo Vigatto.  

Também participaram 
da cerimônia, realizada 
no Gabinete do prefeito, o 
presidente da Câmara de 
Jaguariúna, Romilson Sil-
va, os também vereadores 
Afonso Lopes Silva, Willian 
Morrinho, Silvio Menezes e 
José Muniz, além de Arthur 
Cruz – que representou 
o deputado federal Baleia 
Rossi, presidente nacional 
do MDB – e a superinten-
dente de habitação da Caixa 
em Campinas, Isadora Ri-
beiro, entre outros repre-
sentantes do banco.  

Meio ambiente
Os 115 imóveis do futuro 

residencial em Jaguariúna 
terão o Selo Casa Azul da 
Caixa, instrumento de clas-
sificação ASG (Ambiental, 
Social e Governança) desti-
nado a propostas de empre-
endimentos habitacionais 
que adotam soluções efi-
cientes na concepção, exe-
cução, uso, ocupação e ma-
nutenção das edificações. 
As casas de Jaguariúna se-
rão sustentáveis, com siste-
mas de energia fotovoltaica, 
para uso da energia solar, e 
de cisternas, para aprovei-
tamento da água da chuva.
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Após 13 anos, 144 famílias recebem a casa 
própria pelo Programa “Minha Casa, Minha Vida”

Nesta semana 144 famí-
lias puderam, enfim, co-
memorar o sonho da casa 
própria em Santo Antônio 
de Posse. Elas esperaram 13 
anos para ter este sonho re-
alizado.

Em cerimônia realiza-
da com a presença do vice-
-presidente da República 
e ministro do Desenvolvi-
mento, Indústria, Comércio 
e Serviços (MDIC), Geral-
do Alckmin, e do ministro 
da Relações Institucionais, 
Alexandre Padilha, final-
mente o Residencial Adal-
berto Bergo foi entregue. O 
evento também contou com 
a participação ao vivo, em 
vídeo, do Presidente da Re-
pública, Luiz Inácio Lula da 
Silva, que estava em Magé 
(RJ) também fazendo a en-
trega de um conjunto habi-
tacional.

O prefeito anfitrião, João 
Leandro Lolli, comemorou 
a entrega. “É um empreen-
dimento que foi idealizado 
em 2012 e eu fico imaginan-
do a angústia das pessoas 
que foram sorteadas e fica-
ram todo esse tempo aguar-
dando pela entrega. Então, 
é um dia muito importante 
para vocês que vão, enfim, 
sair do aluguel, ter um en-
dereço próprio, ter uma 
casa para morar e deixar 
para seus filhos e netos. É 
uma conquista para a vida 
toda”, vibra.

Representando os de-
mais contemplados, Carla 
Gonçalves de Abreu abriu 
seu coração sobre este mo-
mento, ao receber as chaves 
da casa própria das mãos 
de Geraldo Alckmin. Ela 
ocupa a função de gari em 
Santo Antônio de Posse, é 
casada e tem quatro filhos. 
Segundo seu relato, o lugar 
onde morava com a família 
e pagava aluguel não tinha 
portas e nem janelas. “‘Tá’ 
aqui nesse lugar lindo, num 
lugar tão lindo do jeito que 
tá esse predinho é surreal. 
Pra mim aqui é uma man-
são. Vou começar uma nova 
vida”.

O empreendimento de 144 unidades habitacionais beneficia cerca de 576 pessoas

DIVULGAÇÃO

Carla Gonçalves de Abreu comemora a entrega da chave da casa própria

“A gente que paga aluguel não consegue 
nem encher o armário por conta do 

aluguel. É muito difícil pagar aluguel. Só 
quem paga sabe o que é passa por isso”

Carla Gonçalves de Abreu

 Santo Antônio de Posse

de lazer, portaria e oferece 
dignidade para as 144 fa-
mílias contempladas pelo 
programa há 13 anos. Com 
investimento de R$ 15,2 mi-
lhões, os apartamentos es-
tão próximos a creches, es-
colas, postos de saúde e de 
segurança.

 “Agradeço ao presidente 
Lula por ter criado o MCMV 
e agora ter feito esta reto-
mada. Um programa que 
funciona, que entrega casas 
para os que precisam em 
todo o território nacional”, 
finaliza o prefeito.

Entregas
No mesmo dia aconteceu 

simultaneamente a entrega 
quatro conjuntos habitacio-
nais, sendo em Santo Antô-
nio de Posse (SP), Euclides 
da Cunha (BA), Magé (RJ) 
e Paracatú (MG). Ao todo, 
1.328 famílias passaram a 
contar com a casa própria. 
Elas receberam as chaves 
dos imóveis, construídos 
com recursos federais do 
programa Minha Casa, Mi-
nha Vida (MCMV). 

O vice-presidente Ge-
raldo Alckmin lamentou os 
muitos empreendimentos 
com as construções paradas 
espalhados pelo Brasil, mas 
garantiu que todas estão 
sendo retomadas. “Então, 

não tem obra para que o 
governo federal não vá re-
tomar”, garante.

Já o vice-presidente de 
Governo da Caixa Econô-
mica Federal, Marcelo Bon-
fim, destacou a retomada 
do programa no Brasil. “O 
Programa MCMV já entre-
gou, na sua história, mais 
de 7 milhões de moradias 
desde quando ele nasceu. 
O programa, que estava 
paralisado, tinha mais de 
80 mil unidades com obras 
paradas, e já foram retoma-
das mais de 35 mil unidades 
habitacionais. Um pedido 
especial: não venda sua mo-
radia. Não faça isso”.

Há cerca de 30 anos o 
município entregou 100 mo-
radias populares do CDHU. 
Desde então, nenhuma ou-
tra entrega fora realizada. 
Na época, o prefeito que 
fez a entrega das moradias 
foi Adalberto Bergo. “Neste 
momento eu era vereador e 
tive a oportunidade, como 
hoje, de estar entregando 

as moradias. Por isso, muito 
bem lembrado o nome des-
te Residencial “Adalberto 
Bergo” que foi o último pre-
feito a entregar moradias 
populares aqui na cidade. 
Muito justa a escolha”, ho-
menageia João Lolli.

O condomínio está loca-
lizado no bairro Monte San-
to. Tem salão de festas, área 
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Castramóvel agora 
atende também  
aos finais de semana 
e feriados

Coleta seletiva recicla 547 
toneladas de resíduos em 2023 

Serviço é totalmente gratuito
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O Castramóvel da Pre-
feitura de Jaguariúna 
agora atende também aos 
sábados, domingos e feria-
dos. Localizado no Parque 
Menegon, no bairro São 
José, o serviço é totalmen-
te gratuito. O atendimento 
aos animais é realizado de 
segunda a sexta-feira, das 
13h às 17h, e aos finais de 
semana e feriados, das 8h 
às 16h.

A ação integra a polí-

tica de bem-estar animal 
implantada em Jaguariúna 
pela Secretaria Municipal 
de Saúde. O município é 
um dos poucos do País que 
possui o título de Cidade 
Amiga dos Animais, con-
cedido pela World Animal 
Protection (WAP) em 2019.

A cidade também é uma 
das primeiras da região a 
iniciar a microchipagem 
de cães e gatos no serviço 
público, o que permite um 

maior controle sobre esses 
animais, e possui uma rede 
pública de saúde e bem-
-estar animal, composta 
pelo Posto de Atendimento 
Médico Veterinário, o Cas-
tramóvel, o Centro de Es-
pecialidade Animal – para 
fisioterapia e imagens de 
ultrassom –, centro cirúr-
gico no Castramóvel e uni-
dade de Vigilância em Zoo-
noses. Todos os serviços são 
gratuitos.

A Prefeitura de Jagua-
riúna, em parceria com a 
Cooperativa de Trabalho 
dos Catadores de Materiais 
Recicláveis de Jaguariúna 
(Cooperj), reciclou em 2023 
um total de 547 toneladas de 
resíduos por meio da coleta 
seletiva municipal. O núme-
ro representa uma média de 
45,6 toneladas por mês. 

A coleta seletiva é reali-
zada desde 2007 em Jagua-
riúna. O serviço atinge toda 
a área urbana do município, 
por meio do Programa Muni-
cipal Jaguariúna Sustentável 
– Eu Reciclo. 

“Além de contribuir com a 
limpeza urbana, saúde públi-

ca e para a melhoria da quali-
dade de vida, a coleta seletiva 
também possui importância 
social, onde por meio da atu-
ação da organização dos ca-
tadores de materiais reciclá-
veis, em sua maioria pessoas 
em situações de risco, são 
recolocadas no mercado de 
trabalho e se transformam 
em profissionais”, avalia a 
diretora de Meio Ambiente 
da Prefeitura de Jaguariúna, 
Aline Granghelli Catão.

A coleta dos resíduos é 
dividida por regiões, em dias 
programados, onde todos os 
bairros da área urbana são 
atendidos uma vez na sema-
na, exceto o Centro, que é 

atendido três vezes na sema-
na, conforme Cronograma 
de Coleta.

Cada residência recebe 
um saco de ráfia para depó-
sito do resíduo seco. No dia 
programado, o caminhão 
passa pelas ruas do bairro 
juntamente com a equipe da 
cooperativa fazendo a coleta 
dos materiais armazenados.

Os resíduos coletados são 
materiais recicláveis, que 
devem estar limpos, ou seja, 
livres de resíduos de matéria 
orgânica. Os materiais que 
são coletados e encaminha-
dos para a triagem são: plás-
tico, metais, papeis em geral 
e vidros.

Carnaval na região
Em Águas de Lindoia, tem marchinhas, animação, desfiles e até brinquedos para 
a criançada se divertir. Os eventos acontecem em vários locais da cidade, com os shows 
e desfiles concentrados na Praça Adhemar de Barros e na Rua São Paulo. 

Na estância de Amparo, a programação se divide em três palcos, localizados Praça 
Pádua Salles e nos distritos da cidade, e conta com atrações musicais e a participação 
de 24 blocos carnavalescos.

O Carnaflores, em Holambra, se destaca pelos quatro bailes populares e uma ma-
tinê na Rua da Amizade, além do tradicional desfile de blocos e carros alegóricos na 
Alameda Maurício de Nassau. 

O Carnaval em Jaguariúna acontece nos dias 10 e 11 de fevereiro, na Praça Umbeli-
na Bueno, no Centro, com matinês e brinquedos infláveis. Em Lindóia, o Carnaval “Terra 
das Águas” apresenta matinês, bandas, trios elétricos e desfile de blocos.

Monte Alegre do Sul apresenta quatro dias da programação mais família da re-
gião. 

Em Pedreira, o CarnaFolia 2024 será no Calçadão da Antônio Pedro, no Centro, em 
uma festa com alegria, segurança e conforto para todos. 

O Serra Alegria 2024, em Serra Negra traz marchinhas, atividades recreativas, ban-
das itinerantes, shows e desfiles de blocos. 

Em Socorro, o CarnaHelp 2024 valoriza as festas tradicionais da cidade em cinco dias 
de cultura e diversão na cidade do bem viver.

A partir deste fim de semana, de 10 a 13 de fevereiro, o Paulínia Winner Mall Sho-
pping vai ser uma verdadeira festa carnavalesca para toda a família. Crianças e adultos 
vão cair na folia e participarão de oficinas, atividades e ao desfile da escola de samba 
G.R.E.S Paraíso Imperial. Toda a programação é gratuita.

Comemoração
Com a assinatura do primeiro contrato do Brasil do novo 
Programa “Minha Casa, Minha Vida” o prefeito de Jaguari-
úna, Gustavo Reis, está em comemoração. “Um dia que en-
trará para a história de Jaguariúna. Serão 115 casas térreas 
populares no bairro Florianópolis. Um investimento total 
de R$21 milhões. Imóveis modernos, com Selo Azul da Cai-
xa de eficiência e qualidade”, expressa nas redes sociais.

Momento make up
O prefeito de Amparo, Carlos Alberto, compartilhou nas redes 

sociais um momento pra lá de especial com a filha caçula. Ana 
Carolina ganhou pela insistência e Carlos Alberto finalmente 
aceitou ser sua cobaia em uma produção de maquiagem. “Ela 
riu muito do processo e do resultado. Eu adorei esse momento 
com minha caçula. Nos divertimos muito”, relata o prefeito. 

Investimentos
Em 2023 São Paulo atraiu R$2,5 bilhões para a implanta-
ção, ampliação e modernização de parques tecnológicos 
e de centros científicos, montante que já representa mais 
do que o dobro do investido entre 2019 e 2022. “Apostar 

em inovação é garantia de mais oportunidades e empre-
gos de alta qualificação. É desenvolvimento na veia”, diz o 
governador Tarcísio de Freitas.

Educação
Nesta semana a prefeitura de Jaguariúna entregou mais 
de 10 mil kits de material escolar para valorização do en-
sino na cidade. A secretária de Educação, Cristina Catão, 
afirma que o material vai contribuir na parte pedagógica 
e aprendizagem dos alunos, tornando a educação de Ja-
guariúna ainda de ainda mais forte.

 Bastidores do poder

A coleta seletiva é realizada desde 2007 em Jaguariúna

CONEXÃOCONEXÃO Carol Pepe, proprietária do OK 
Coworking em JaguariúnaCRM Descomplicado

CRM é a sigla usada para “Custo-
mer Relationship Management” 
(Gestão de Relacionamento com 
o Cliente). Faz parte do CRM prá-
ticas, estratégias de negócio e 
tecnologias voltadas para geren-
ciar e analisar as interações com 
clientes, antecipar necessidades 
e desejos, otimizar a rentabilida-
de, aumentar as vendas e perso-
nalizar campanhas de captação 
de novos clientes.
Estamos na era do cliente, da 
transformação digital e das no-

vas tecnologias. Nesse cenário, o 
relacionamento também evoluiu, 
levando a um novo conceito tam-
bém conhecido como experiência 
do cliente. O conceito de CRM sig-
nifica ser centrado no cliente.
Há muitas tecnologias voltadas 
para apoio nessa análise. As pla-
taformas de CRM estão na lista 
das tecnologias corporativas 
mais importantes e inovadoras 
disponíveis para empresas. Utili-
zam as informações dos clientes 
para gerenciar contas, leads e 

oportunidades de vendas em um 
único local.
Claro que estas informações são 
das mais valiosas que possuímos 
em nossas empresas e que ter 
uma tecnologia que automatize 
contatos, análises, desenvolva 
leads agiliza muito nosso traba-
lho. Porém, é necessário ter um 
sistema sofisticado de CRM?
Um sistema elimina esforços ma-
nuais, otimiza tempo e cria roti-
nas automáticas que facilitam o 
dia a dia das empresas.

Porém, o que fazer quando a em-
presa é muito pequena e você 
ainda não tem estrutura para ter 
sistemas para tudo? Nossa suges-
tão é buscar uma alternativa sim-
plificada e gratuita. Se isso ainda 
não for uma opção, mantenha 
registros, planilhas, cadernos, o 
que for necessário para manter o 
cliente em foco. Saiba o que o seu 
cliente compra, o que ele gosta, o 
que não gosta. Planeje ações vol-
tadas para ele. 
Inclua na sua programação a 

automatização. Peça ajuda para 
quem entende do assunto, mas 
não deixe de cuidar do que a sua 
empresa tem de melhor. É o clien-
te no centro de tudo e se você não 
estiver focado nele, no que faz ele 
voltar a comprar com você, o seu 
negócio sofrerá as consequên-
cias.
O simples, feito com coração, 
muitas vezes agrada mais do que 
ações sofisticadas e onerosas.

Pense nisso!
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Condesu abre Seleção Pública para 
Cadastro Reserva em Morungaba

Senar promove curso gratuito de 
processamento caseiro de pães

9

O Consórcio Intermuni-
cipal para o Desenvolvimen-
to Sustentável (Condesu) 
está com inscrições abertas 
para a Seleção Pública para 
formação de Cadastro Re-
serva para a Prefeitura da 
Estância Climática de Mo-
rungaba. As inscrições po-
dem ser feitas até 22 de fe-
vereiro exclusivamente pelo 
link: https://www.reisaudi-
tores.com.br/concurso/61/

detalhes.
No referido site, os in-

teressados terão acesso ao 
Edital nº 001/2024 e ao Ane-
xo, que contém todas as in-
formações necessárias para 
as vagas disponíveis em Mo-
rungaba. 

A Seleção Pública é des-
tinada à formação de cadas-
tro reserva, visando atender 
possíveis demandas futuras 
do município. Os candidatos 

devem atender aos requisi-
tos estabelecidos no edital 
e realizar a inscrição dentro 
do período mencionado.

Para mais detalhes e in-
formações, os interessados 
devem acessar o site https://
www.reisauditores.com.br/
concurso/61/detalhes, onde 
encontram-se disponíveis 
o edital completo e anexo 
com todas as orientações 
necessárias.

O curso gratuito de 
“Processamento caseiro 
de pães” foi promovido 
nesta semana pelo Senar, 
em parceria com o Fundo 
Social de Solidariedade 
e apoio da Prefeitura da 
Estância Climática de Mo-
rungaba. Ministrado pela 
engenheira agrônoma 
Sônia Fabri, o curso foi 
realizado no Projeto Co-

zinhalimento “Luiza Ma-
ria Lopes de Campos, com 
duração de 16 horas, le-
vando aos participantes o 
passo a passo do processo 
de produção de diferen-
tes tipos de pães caseiros.

A presidente do Fun-
do Social de Solidarieda-
de, Sonia de Oliveira e o 
prefeito Marquinho Oli-
veira prestigiaram uma 

das aulas do curso. O 
prefeito agradeceu a par-
ceria realizada pelo Se-
nar com a prefeitura e o 
Fundo Social e destacou 
a importância de cursos 
como este que, além de 
servir para complemen-
tar o cardápio doméstico, 
pode ser também uma 
oportunidade de geração 
de renda.

As inscrições podem ser feitas até 22 de fevereiro Confira as oportunidades e salários oferecidos:

•	Ajudante Geral - R$1.969,00

•	Auxiliar Administrativo - R$2.338,00

•	Eletricista de Manutenção - R$3.573,00

•	Eletricista para Iluminação Pública - 

R$3.573,00

•	Encarregado de Jardinagem - R$2.362,00

•	Lavador de Veículos - R$2.145,00

•	Mecânico - R$3.573,00

•	Motorista II - R$2.776,00

•	Operador de Máquina Costal - R$2.786,00

•	Operador de Máquinas - R$3.045,00

•	Pedreiro - R$3.573,00

•	Servente de Limpeza - R$1.683,00

•	Tratorista - R$2.156,00

•	Varredor de Rua - R$1.969,00

•	Vigia - R$2.104,00

Curso realizado em dois dias com duração de 16h em Morungaba

DIVULGAÇÃO



Venha conhecer a sua
mais nova loja de

 móveis e colchões
 em Jaguariúna

Av. Antônio Pinto Catão, 1009  
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Escolas das Artes realiza rematrícula dos alunos

Região de Campinas tem 3,7 mil vagas de emprego disponíveis nos PATs

Secretários de esporte participam da reunião 
do Consórcio Circuito das Águas Paulista

Secretários e diretores 
municipais de Esporte das 
cidades que fazem parte 
do Consórcio Circuito das 
Águas Paulista estiveram 
reunidos em Monte Ale-
gre do Sul, para debater 
e definir as datas e locais 
onde serão disputados os 
jogos das Categorias de 
Base e do CIETI durante 
ano de 2024.

A Copa da Integração 
Esportiva da Terceira Ida-
de (CIETI) será realizada 
em Monte Alegre do Sul 
no dia 16 de março. Os 
Jogos Desportivos do Cir-
cuito das Águas terão sua 
abertura em Holambra 
nos dias 13 e 14 de abril, 
seguidos pela segunda 
etapa em Pedreira (18 e 
19/05) e pela terceira, em 
Jaguariúna (22 e 23/06). 
Socorro receberá as se-
mifinais (17 e 18/08). As 
finais serão em Águas de 
Lindóia, nos dias 14 e 15 
de setembro. 

Os Jogos Desportivos 
serão disputados nas se-
guintes modalidades e 

 Amparo

 Empregos

 Circuito das Águas

As rematrículas serão 
realizadas de modo presencial 
e somente para alunos com 
frequência regular

A Prefeitura da Estân-
cia de Amparo, com apoio 
da Secretaria Municipal de 
Cultura e Turismo, informa 
o período de rematrículas 
no Projeto Escola das Artes 
para 25 cursos gratuitos na 
próxima semana. As rema-
trículas serão realizadas de 
modo presencial e somente 
para alunos com frequência 
regular, nos dias 15, 16, e 17 
de fevereiro, das 08h às 17h, 
e no sábado das 08h às 15h, 
na rua Luís Leite, 232 - Cen-
tro, em frente ao Jardim Pú-
blico.

Os interessados deverão 
preencher uma ficha no 
local, e apresentar um do-
cumento de identidade do 
responsável e da criança, 01 
foto 3x4.

Os cursos disponíveis 
envolvem diversas áreas, 
como Artes Plásticas, Ballet, 

Gastronomia, Italiano, Tea-
tro, Coral, Musicalização, 
Piano, Trompete, Trombo-
ne, Bombardão, Trompa, 
Bombardino, Clarinete, Sa-
xofones Alto, Tenor e So-
prano, Percussão Sinfônica, 
Percussão Marcial, Percus-
são Popular, Violão, Violino, 
Viola Caipira, Violoncello e 
Contrabaixo.

A Escola das Artes que 
conta com mais de 2 mil 
alunos inscritos, desempe-
nha um papel fundamental 
na educação, promovendo 
a expressão criativa, per-
mitindo que os alunos cul-
tivem talentos artísticos, 
desenvolvam sua identida-
de e compreendam diversas 
formas de expressão cultu-
ral. Essa iniciativa ajuda a 
manter viva a história, tra-
dições e identidade de uma 
comunidade.

A Secretaria de Desen-
volvimento Econômico do 
Estado de São Paulo, por 
meio dos Postos de Aten-
dimento ao Trabalhador 

(PATs), informa que nesta há 
3,7 mil vagas disponíveis na 
região de Campinas. A des-
crição dos cargos e funções 
seguem em anexo. Além 

das vagas, os PATs oferecem 
atendimento e serviços gra-
tuitos para trabalhadores, 
como a habilitação ao Se-
guro-Desemprego. É impor-

tante lembrar que as vagas 
podem ser preenchidas a 
qualquer momento e o nú-
mero pode variar ao longo 
dos dias.

 Para usar um serviço 
do PAT em seu município, 
é necessário levar RG, CPF 
e Carteira de Trabalho. O 
atendimento presencial 

pode ser agendado pelo 
site http://pat.agendasp.
sp.gov.br/eagenda .web/
PAT; ou compareça ao Pos-
to mais próximo.

DIVULGAÇÃO

categorias: Vôlei Feminino 
e Masculino Sub-17; Futsal 
Masculino Sub-14 e 16; Fut-
sal Feminino Sub-17; Futebol 
Sub-13 e 15 e Basquete Sub-16. 

O gestor do CICAP, An-
tônio Henrique Corsi deta-
lhou as modalidades e cate-

gorias dos jogos. “Também 
foram discutidos temas 
estratégicos para o esporte 
na região, como a definição 
do calendário de reuniões, a 
importância da suspensão 
regional, a realização de 
caminhadas beneficentes 

e a implementação de um 
projeto de cicloturismo que 
interligue as nove cidades 
do Circuito das Águas Pau-
lista”, explica Antônio.

CICAP
O Consórcio Intermu-

nicipal para o Desenvolvi-
mento do Polo Turístico do 
Circuito das Águas Paulista 
é formado pelas cidades de 
Águas de Lindóia, Ampa-
ro, Holambra, Jaguariúna, 
Lindóia, Monte Alegre do 
Sul, Pedreira, Serra Negra 

e Socorro e busca o desen-
volvimento econômico e 
turístico regional. O CICAP 
tem como sede a cidade de 
Lindóia e é presidido pelo 
prefeito de Monte Alegre 
do Sul, Edson Rodrigo de 
Oliveira Cunha.

Reunião com secretários e diretores municipais de Esporte ocorreu nesta semana

DIVULGAÇÃO

As informações podem ser obtidas na Secretaria da Escola das Artes, pelo telefone (19) 3807-2144
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Saúde e Bem-estar

A necrose da cabeça do 
fêmur, uma condição que 
afeta a articulação do qua-
dril, é uma preocupação 
crescente na área da ortope-
dia. Segundo o ortopedista 
Dr. Diógenes Machado trata-
-se de um problema doloro-
so e debilitante, que muitas 
vezes impacta significativa-
mente a qualidade de vida 
dos pacientes.

“Também conhecida 
como osteonecrose ou ne-
crose avascular, essa con-
dição se caracteriza pela 
morte de células na região 
da cabeça do fêmur, área 
que desempenha um papel 
crucial na articulação do 
quadril. Logo, a perda da in-
tegridade óssea pode levar a 
danos na articulação e ao de-
senvolvimento de osteoar-
trite”, explica Dr. Diógenes.

Principais causas
De acordo com o especia-

lista, a necrose pode surgir 

devido a causas traumáticas 
ou não traumáticas, com al-
gumas situações sendo pas-
síveis de prevenção. “Quando 
o problema ocorre por oste-
onecrose da cabeça femoral 
secundária ao trauma, quase 
sempre pode significar uma 
fratura do colo do fêmur ou 
uma luxação da anca”.

Já a osteonecrose não 
traumática costuma estar 
associada a várias situações, 
como: fatores genéticos; 
utilização de corticosteroi-
des; consumo excessivo de 
álcool; doença de gaucher; 
disbarismo; infecção pelo 
HIV; disposição intraóssea 
de lipídios; tratamento com 
retrovirais; doenças vascula-
res; ou devido a reações re-
lacionadas a gravidez, certos 
tumores ou doenças infla-
matórias intestinais.

Sintomas e formas de 
tratamento

Dr. Diógenes também 

explica que a necrose avas-
cular acomete principal-
mente pacientes jovens, e 
pode ser inicialmente as-
sintomática, mas à medida 
que progride, os pacientes 
podem apresentar dor no 
quadril, dificuldade ao ca-

minhar e limitação dos mo-
vimentos. “O tratamento 
irá depender da gravidade 
da condição e pode variar 
desde técnicas conserva-
doras até procedimentos 
cirúrgicos”.

Em estágios iniciais, a 

utilização de muletas ou 
andador podem auxiliar, 
assim como fisioterapia e 
medicações também podem 
auxiliar no controle da dor 
e postergar uma possível 
cirurgia. Em alguns casos 
iniciais, a descompressão 
pode ainda ser uma boa al-
ternativa, desde que indica-
da, enquanto nos casos mais 
avançados a opção cirúrgica 
passa a ser a substituição da 
articulação do quadril por 
uma prótese.

“Por isso sempre enfa-
tizamos os fatores de risco 
modificáveis, como evitar 
o uso excessivo de corti-
coides, moderar o consumo 
de álcool e sempre buscar 
tratamento para condições 
que afetem a circulação”, 
explica o especialista.

Diante desse cenário, 
Dr. Diógenes reforça que 
a necrose da cabeça do fê-
mur é um problema ortopé-
dico sério que requer o má-

ximo de atenção e cuidado. 
A compreensão das causas, 
sintomas e opções de trata-
mento é fundamental para 
aqueles que podem estar 
em risco, possibilitando 
uma identificação precoce 
que garante melhores pers-
pectivas de tratamento e 
manutenção da qualidade 
de vida.

Quem é Dr. Diógenes 
Machado?

Ortopedista e trauma-
tologista, o Dr. Diógenes 
Machado também é Mem-
bro da SBOT (Sociedade 
Brasileira de Ortopedia e 
Traumatologia) e Membro 
da SBQUADRIL (Socieda-
de Brasileira de Quadril), 
além de assistente do gru-
po de cirurgia do quadril e 
pelve da PUC campinas, ci-
rurgião de quadril do Ins-
tituto Wilson Mello e Di-
retor técnico do Instituto 
Recovery Campinas.

Fazer uma viagem de 
cruzeiro é uma experiên-
cia única! Além de ter um 
melhor custo-benefício, 
você pode navegar tanto em 
águas nacionais quanto in-
ternacionais.

Antes de tudo, é preciso 
definir quantos dias preten-
de ficar em alto mar, e qual 
será o seu destino. Tem op-
ções de cruzeiros para todas 
as idades e bolsos, e com 
certeza, algumas delas irão 
te agradar.

Um dos primeiros aspec-
tos que chamam a atenção ao 
embarcar são as atividades 
de entretenimento ofereci-
das, que variam desde cassi-
nos até cinemas a bordo. 

Outro ponto-chave é a 
gastronomia, que abrange 
diferentes culturas para 
atender às variadas naciona-
lidades dos passageiros.

O navio fica muito tempo 
no mar, e com isso, o que não 
faltam são oportunidades 
para conhecer novas pes-
soas! Inclusive, as próprias 
companhias também pro-
movem atividades de inte-
gração dos tripulantes.

Você também pode assis-
tir a várias apresentações ar-
tísticas, como por exemplo, 
os shows de tango. Em al-
gumas modalidades de cru-

zeiro há jantares dançantes, 
festas, bingos e muito mais. 
Animação é o que não falta!

E pra quem gosta da joga-
tina, se aventurar nos cassi-
nos dos navios pode ser uma 
das atividades mais visadas. 
Em algumas viagens é per-
mitido jogar, especialmente 
em águas internacionais.

Para economizar, boas 
opções são os meses de feve-
reiro e março, que são consi-
derados baixa temporada. A 
duração da viagem é de 4 a 
até 7 dias.

Separar os documentos 
da viagem com antecedên-
cia é o ideal para não ter 
nenhum tipo de problema. 
Para viagens nacionais ou 
pela América do Sul, você 
precisa apenas de um docu-
mento de identidade com 
foto. Mas atenção: a carteira 
de motorista não é aceita!

Se for para viagem inter-
nacional, é necessário levar 
o passaporte com valida-
de de pelo menos 6 meses. 
Além disso, é obrigatório o 
visto tanto para os países de 
embarque e desembarque, 
quanto para os que serão vi-
sitados ao longo da viagem.

Menores de 18 anos que 
viajam desacompanhados 
ou sem um dos pais necessi-
tam de uma autorização, que 

pode ser feita através do site 
da Polícia Federal. O ideal é 
solicitar o formulário com 
antecedência.

Na hora de fazer as ma-
las, os medicamentos não 
podem ficar de fora, não é 
mesmo? Este é um item que 
merece atenção redobrada, 
pois em alguns países, só é 
possível comprar medica-
mentos com apresentação e 
retenção de receita médica 
em idioma local.

Pra você não passar por 
nenhum imprevisto, fizemos 
uma lista com sugestão dos 
principais remédios para co-
locar na bolsa. Mas atenção: 
não deixe de consultar com 
o seu médico antes!
•	 Antialérgicos: 
importante caso você 
seja uma pessoa alérgica 
ou tenha alergia a algum 
alimento.
•	 Antigripal: a gente 
nunca sabe quando a gripe 
pode chegar. O ideal é que 
isso não aconteça, mas se 
acontecer, é melhor estar 
prevenido.
•	 Repelente e protetor 
solar: melhores amigos em 
uma viagem! Nunca esqueça 
de colocá-los na mala.
•	 Remédios para o 
intestino e estômago: a 

comida do navio é deliciosa, 
mas se algo não cair bem, 
é um alívio poder contar 
com um remédio nessas 
horas. Além disso, é sempre 
bom se prevenir contra os 
enjoos, não é mesmo?

Seguro-viagem para 
cruzeiros marítimos é 
imprescindível

Viajar é uma experiência 
incrível, mas viajar seguro 
é melhor ainda! E para não 
ter preocupações, o melhor 
é contratar um seguro-via-
gem para cruzeiro maríti-
mo.

Arrumar a mala nem 
sempre é uma tarefa agra-
dável, e quando estamos fa-
lando sobre escolher roupas 
para uma viagem de cruzei-
ro, pode ser ainda mais com-
plicado.
•	 Defina o período da 
viagem: além de saber 
quanto tempo vai ficar a 
bordo, é importante se 
atentar se vai viajar no 
inverno ou no verão.
•	 Leve roupas quentes: 
mesmo se for viajar em 
alto verão, o ideal é levar 
pelo menos um casaquinho, 
pois dentro do navio o ar-
condicionado costuma estar 
muito frio.
•	 Leve poucas peças: você 

não precisa levar uma mala 
enorme. Duas roupas para 
cada dia já são suficientes.
•	 Não esqueça os trajes de 
banho: o ideal é levar 2 ou 3 
biquínis/maiôs/sungas.
•	 Leve um traje de gala: 
em muitos cruzeiros, 
acontece o famoso “jantar 
com o comandante”. Para 
este evento, recomenda-se 
que os homens usem ternos, 
e as mulheres, vestidos 
longos. Não é obrigatório, 
mas é legal entrar no clima!

Na hora de viajar, muitas 
pessoas também se preocu-
pam com o tamanho da ba-
gagem. Afinal ninguém quer 
pagar taxa extra.

De acordo com a Asso-
ciação Brasileira de Cruzei-
ros Marítimos (CLIA), não 
há uma exigência de limite 
máximo de bagagem. Os 
critérios de medida e peso 
podem variar de companhia 
para companhia — por isso, 
é sempre bom conferir antes 
de embarcar.

Agora que você já sabe o 
que colocar na mala, é impor-
tante saber o que não é per-
mitido levar. As regras de res-
trição variam de companhia 
para companhia, mas alguns 
itens são vetados em todas — 

como, por exemplo, armas de 
fogo e objetos pontiagudos.

Além disso, artigos es-
portivos como pranchas de 
surfe, tacos para baseball e 
outros também não são per-
mitidos.

Objetos que emitem ca-
lor, como pranchas de cabelo 
e bolsas térmicas, também 
são vetados nas embarcações 
— no entanto, se você preci-
sar, pode solicitar o serviço 
de passar roupa no navio. 
Mas fique atento, pois ele é 
cobrado à parte.

Como funciona o celular 
e internet no navio?

Quem está fazendo uma 
viagem de navio geralmente 
tem medo de ficar “ilhado”, 
não é mesmo?

Mas não precisa se preo-
cupar: atualmente, todos os 
navios têm wi-fi a bordo por 
uma tarifa adicional. Você 
pode comprar antecipada-
mente ou dentro do próprio 
navio.

No entanto, a conexão 
em alto mar costuma ser 
mais lenta. Por isso, a dica é 
se desconectar e aproveitar 
a viagem!

Quer viajar com tranqui-
lidade? Procure sempre um 
agente de viagens.

Entenda o que é a necrose da cabeça do 
fêmur e suas principais causas

Temporada de Cruzeiros já disponível para 
2025: Dicas de uma viagem inesquecível

O ortopedista Dr. Diógenes Machado destaca os tratamentos e formas de prevenção

Temporada inicia em novembro e vai até final março; Importante saber que temos cruzeiros o ano todo

DIVULGAÇÃO

Turismo
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Direitos

Dra. Carolyne Covissi Ferreira
@covissiadvocacia

Igualdade de preços em serviços de beleza
No Brasil, o Código de De-
fesa do Consumidor es-
tabelece diretrizes para 
proteger os direitos dos 
consumidores, especial-
mente na contratação de 
serviços de beleza, como 
maquiagem e cabeleireiro. 
O artigo 6º, inciso IV, de-

fende o consumidor contra 
práticas abusivas em pre-
ços e serviços, proibindo 
cobranças excessivas ou 
discriminatórias. Isso im-
pede que prestadores de 
serviços de beleza cobrem 
preços desproporcionais 
aos custos reais.

Adicionalmente, o artigo 
39, inciso X, veda o aumen-
to injustificado de preços, 
indicando que elevações 
baseadas apenas na de-
manda de datas especiais 
(como casamentos e for-
maturas), podendo ser 
consideradas abusivas. 

Prestadores de serviços 
devem manter preços con-
sistentes, independente-
mente da ocasião. Essas 
normas visam assegurar 
tratamento justo e equi-
tativo aos consumidores, 
evitando exploração em 
circunstâncias especiais.

Embora seja aceitável que 
serviços personalizados 
tenham custos variados, 
qualquer aumento deve 
corresponder a custos re-
ais e justificáveis. O CDC, 
assim, protege o consumi-
dor de práticas de preços 
injustos em serviços de be-

leza, exigindo que presta-
dores como maquiadores e 
cabeleireiros estabeleçam 
preços justos e transparen-
tes, independentemente 
da ocasião.
E para mais dicas e curiosida-
des sobre Direitos e Deveres 
sigam @covissiadvocacia.

Vamos analisar essa per-
gunta sob o prisma da nos-
sa legislação, em especial, o 
nosso Código de Proteção e 
Defesa do Consumidor, e 
os entendimentos jurídicos 
sobre o tema. 

Inicialmente, cumpre 
destacar que essa pergunta 
é feita pelo fato de haver 
cobranças de multa sem 
que o aluno tenha sequer 
iniciado seus estudos.

Escolas de ensino fun-
damental, médio, de cursos 
profissionalizantes, facul-
dades, universidades, em 
parte, porém, nem todas, 
usam dessa prática de co-
brar multa antes do início 
das aulas. 

Essas multas são uma 
espécie de penalidade pela 
quebra de contrato, pela 
rescisão contratual, que 
vem por parte do aluno, 
que vai figurar no contrato 
como contratante. 

Nessa relação jurídica 
contratual entre Institui-
ções Educacionais, cursos 

de idiomas, cursos técni-
cos/profissionais e a parte 
contratante (consumidor-
-pessoa física) é uma típica 
relação de Consumo, regi-
da pelo Código de Proteção 
e Defesa do Consumidor.

Nesse sentido, contrato 
que prevê essa cobrança 
antes das aulas iniciarem 
é manifestamente ilegal, 
tornando-se uma cláusula 
abusiva, nos termos do ar-
tigo 39, inciso V, do CDC, 
que proíbe o fornecedor de 
exigir vantagem excessiva 
do consumidor, conside-
rando que antes do início 
das aulas não houve efetiva 
prestação de serviço. 

Para o Procon-SP, a es-
cola que se recusar a de-
volver o valor incorrerá em 
prática abusiva, passível de 
ser autuada (multada), por 
descumprimento da legis-
lação consumerista. 

Assim, qualquer cláusu-
la contratual que aponte a 
não devolução da matrícu-
la também é abusiva e sem 

validade legal, incidindo o 
artigo 51, IV, do CDC, veja-
mos: 

Art. 51. São nulas de ple-
no direito, entre outras, as 
cláusulas contratuais rela-
tivas ao fornecimento de 
produtos e serviços que: 

IV - estabeleçam obriga-

ções consideradas iníquas, 
abusivas, que coloquem o 
consumidor em desvanta-
gem exagerada, ou sejam 
incompatíveis com a boa-fé 
ou a equidade.

Obstar o direito do con-
sumidor à rescisão do con-
trato, impondo-lhe a obri-

gação de honrar com todas 
as prestações restantes 
(vincendas), por exemplo, 
constitui prática abusiva, 
configurando desequilí-
brio contratual e ofensa à 
boa fé objetiva. 

É de extrema importân-
cia que o contratante faça o 

comunicado ao estabeleci-
mento de ensino por escri-
to, seja por e-mail, WhatsA-
pp, ou ligação por telefone, 
desde que tenha protocolo 
da ligação e documentos 
em mãos que comprovem o 
cancelamento. 

Vale ressaltar que a ins-
tituição de ensino pode 
reter parte do valor pago a 
título de multa, se constar 
em contrato ou em outro 
documento assinado pelo 
consumidor e se comprovar 
que teve despesas adminis-
trativas com a contratação 
e o respectivo cancelamen-
to, ainda que antes do iní-
cio das aulas. 

O percentual dessa re-
tenção varia em torno de 
10% a 20%, porém, desde 
que a instituição de ensino 
demonstre claramente que 
teve despesa com o contra-
to assinado entre as partes. 

Fico por aqui, desejando 
um excelente fim de sema-
na a todos!

Diretor do Procon
Edison Cardoso de Sá
Fone: (19) 9.7409-2087

E-mail: edisoncds31@gmail.com

É devida a cobrança de multa 
antes do início das aulas? 

No salve-se quem puder, 
dentro dos poderes, a 
frase continua a mesma: 
quem pode mais, chora 
menos.
Lula e Lira estão se es-
tranhando e a campanha 
para eleger o sucessor da 

Câmara dos Deputados 
vai de vento em popa, 
mas a lufada coloca em 
risco as pretensões do 
atual presidente.
Artur Lira é um estrategis-
ta, foi eleito com a maio-
ria dos votos dos colegas, 

uma votação histórica, 
com mais de quatrocentas 
adesões, o que lhe deu for-
ça para estabelecer uma 
posição independente.
O presidente Lula sabe 
que está nas mãos de Lira 
e quer se desvencilhar 

das manobras e armadi-
lhas políticas do podero-
so congressista.
O fato é que o Presidente 
da Câmara é um ‘Marques 
de Pombal’, dentro desse 
sistema presidencialista, 
de fato parlamentarista.

O parlamento dita as re-
gras do que fica ou vai, 
do que se engaveta ou se 
vota.
O momento é de tensão, 
o quiproquó está armado 
e só vai sobreviver quem 
fizer o sucessor do algoz 

de Lula que, por enquan-
to, pelos bastidores, é 
quem manda no Brasil.
E todo mundo sabe que: 
‘manda quem pode e 
obedece quem tem juízo’.
E TENHO DITO,
PALAVRA DE HONRA!

J. Tannus –radialista, desenhista, professor, 
advogado -Instagram @jtannusjr/Spotify – E tenho 

dito, palavra de honra!/jtannus.blogspot.com
O lalalá de Lira e Lula 

DIVULGAÇÃO
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Coluna Social
Giuliana Murer é profissional de Relações 

Públicas & Eventos, Meseira por amor, mãe de 
três, foi docente universitária por 10 anos em 

Gestão de Eventos & Cerimonial/Protocolo, 
colunista social de outros jornais e revistas.

Cerimônia em Santo 
Antônio de Posse

Dicas By Giuliana Murer

DIVULGAÇÃO

O vice-presidente da República, Geraldo 
Alckmin, participou, na terça-feira, 06, 
da cerimônia de entrega de chaves de 
novas unidades do programa Minha 
Casa, Minha Vida, em Santo Antônio 
de Posse. Realizada ao lado do ministro 
Alexandre Padilha, da Secretaria de 
Relações Institucionais da Presidência 
da República, a entrega das chaves das 
moradias populares ocorreu durante 
uma cerimônia simultânea. 
Também estiveram presentes o 
prefeito anfitrião, João Leandro 
Lolli e sua esposa, Ana. A vice-
prefeita da Posse, Ana Brandão. O 
presidente da Câmara Municipal, 
vereador João Marcos Bazani. O 
prefeito de Jaguariúna e presidente 
do Conselho de Desenvolvimento da 
Região Metropolitana de Campinas 
(RMC), Gustavo Reis. O deputado 
federal, Jonas Donizette. O prefeito de 
Morungaba, Marquinho de Oliveira. 
Entre outras autoridades.
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DICAS ESSENCIAIS PARA EVITAR GOLPES NA COMPRA DE IMÓVEIS RURAIS E URBANOS 

Dr. Caius Godoy (Dr. Da Roça), Advogado e Presidente da Comissão de Agronegócios e Assuntos Agrários da OAB Jaguariúna. – e-mail: caius.godoy@adv.oabsp.org.br

A compra de um imóvel é um 
dos momentos mais importan-
tes na vida de uma pessoa. No 
entanto, esse processo tam-
bém pode ser uma oportuni-
dade para golpistas se aprovei-
tarem da inexperiência ou da 
ingenuidade dos comprado-
res. Para evitar cair em golpes 
imobiliários, é essencial estar 
atento e adotar algumas medi-
das de precaução. Aqui estão 
algumas dicas importantes: 
Pesquise sobre a reputação 
do vendedor ou da imobiliá-
ria: Antes de fechar qualquer 
negócio, pesquise sobre a re-
putação do vendedor ou da 
imobiliária. Verifique se há 
reclamações ou denúncias 
contra eles em sites especiali-
zados ou órgãos de defesa do 
consumidor. 

Desconfie de ofertas muito 
abaixo do valor de mercado: 
Golpistas costumam atrair víti-
mas oferecendo imóveis a pre-
ços muito abaixo do valor de 
mercado. Desconfie de ofertas 
muito vantajosas e faça uma 
análise criteriosa antes de 
prosseguir com a compra. 
Verifique a documentação do 
imóvel: Antes de fechar o ne-
gócio, verifique toda a docu-
mentação do imóvel, incluindo 
escritura, matrícula, certidões 
negativas e impostos em dia. 
Certifique-se de que não há 
pendências legais que possam 
comprometer a compra. 
Evite realizar pagamentos 
adiantados: Nunca realize pa-
gamentos adiantados sem ga-
rantias concretas de que o ne-
gócio será concluído. Golpistas 

costumam pedir adiantamen-
tos sem oferecer contrapar-
tidas, deixando o comprador 
sem o imóvel e sem o dinheiro. 
Desconfie de vendedores 
apressados: Se o vendedor 
estiver pressionando você a 
fechar o negócio rapidamen-
te, desconfie. Tome o tempo 
necessário para analisar todas 
as informações e consultar um 
profissional de confiança an-
tes de tomar uma decisão. 
Exija um contrato de compra e 
venda: Antes de efetuar qual-
quer pagamento, exija um 
contrato de compra e venda 
detalhado, que estabeleça to-
das as condições do negócio, 
incluindo prazos, formas de 
pagamento e penalidades em 
caso de descumprimento. 
Consulte um profissional espe-

cializado em negociações imo-
biliário: Se sentir qualquer dú-
vida ou insegurança durante o 
processo de compra, consulte 
um profissional especializado 
no ramo imobiliário. Um pro-
fissional qualificado poderá 
orientá-lo e oferecer as me-
lhores soluções para proteger 
seus interesses. 
Verifique a veracidade das in-
formações: Confira todas as 
informações fornecidas pelo 
vendedor ou pela imobiliária, 
como características do imóvel, 
localização, condições de paga-
mento e histórico de proprietá-
rios anteriores. Não confie ape-
nas nas palavras do vendedor e 
faça sua própria pesquisa. 
Fique atento a sinais de fraude: 
Esteja atento a sinais de fraude, 
como inconsistências nas infor-

mações fornecidas, falta de do-
cumentos ou pressão excessiva 
para fechar o negócio. Se algo 
parecer suspeito, não hesite em 
pedir esclarecimentos ou inter-
romper a negociação. 
Confie no seu instinto: Por fim, 
confie no seu instinto. Se algo 
não parecer certo, é melhor re-
cuar e buscar outras opções. 
Não se deixe levar pela pressa 
ou pela empolgação e tome 
decisões conscientes e bem in-
formadas. 
Seguindo essas dicas simples, 
você estará mais preparado 
para evitar golpes na compra 
de imóveis e proteger seu pa-
trimônio. Lembre-se sempre 
de agir com cautela, fazer uma 
pesquisa detalhada e consultar 
profissionais qualificados antes 
de fechar qualquer negócio. 
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Paulistão 2024
Este Paulistão está sendo um divisor de 
águas para mostrar os times que hoje 
são dirigidos por administradores com-
petentes e comprometidos com suas 
agremiações e os aventureiros do mun-
do do futebol. Estamos vendo agremia-
ções como Palmeiras, São Paulo, Miras-
sol, Novohorizontino e Bragantino se 
destacando e montando times compe-
titivos, enquanto Corinthians, Guarani 
e Portuguesa sofrendo por suas más ad-
ministrações ou más escolhas. Não cito 
Ponte Preta e Santos como boas admi-
nistrações, pois ambas hoje dependem 
diretamente de seus técnicos, nos casos 
Brigatti e Carille que estão tirando água 
de pedra de suas equipes, pois foram 
montadas em cima de suas capacida-
des financeiras e utilizando muitos joga-
dores de suas bases. Há os casos como 
Água Santa, Botafogo e São Bernardo, 
que ainda são incógnitas, e Ituano e In-
ter de Limeira que como entraram de-
verão continuar, ou seja, candidatos ao 
rebaixamento assim como o Santo An-
dré. Muita coisa pode mudar, podemos 
ter gratas surpresas, mas Carpini e Abel 
devem realizar um tira teima da final do 
ano passado.

Pré-olímpico Paris 2024
E Ramon Menezes e nossa seleção sobre-
vivem por aparelhos e pasmem, isto gra-
ças as novas estruturas e forças nas cate-
gorias de base das seleções consideradas 
mais fracas. Venezuela que tirou 2 pontos 
da seleção Argentina e Paraguai que tirou 
também 2 pontos da Argentina, mas infe-
lizmente 3 do Brasil. Chegamos então a úl-
tima rodada com Brasil precisando de um 
empate contra a Argentina. Será que o fu-
tebol horrível apresentado até agora será 
suficiente para nós garantir um empate e 
o passaporte carimbado para Paris 2024?

Academia do Benfica
Recebi esta semana de nosso amigo e 
participante fixo do nosso Pauta de Bo-
teco, Virgínio Amaral, Benfiquista e Lusa 
desde o ventre da mamãe, material refe-
rente a toda infraestrutura e preparação 
que a Academia do Benfica dá aos seus 
jovens desde a chegada na faixa dos 10 
anos até o time profissional. Com isto 
vem colhendo frutos com vários jogado-
res que começaram suas vidas esportivas 
por meio do clube e hoje, além de alguns 
fazerem parte do plantel profissional do 
próprio Benfica, muitos já alçaram vôo 
e estão a desfilar seu futebol por vários 

times europeus e fora da Europa, casos 
como João Félix, Enzo Fernandes, Darwin 
Nunez, Ruben Diaz e Gonçalo Ramos. 
Mas vamos contar um pouco desta aca-
demia a cada semana e vermos como 
hoje nossas categorias de base precisam 
de muita estrutura e aplicação. 

Esporte como educação e 
desenvolvimento
Precisamos de projetos para os esportes 
servirem como meio educador e para 
o desenvolvimento de nossos jovens e 
adolescentes. Venho aqui destacar hoje 
inicialmente o projeto Chute a Gol do 
nosso querido amigo Mauro (Tatu), que 
realiza em Campinas esse processo com 
acompanhamento dos jovens, meninos 
e meninas, desde o processo escolar co-
brando um bom desenvolvimento na 
escola, assim como se preocupa com o 
indivíduo como um todo. Quem quiser 
conhecer um pouco mais sobre o projeto 
e se engajar é só procurar nas redes so-
ciais projeto Chute a Gol e fica aqui nosso 
agradecimento ao mestre Mauro Tatu por 
esse lindo trabalho.

Champions League
Meus amigos apaixonados pelo fute-

bol organizado e bem jogado, onde 5 
substituições não são 6 como no caso 
do time de Catanduva no Paulista da 
terceira divisão. Esta semana temos 
Champions League. Com RB Leipzig 
x Real Madrid no dia 13 e PSG x Real 
Sociedad no dia 14 na TV ou nos stre-
amings.

Volta do Pauta de Boteco
Na segunda-feira passada tivemos a 
volta das lives do Pauta de Boteco que 
acontecem todas as segundas às 14h, 
ou vocês podem assistir e dar seu like 
quando quiserem no YouTube do Pau-
ta de Boteco. Nesse programa de retor-
no tivemos a presença do nosso ilus-
tríssimo amigo Luviano, diretamente 
de Santos, para nos contar um pouco 
da Briosa Santista e do seu amor pela 
Portuguesa Santista, além de muita 
resenha sobre futebol e sinuca com o 
campeonato da Confraria do Bilhar de 
Vinhedo com seu campeonato interno 
com o nosso amigo Anderson Simoni 
não perdoando nem o pai e ganhando 
do Sr. Wilson e do jovem João Pedro 
também ganhando do papai Eleandro. 
Pauta de Boteco todas as segundas às 
14h no YouTube.

Fernando Murer –  Gerente de logística e participante do programa Pauta de 
Boteco no YouTube. Já foi colunista de esporte de outro jornal de Jaguariúna. Ex-

professor de cursos técnicos profissionalizantesBate bola

6º Interior Cup terá início em março com 
16 agremiações, 5 categorias, 80 times e 
mais de 2.000 atletas

Lançamento do projeto esportivo “Atletas de 
Morungaba” conta com a presença do Senador 
Jordano e outras autoridades

No domingo de manhã 
aconteceu o lançamento 
oficial do projeto esporti-
vo “Atletas de Morungaba” 
no Ginásio Municipal de 
Esportes Luís Seraphim e 
posteriormente a entrega 
simbólica dos uniformes. Na 
oportunidade foram realiza-
das várias atividades lúdicas 
com os alunos que estão de-
vidamente inscritos/matri-
culados no projeto.

Ao todo o projeto espor-
tivo atenderá 215 alunos e as 
aulas estão sendo ministra-
das no ginásio de esportes 
as segundas, quartas e sex-

tas de manhã das 08h às 11h 
e a tarde das 15h30 às 17h30. 

As crianças e jovens com 
idades entre 6 e 16 anos que 

desejam participar do proje-
to esportivo nas modalidades 
de vôlei, basquete e futsal 
devem estar devidamente 
matriculados na rede de edu-
cação de Morungaba. Os in-
teressados podem retirar a 
ficha de inscrição na própria 
escola em que está matricula-
do ou no ginásio de esportes 
de segunda a sexta feira em 
horário comercial. 

As dezenas de pais e fa-
miliares presentes no evento 
puderam acompanhar as ati-
vidades e também a fala do 
senador Jordano, responsá-
vel pela liberação do recurso 

para implantação do projeto 
esportivo, o qual, colocou 
a importância da prática 
desportiva no contraturno 
escolar, assim como o pre-
feito Marquinho de Oliveira, 
o vice-prefeito Fernandão 
da Padaria e o diretor de 
esportes Julio do Vadu, que 
também enfatizaram a im-
portância deste projeto para 
Morungaba, oferecendo a 
oportunidade para crianças 
e jovens da cidade. Estive-
ram presentes também os 
vereadores Ramon Moraes 
e Rogério Fanchin e os fun-
cionários do departamento 

de esportes da cidade. 
Outro fator importante 

relacionado ao esporte mo-
rungabense é que, com a 
implantação deste projeto 
esportivo o departamento 
de esportes está resgatando 
de forma profissionalizada 
as modalidades esportivas 
chamadas de escolas de es-
portes e através dessas esco-
las, em breve a cidade conta-
rá com equipes masculinas e 
femininas de futsal, basque-
te e vôlei para representar 
a cidade em inúmeras com-
petições, entre elas, os jogos 
regionais do estado de SP. 

Uma das maiores e mais 
bem organizadas competi-
ções de futebol de base do 
interior paulista terá iní-
cio no 02 de março e con-
tará com número recorde 
de equipes e atletas parti-
cipantes, trata-se da sexta 
edição do Interior Cup. Es-
tarão participando as se-
guintes equipes: Guarani 
FC, Sociapan/Indaiatuba, 
Atlétic Academy/Itapiren-
se, Independente FC, Ita-
tiba EC/ São Bernardo FC, 
Velo Clube, Sumaré AD, 
Macabi Holambra, Rio Cla-

ro FC, S C Paulínia, Prime 
Sports/Inter de Limeira, 
União Barbarense, Talen-
tus Academy/Porto Ferrei-
ra, C T Máximus, Águia 
Campinas e NCDG.

Ao todo, 15 cidades es-
tarão recebendo os jogos, 
entre elas estão Morunga-
ba, Amparo, Pedreira Ita-
tiba, Campinas, Rio Claro, 
Itapira, Holambra, Suma-
ré, Limeira, Porto Ferrei-
ra, Americana, Santa Bar-
bara D’oeste, Indaiatuba e 
Conchal. 

Em sua primeira fase, a 

competição será disputada 
no formato de quatro qua-
tro grupos regionalizados 
contendo quatro equipes 
em cada grupo para mini-
mizar a distância as despe-
sas de locomoção e com ar-
bitragens. Classificam-se 
para a segunda fase todas 
as equipes de cada grupo 
em suas respectivas cate-
gorias, porém nas demais 
fases, o Interior Cup será 
disputado no sistema de 
mata-mata em dois jogos, 
ida e volta, onde as equi-
pes com melhores campa-

nhas na primeira fase te-
rão a vantagem de realizar 
o segundo jogo em casa e 
jogar por dois resultados 
iguais. 

Apenas as finais serão 
realizadas em jogos úni-
cos, em campo neutro e 
sem vantagem para ne-
nhuma equipe, ou seja, 
nas finais da série prata e 
da série ouro, em caso de 
empate no tempo normal a 
decisão será por pênaltis. 

O Interior Cup, assim 
como o União Cup que 
acontece no segundo se-

mestre são organizadas de 
forma independente, sem 
fins lucrativos e promovi-
das por meio da iniciati-
va dos representantes de 
equipes que participam 
dessas competições com o 
objetivo de oferecer o me-
lhor custo-benefício, boas 
estruturas e um alto nível 
técnico para os atletas e 
integrantes de comissões 
técnicas. A competição 
contará com uma tabela 
oficial de jogos da primei-
ra à última rodada, tendo 
as finais já definidas para 

o final do mês de junho.

GRUPO A: Guarani FC, 
Itatiba EC/SBFC, Macabi 
Holambra e Águia Campi-
nas.

GRUPO B: Atletic Aca-
demy/Itapirense, Indepen-
dente FC, N.C.D.G. e CT 
Maximus

GRUPO C: Velo Clube, 
Rio Claro, Prime Sports e 
Talentus Academy. 

GRUPO D: Sociapan, 
União Barbarense, SC Pau-
línia e AD Sumaré.

Senador Jordano prestigia o lançamento do projeto “Atletas de Morungaba” 

DIVULGAÇÃO
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Dra. Marina H. Del Poente –
CRMV –SP 46072 

Médica Veterinária – Atendimen-
to a Domicilio (VETMÓVEL) 

(19) 9.7417-2979

Momento PET

Carnaval: dicas de como 
cuidar do pet durante a folia

O Carnaval, assim como 
as festas de fim de ano, é 
uma época que gera bas-
tante estresse em cães e 
gatos.  Um cuidado impor-
tante durante estes dias 
de festa é abafar o som 
que vem das ruas. Afinal, 
em algumas regiões é co-
mum passarem blocos com 
foliões. 

Para evitar o estresse 
dos animais, o ideal é fe-
char todas as janelas da 
casa e colocar uma música 
suave e divertida. Assim, o 
seu pet não vai se assustar 
com o volume alto da rua.

Quando se sentem as-
sustados, cães e gatos têm, 
por instinto, o hábito de 
procurar rotas de fuga. E 
isso pode ser muito peri-
goso.  

Para evitar acidentes 
durante os dias do feriado, 
o ideal é bloquear essas 
possíveis rotas mantendo 
janelas e portas fechadas. 
No caso dos gatos, vale 
também verificar se as te-
las estão bem fixadas. 

Muitos foliões viajam, 
então, ao planejar a viagem 

DIVULGAÇÃO

é importante escolher um 
local que seja pet friendly. 
O local precisa ter uma es-
trutura que ofereça segu-
rança e pessoal treinado 

para receber o pet, seja em 
sua casa ou hospedagens. 

Caso você não encon-
tre um local adequado ou 
não esteja nos planos via-

jar com o cão ou gato, uma 
alternativa são os serviços 
de hospedagem pet. 

Fala aqui para nós? 

Onde você vai curtir o car-
naval este ano? 

Nós iremos ficar em Ja-
guariúna desfrutando das 
atrações divertidas pro-

gramadas pela prefeitura 
municipal! É isso aí pesso-
al! Boa folia e lembre- se: 
hidrata-se e cuide de seu 
AUmigão.
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Karen Realli
(19) 98936.5181
@karenrealli

Cada um sabe a dor e a 
delicia de ser o que é” e 
é só desse lugar que cada 
um pode produzir os pró-
prios cuidados.

Como você tem se com-
portado diante da vida?

Quantos obstáculos, 
quantos julgamentos, e 
quantas coisas boas tem 
vivido? O que tem feito 
com tudo isso?

Às vezes ficamos entre 
nos colocar a partir da 

nossa verdade ou nos 
calar, sentindo que esse 
retraimento evitaria um 
julgamento de outrem. 
Mas ter uma verdade não 
significa exportá-la para 
o outro como se servisse 
para ele. E muito menos 

tem sentido o calar-se, 
porque existimos a partir 
das nossas verdades, que 
não são imutáveis.
E muitas vezes nos priva-
mos de sorrir, com medo 
do que a sociedade irá fa-
lar de determinada situa-

ção, ou ainda, tomamos 
como parte de nós obs-
táculos, que na verdade 
são nuvens passageiras e 
que breve o céu abre no-
vamente.

Nunca deixe seu auto-

cuidado de lado, fazer 
acompanhamento tera-
peutico, ir ao salão, se 
divertir, passear com a 
família, amigos.... Tudo 
isso é importante e faz 
parte do seu cuidado 
pessoal.

Autocuidado

Évelin Freires  
@aevelinfreires

Na iminência do Carnaval, so-
mos instigados a adentrar nes-
se universo de celebração e 
descontração. Como psicóloga, 
sinto-me compelida a explorar 
o equilíbrio necessário para 
desfrutar desses momentos 
festivos sem comprometer nos-
sa saúde mental e emocional.
A festividade carnavalesca é 
rica em energia, cores e ex-
pressões culturais, proporcio-
nando uma pausa bem-vinda 
nas demandas cotidianas. No 

entanto, é crucial lembrar que 
o excesso pode resultar em 
desgaste e desequilíbrio.
Encontrar o equilíbrio começa 
pelo autoconhecimento. Antes 
de mergulhar nas festivida-
des, é essencial compreender 
nossos limites e necessidades. 
Conhecer-se bem possibilita 
tomar decisões alinhadas com 
nossa saúde emocional.
Ao elaborar seus planos para o 
Carnaval, considere suas prio-
ridades e estabeleça limites 

realistas. Isso ajudará a evitar 
excessos e garantirá que você 
possa aproveitar a folia de ma-
neira mais sustentável.
Festejar não precisa significar 
perder o controle. A diversão 
responsável implica estar pre-
sente no momento, cultivar 
relações positivas e respeitar 
seus próprios limites e os dos 
outros.
Após os dias intensos de fes-
ta, reserve um tempo para 
recarregar suas energias. 

Seja através de momentos 
de tranquilidade, meditação 
ou simplesmente descanso, 
isso contribuirá para manter o 
equilíbrio.
Valorize a qualidade das in-
terações durante o Carnaval. 
Construa conexões significa-
tivas, compartilhe risadas e 
experiências positivas, forta-
lecendo seus laços sociais de 
maneira saudável.
O Carnaval pode ser uma for-
ma de expressão terapêutica. 

Dançar, cantar e se envolver em 
atividades criativas proporcio-
nam uma liberação emocional 
positiva, contribuindo para o 
bem-estar psicológico.
Em resumo, o segredo reside 
na busca consciente por um 
equilíbrio entre celebração e 
autocuidado. Ao vivenciar o 
Carnaval de forma mindful, 
podemos transformar essa 
festividade em uma experiên-
cia enriquecedora para o cor-
po e a mente.

Está preparado para festejar?
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EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE CANDIDATOS PARA ADMISSÃO 

Processo Seletivo nº 001/2022 

 
O Superintendente do “CONSÓRCIO INTERMUNICIPAL DE SAÚDE NA REGIÃO 
METROPOLITANA DE CAMPINAS – NORTE - CISMETRO”, com sede à Avenida das Tulipas 638 
– Jardim Holanda - SP – CEP - 13.825-000 e  foro na Cidade de Holambra – SP,  pessoa jurídica de 
direito privado da administração de caráter assistencial, inscrito no CNPJ 19.947.645/0001-64, 
conforme o Processo Seletivo  nº 0001/2022, CONVOCA os selecionados abaixo relacionados a 
comparecerem à sede do CISMETRO, no endereço sobredito, no período de 09 de fevereiro de 
2024 à 16 de fevereiro de 2024, no horário das 09:30hs às 11:00hs e das 14:00hs às 
16:00hs, para entrega dos documentos necessários a admissão (CTPS, Cópia CPF/RG/Comprovante 
de Endereço/Titulação/Carteira Funcional/Título de Eleitor/01 fotos 3x4). Após a entrega da 
documentação e estando em ordem, o candidato deverá no mesmo período acima, comparecer ao 
SEESMT – Serviço Especializado em Engenharia, Segurança e Medicina do Trabalho - Departamento 
de Segurança, localizado na Avenida das Tulipas 638 – Jardim Holanda – Holambra - SP  ou no local 
informado pela Diretoria Administrativa, devendo em seguida, com a apresentação do ASO - 
Atestado de Saúde Ocupacional, dirigir-se à Coordenação Geral do CISMETRO, na sede do consórcio, 
para que sejam ultimados os atos de contratação. Os candidatos convocados para a contratação 
obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco) dias, a contar desta convocação se 
aceita ou não assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do que prevê o Edital do Processo 
Seletivo nº 001/2022. O candidato que não comparecer no prazo acima estabelecido será 
considerado desistente.        
 

RELAÇÃO DO CONVOCADO 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
                               FUNÇÃO: Auxiliar de Almoxarifado 40h – Americana   
Classificação Candidato 
23° Alveni Terezinha Alves de Souza 

 
                               
 
                           

 
Holambra, 09 de fevereiro de 2024 

 
Élcio Ferreira Trentin 

Superintendente do CISMETRO 
 

 

                                                          

 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE CANDIDATOS PARA ADMISSÃO 

Processo Seletivo nº 001/2023 

 
O Superintendente do “CONSÓRCIO INTERMUNICIPAL DE SAÚDE NA REGIÃO METROPOLITANA DE 
CAMPINAS – NORTE - CISMETRO”, com sede à Avenida das Tulipas 638 – Jardim Holanda - SP – CEP - 
13.825-000 e  foro na Cidade de Holambra – SP,  pessoa jurídica de direito privado da administração de caráter 
assistencial, inscrito no CNPJ 19.947.645/0001-64, conforme o Processo Seletivo  nº 0001/2023, CONVOCA os 
selecionados abaixo relacionados a comparecerem à sede do CISMETRO, no endereço sobredito, no período de 
09 de fevereiro de 2024 à 16 de fevereiro de 2024, no horário das 09:30hs às 11:00hs e das 14:00hs 
às 16:00hs, para entrega dos documentos necessários a admissão (CTPS, Cópia CPF/RG/Comprovante de 
Endereço/Titulação/Carteira Funcional/Título de Eleitor/01 fotos 3x4). Após a entrega da documentação e 
estando em ordem, o candidato deverá no mesmo período acima, comparecer ao SEESMT – Serviço 
Especializado em Engenharia, Segurança e Medicina do Trabalho - Departamento de Segurança, localizado na 
Avenida das Tulipas 638 – Jardim Holanda – Holambra - SP  ou no local informado pela Diretoria Administrativa, 
devendo em seguida, com a apresentação do ASO - Atestado de Saúde Ocupacional, dirigir-se à Coordenação 
Geral do CISMETRO, na sede do consórcio, para que sejam ultimados os atos de contratação. Os candidatos 
convocados para a contratação obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco) dias, a contar desta 
convocação se aceita ou não assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do que prevê o Edital do 
Processo Seletivo nº 001/2023. O candidato que não comparecer no prazo acima estabelecido será considerado 
desistente.        
 

RELAÇÃO DOS CONVOCADOS 
                                                                                                                                                                                                                       
                              FUNÇÃO: Ajudante Geral 40h – Morungaba   
Classificação Candidato 
04° Maria de Lourdes Alves Oliveira Araujo 

                        
       FUNÇÃO: Enfermeiro 12x36h – Morungaba PCD   
Classificação Candidato 
01° Angela Gabriela Thomazino 

 
                            FUNÇÃO: Enfermeiro 12x36h – Morungaba    
Classificação Candidato 
03° Deyse Yuriko Komura 
04º Lidiane Pereira Garcia Ramalho 
05º Anna Luiza Aymbere 

  
                             FUNÇÃO: Técnico de Enfermagem 12x36h – Morungaba  
Classificação Candidato 
01° Elias Barroso Freire 
02º Emili de Jesus Sacramento dos Santos 

 
 
 
                                             Holambra, 09 de fevereiro de 2024 

 
Élcio Ferreira Trentin 

Superintendente do CISMETRO 
 

 

 

 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE CANDIDATOS PARA ADMISSÃO 

Processo Seletivo nº 001/2023 

 
O Superintendente do “CONSÓRCIO INTERMUNICIPAL DE SAÚDE NA REGIÃO METROPOLITANA DE 
CAMPINAS – NORTE - CISMETRO”, com sede à Avenida das Tulipas 638 – Jardim Holanda - SP – CEP - 
13.825-000 e  foro na Cidade de Holambra – SP,  pessoa jurídica de direito privado da administração de caráter 
assistencial, inscrito no CNPJ 19.947.645/0001-64, conforme o Processo Seletivo  nº 0001/2023, CONVOCA os 
selecionados abaixo relacionados a comparecerem à sede do CISMETRO, no endereço sobredito, no período de 
09 de fevereiro de 2024 à 16 de fevereiro de 2024, no horário das 09:30hs às 11:00hs e das 14:00hs 
às 16:00hs, para entrega dos documentos necessários a admissão (CTPS, Cópia CPF/RG/Comprovante de 
Endereço/Titulação/Carteira Funcional/Título de Eleitor/01 fotos 3x4). Após a entrega da documentação e 
estando em ordem, o candidato deverá no mesmo período acima, comparecer ao SEESMT – Serviço 
Especializado em Engenharia, Segurança e Medicina do Trabalho - Departamento de Segurança, localizado na 
Avenida das Tulipas 638 – Jardim Holanda – Holambra - SP  ou no local informado pela Diretoria Administrativa, 
devendo em seguida, com a apresentação do ASO - Atestado de Saúde Ocupacional, dirigir-se à Coordenação 
Geral do CISMETRO, na sede do consórcio, para que sejam ultimados os atos de contratação. Os candidatos 
convocados para a contratação obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco) dias, a contar desta 
convocação se aceita ou não assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do que prevê o Edital do 
Processo Seletivo nº 001/2023. O candidato que não comparecer no prazo acima estabelecido será considerado 
desistente.        
 

RELAÇÃO DOS CONVOCADOS 
                                                                                                                                                                                                                                           
                               FUNÇÃO: Assistente Administrativo 40h – Paulínia   
Classificação Candidato 
32° Melissa Ruy Barroso 
33º Ana Paula da Silva 
34° Marcelo Fernandes Souza de Oliveira 
35° Giovanna Ludovico 
36° Jussara Rosendo Rodrigues Novais 
37° Hyzabella Gabrielli Job de Abreu 
38° Beatriz Fernanda de Souza 
39° Daiana Eller de Sousa 
40° Valeria Plinia da Silva Dias 
41° Leomiriam dos Anjos  

 
                              FUNÇÃO: Enfermeiro 40h – Paulínia   
Classificação Candidato 
04° Sandro Cadorin 
05° Gabrielle Christine de Carvalho Pereira 

 
                       

Holambra, 09 de fevereiro de 2024 
 

Élcio Ferreira Trentin 
Superintendente do CISMETRO 

 

 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE CANDIDATOS PARA ADMISSÃO 

Processo Seletivo nº 001/2023 

 
O Superintendente do “CONSÓRCIO INTERMUNICIPAL DE SAÚDE NA REGIÃO 
METROPOLITANA DE CAMPINAS – NORTE - CISMETRO”, com sede à Avenida das Tulipas 638 
– Jardim Holanda - SP – CEP - 13.825-000 e  foro na Cidade de Holambra – SP,  pessoa jurídica de 
direito privado da administração de caráter assistencial, inscrito no CNPJ 19.947.645/0001-64, 
conforme o Processo Seletivo  nº 0001/2023, CONVOCA os selecionados abaixo relacionados a 
comparecerem à sede do CISMETRO, no endereço sobredito, no período de 09 de fevereiro de 
2024 à 16 de fevereiro de 2024, no horário das 09:30hs às 11:00hs e das 14:00hs às 
16:00hs, para entrega dos documentos necessários a admissão (CTPS, Cópia CPF/RG/Comprovante 
de Endereço/Titulação/Carteira Funcional/Título de Eleitor/01 fotos 3x4). Após a entrega da 
documentação e estando em ordem, o candidato deverá no mesmo período acima, comparecer ao 
SEESMT – Serviço Especializado em Engenharia, Segurança e Medicina do Trabalho - Departamento 
de Segurança, localizado na Avenida das Tulipas 638 – Jardim Holanda – Holambra - SP  ou no local 
informado pela Diretoria Administrativa, devendo em seguida, com a apresentação do ASO - 
Atestado de Saúde Ocupacional, dirigir-se à Coordenação Geral do CISMETRO, na sede do consórcio, 
para que sejam ultimados os atos de contratação. Os candidatos convocados para a contratação 
obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco) dias, a contar desta convocação se 
aceita ou não assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do que prevê o Edital do Processo 
Seletivo nº 001/2023. O candidato que não comparecer no prazo acima estabelecido será 
considerado desistente.        
 

RELAÇÃO DOS CONVOCADOS 
                                                                                                                                                                                                                                        
                               FUNÇÃO: Auxiliar de Farmácia 40h – Valinhos   
Classificação Candidato 
01° Mayara Flavia Pontes 
02º Regina Aparecida Secchi 

 
                              FUNÇÃO: Recepcionista 40h – Valinhos   
Classificação Candidato 
12° Rayssa Ketlen Santos Pereira 

 
 
                               
 
                           

 
Holambra, 09 de fevereiro de 2024 

 
Élcio Ferreira Trentin 

Superintendente do CISMETRO 
 

 

 

 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE CANDIDATOS PARA ADMISSÃO 

Processo Seletivo nº 001/2021 

 
O Superintendente do “CONSÓRCIO INTERMUNICIPAL DE SAÚDE NA REGIÃO 
METROPOLITANA DE CAMPINAS – NORTE - CISMETRO”, com sede à Avenida das Tulipas 638 
– Jardim Holanda - SP – CEP - 13.825-000 e  foro na Cidade de Holambra – SP,  pessoa jurídica de 
direito privado da administração de caráter assistencial, inscrito no CNPJ 19.947.645/0001-64, 
conforme o Processo Seletivo  nº 0001/2021, CONVOCA os selecionados abaixo relacionados a 
comparecerem à sede do CISMETRO, no endereço sobredito, no período de 09 de fevereiro de 
2024 à 16 de fevereiro de 2024, no horário das 09:30hs às 11:00hs e das 14:00hs às 
16:00hs, para entrega dos documentos necessários a admissão (CTPS, Cópia CPF/RG/Comprovante 
de Endereço/Titulação/Carteira Funcional/Título de Eleitor/01 fotos 3x4). Após a entrega da 
documentação e estando em ordem, o candidato deverá no mesmo período acima, comparecer ao 
SEESMT – Serviço Especializado em Engenharia, Segurança e Medicina do Trabalho - Departamento 
de Segurança, localizado na Avenida das Tulipas 638 – Jardim Holanda – Holambra - SP  ou no local 
informado pela Diretoria Administrativa, devendo em seguida, com a apresentação do ASO - 
Atestado de Saúde Ocupacional, dirigir-se à Coordenação Geral do CISMETRO, na sede do consórcio, 
para que sejam ultimados os atos de contratação. Os candidatos convocados para a contratação 
obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco) dias, a contar desta convocação se 
aceita ou não assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do que prevê o Edital do Processo 
Seletivo nº 001/2021. O candidato que não comparecer no prazo acima estabelecido será 
considerado desistente.        
 

RELAÇÃO DOS CONVOCADOS 
                                                                                                                                                                                                                                             
                               FUNÇÃO: Fisioterapeuta 30h – Paulínia   
Classificação Candidato 
03° Andressa Lazaresko Screpante 

 
                              FUNÇÃO: Técnico de Enfermagem 40h – Paulínia   
Classificação Candidato 
19° Fernanda Aparecida de Souza 
20° Pedro Augusto Versutti Caravana  

 
 
                               
 
                           

 
Holambra, 09 de fevereiro de 2024 

 
Élcio Ferreira Trentin 

Superintendente do CISMETRO 
 

 

 

 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE CANDIDATOS PARA ADMISSÃO 

Processo Seletivo nº 001/2021 

 
O Superintendente do “CONSÓRCIO INTERMUNICIPAL DE SAÚDE NA REGIÃO METROPOLITANA DE 
CAMPINAS – NORTE - CISMETRO”, com sede à Avenida das Tulipas 638 – Jardim Holanda - SP – CEP - 
13.825-000 e  foro na Cidade de Holambra – SP,  pessoa jurídica de direito privado da administração de caráter 
assistencial, inscrito no CNPJ 19.947.645/0001-64, conforme o Processo Seletivo  nº 0001/2021, CONVOCA os 
selecionados abaixo relacionados a comparecerem à sede do CISMETRO, no endereço sobredito, no período de 
09 de fevereiro de 2024 à 16 de fevereiro de 2024, no horário das 09:30hs às 11:00hs e das 14:00hs 
às 16:00hs, para entrega dos documentos necessários a admissão (CTPS, Cópia CPF/RG/Comprovante de 
Endereço/Titulação/Carteira Funcional/Título de Eleitor/01 fotos 3x4). Após a entrega da documentação e 
estando em ordem, o candidato deverá no mesmo período acima, comparecer ao SEESMT – Serviço 
Especializado em Engenharia, Segurança e Medicina do Trabalho - Departamento de Segurança, localizado na 
Avenida das Tulipas 638 – Jardim Holanda – Holambra - SP  ou no local informado pela Diretoria Administrativa, 
devendo em seguida, com a apresentação do ASO - Atestado de Saúde Ocupacional, dirigir-se à Coordenação 
Geral do CISMETRO, na sede do consórcio, para que sejam ultimados os atos de contratação. Os candidatos 
convocados para a contratação obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco) dias, a contar desta 
convocação se aceita ou não assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do que prevê o Edital do 
Processo Seletivo nº 001/2021. O candidato que não comparecer no prazo acima estabelecido será considerado 
desistente.        
 

RELAÇÃO DOS CONVOCADOS 
                                                                                                                                                                                                                                               
                               FUNÇÃO: Técnico de Enfermagem 12x36h – Paulínia   
Classificação Candidato 
67° Luciana Klein  
68° Gabriel Zotin Gonçalves  
69° Lucila Andrade de Carvalho Bruno 
70° Lucinelma Nunes Neves da Silva 
71° Luciana de Paula Raymundo 
72° Gislaine de Araújo Vivaldo 
73° Keila Souza Pinheiro 

 
                       

Holambra, 09 de fevereiro de 2024 
 

Élcio Ferreira Trentin 
Superintendente do CISMETRO 

 
 

 

 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE CANDIDATOS PARA ADMISSÃO 

Processo Seletivo nº 001/2023 

 
O Superintendente do “CONSÓRCIO INTERMUNICIPAL DE SAÚDE NA REGIÃO 
METROPOLITANA DE CAMPINAS – NORTE - CISMETRO”, com sede à Avenida das Tulipas 638 
– Jardim Holanda - SP – CEP - 13.825-000 e  foro na Cidade de Holambra – SP,  pessoa jurídica de 
direito privado da administração de caráter assistencial, inscrito no CNPJ 19.947.645/0001-64, 
conforme o Processo Seletivo  nº 0001/2023, CONVOCA os selecionados abaixo relacionados a 
comparecerem à sede do CISMETRO, no endereço sobredito, no período de 09 de fevereiro de 
2024 à 16 de fevereiro de 2024, no horário das 09:30hs às 11:00hs e das 14:00hs às 
16:00hs, para entrega dos documentos necessários a admissão (CTPS, Cópia CPF/RG/Comprovante 
de Endereço/Titulação/Carteira Funcional/Título de Eleitor/01 fotos 3x4). Após a entrega da 
documentação e estando em ordem, o candidato deverá no mesmo período acima, comparecer ao 
SEESMT – Serviço Especializado em Engenharia, Segurança e Medicina do Trabalho - Departamento 
de Segurança, localizado na Avenida das Tulipas 638 – Jardim Holanda – Holambra - SP  ou no local 
informado pela Diretoria Administrativa, devendo em seguida, com a apresentação do ASO - 
Atestado de Saúde Ocupacional, dirigir-se à Coordenação Geral do CISMETRO, na sede do consórcio, 
para que sejam ultimados os atos de contratação. Os candidatos convocados para a contratação 
obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco) dias, a contar desta convocação se 
aceita ou não assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do que prevê o Edital do Processo 
Seletivo nº 001/2023. O candidato que não comparecer no prazo acima estabelecido será 
considerado desistente.        
 

RELAÇÃO DOS CONVOCADOS 
                                                                                                                                                                                                    
                      FUNÇÃO: Vigia para Área da Saúde 12x36h - Artur Nogueira 
Classificação Candidato 
01° Valdemi Custodio Jorge 
02º Paulo Tarabussi Junior 

                        
                      FUNÇÃO: Técnico de Farmácia 40h - Artur Nogueira 
Classificação Candidato 
01° Graciela Staiger Ramos 
02º Izabella Nascimento da Silva Bertazzo 

 
 
                               
 
                        

 
Holambra, 09 de fevereiro de 2024 

 
Élcio Ferreira Trentin 

Superintendente do CISMETRO 
 

 

 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE CANDIDATOS PARA ADMISSÃO 

Processo Seletivo nº 001/2023 

 
O Superintendente do “CONSÓRCIO INTERMUNICIPAL DE SAÚDE NA REGIÃO METROPOLITANA DE 
CAMPINAS – NORTE - CISMETRO”, com sede à Avenida das Tulipas 638 – Jardim Holanda - SP – CEP - 
13.825-000 e  foro na Cidade de Holambra – SP,  pessoa jurídica de direito privado da administração de caráter 
assistencial, inscrito no CNPJ 19.947.645/0001-64, conforme o Processo Seletivo  nº 0001/2023, CONVOCA os 
selecionados abaixo relacionados a comparecerem à sede do CISMETRO, no endereço sobredito, no período de 
09 de fevereiro de 2024 à 16 de fevereiro de 2024, no horário das 09:30hs às 11:00hs e das 14:00hs 
às 16:00hs, para entrega dos documentos necessários a admissão (CTPS, Cópia CPF/RG/Comprovante de 
Endereço/Titulação/Carteira Funcional/Título de Eleitor/01 fotos 3x4). Após a entrega da documentação e 
estando em ordem, o candidato deverá no mesmo período acima, comparecer ao SEESMT – Serviço 
Especializado em Engenharia, Segurança e Medicina do Trabalho - Departamento de Segurança, localizado na 
Avenida das Tulipas 638 – Jardim Holanda – Holambra - SP  ou no local informado pela Diretoria Administrativa, 
devendo em seguida, com a apresentação do ASO - Atestado de Saúde Ocupacional, dirigir-se à Coordenação 
Geral do CISMETRO, na sede do consórcio, para que sejam ultimados os atos de contratação. Os candidatos 
convocados para a contratação obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco) dias, a contar desta 
convocação se aceita ou não assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do que prevê o Edital do 
Processo Seletivo nº 001/2023. O candidato que não comparecer no prazo acima estabelecido será considerado 
desistente.        
 

RELAÇÃO DOS CONVOCADOS 
                                                                                                                                                                                                                 
                               FUNÇÃO: Enfermeiros 40h – Cosmópolis   
Classificação Candidato 
12° Jéssica Cristina Paes 
13º Tania Cristina Guidotti 
14° Rosanna dos Santos Novaes  
15º Camila Santos do Nascimento 

                                                                     
                               FUNÇÃO: Recepcionista 40h – Cosmópolis   
Classificação Candidato 
02° Lais da Silva Leandro 
03° Matheus Oliveira dos Santos 

                               
                               FUNÇÃO: Técnico de Enfermagem 40h – Cosmópolis   
Classificação Candidato 
06° Joyce Caroline dos Reis  
07° Sara Aguilar de Jesus 

 
Holambra, 09 de fevereiro de 2024 

 
Élcio Ferreira Trentin 

Superintendente do CISMETRO 

 

 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE CANDIDATOS PARA ADMISSÃO 

Processo Seletivo nº 001/2023 

 
O Superintendente do “CONSÓRCIO INTERMUNICIPAL DE SAÚDE NA REGIÃO 
METROPOLITANA DE CAMPINAS – NORTE - CISMETRO”, com sede à Avenida das Tulipas 638 
– Jardim Holanda - SP – CEP - 13.825-000 e  foro na Cidade de Holambra – SP,  pessoa jurídica de 
direito privado da administração de caráter assistencial, inscrito no CNPJ 19.947.645/0001-64, 
conforme o Processo Seletivo  nº 0001/2023, CONVOCA os selecionados abaixo relacionados a 
comparecerem à sede do CISMETRO, no endereço sobredito, no período de 09 de fevereiro de 
2024 à 16 de fevereiro de 2024, no horário das 09:30hs às 11:00hs e das 14:00hs às 
16:00hs, para entrega dos documentos necessários a admissão (CTPS, Cópia CPF/RG/Comprovante 
de Endereço/Titulação/Carteira Funcional/Título de Eleitor/01 fotos 3x4). Após a entrega da 
documentação e estando em ordem, o candidato deverá no mesmo período acima, comparecer ao 
SEESMT – Serviço Especializado em Engenharia, Segurança e Medicina do Trabalho - Departamento 
de Segurança, localizado na Avenida das Tulipas 638 – Jardim Holanda – Holambra - SP  ou no local 
informado pela Diretoria Administrativa, devendo em seguida, com a apresentação do ASO - 
Atestado de Saúde Ocupacional, dirigir-se à Coordenação Geral do CISMETRO, na sede do consórcio, 
para que sejam ultimados os atos de contratação. Os candidatos convocados para a contratação 
obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco) dias, a contar desta convocação se 
aceita ou não assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do que prevê o Edital do Processo 
Seletivo nº 001/2023. O candidato que não comparecer no prazo acima estabelecido será 
considerado desistente.        
 

RELAÇÃO DOS CONVOCADOS 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
                               FUNÇÃO: Assistente Administrativo 40h – Americana   
Classificação Candidato 
21° Ana Carolina Carneiro de Andrade 
22º Rayne Gabriele Goes Angelino 

 
                              FUNÇÃO: Cirurgião Dentista Endodontista 20h – Americana    
Classificação Candidato 
02° Thiago Bessa Marconato Antunes  

                              
                            FUNÇÃO: Enfermeiro 40h – Americana   
Classificação Candidato 
07° Vitoria Dolores Sacomandi 
08° Vanessa Ros da Silva 

 
                           FUNÇÃO: Técnico de Enfermagem 40h – Americana   
Classificação Candidato 
16° Juliana Roberta Cardoso Businari 
17° Patricia Fischer  
18° Fabio de Souza Martins Ferreira 
19° Caroline Aparecida Campanhol 
20° Alaide Duarte Santana  
21° Viviane Aparecida Emilio Rezende 
22° Silvia Cristina Gomes 

 
                            FUNÇÃO: Técnico de Informática 40h – Americana   
Classificação Candidato 
02° Mikhael da Conceicao 

 
 
 
                                                     

Holambra, 09 de fevereiro de 2024 
 

Élcio Ferreira Trentin 
Superintendente do CISMETRO 
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PROCURA-SE
REGINA

RECOMPENSA

• Gata preta e branca
• Pêlos brancos entre os olhos
• Nariz cor de rosa
• Coleira colorida

Desapareceu no Jardim Botânico -
Jaguariúna

(19)97159-8636 / (19)99235-9110

VAGAS
JOVEM APRENDIZ
EMPRESA MAXLAV EM JAGUARIÚNA
ESTÁ EM BUSCA DE APRENDIZES,
INTERESSADOS ENVIAR O CV.

BIANCA.SILVA@SERVIZITALIAGROUP.COM

DECLARAÇÃO

A Federação Brasileira de Aikido, inscrita no CNPJ 
sob o nº 02.247.365/0001-40, estabelecida na Av. 
Padre Almeida Garret, nº 893, Parque Taquaral, 
Campinas – SP, CEP 13087-291, representada 
por seu administrador provisório Vagner Seiyu 
Tome, convoca seus membros afiliados para 
participar da assembleia extraordinária em que 
será votado o novo estatuto, a nova diretoria, 
assim como a transferência do endereço da sede 
para Avenida Conselheiro Carrão, 2942 - Vila 
Carrão-SP , CEP: 03402-002 e também o foro.

 A Assembleia acontecerá em sua sede no 
dia 17 de março de 2024 às 10h, em primeira 
convocação, e às 10:30h em segunda 
convocação.


