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Saude de Jaguariuna lanca
programa “Remédio em Casa”

ApOs
requerimento
do vereador
Ton Proéncio
0 programa €
implementado
na cidade

Em abril de 2022, o vere-
ador Ton Proéncio aprovou
o Requerimento 118/2022
na Camara Municipal, pro-
vocando a discussdo para
que o prefeito Gustavo
Reis fizesse a implementa-
¢ao do inovador Programa
“Remédio em Casa”. Uma
ideia que agora floresce
como um simbolo do com-
prometimento do vereador
com o bem-estar da comu-
nidade jaguariunense.
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O programa Remédio em Casa visa levar medicamentos ds residéncias de pacientes maiores de 60 anos, portadores de diabetes, problemas cardiacos e hipertensdo

Fada Madrinha inaugura
espaco para festa
infantil em Jaguariuna
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Equipe Fada Madrinha

completo servico de buffet e o local ideal?
E isso que oferece o Espago Fada Madrinha.
Pigina 6

Ja pensou em contratar a decoragio para
a festa do seu filho, papelaria completa, co-
pos e canecas personalizadas e ainda um

ADECAP mobiliza regiao para
arrecadar doacoes para familias
atingidas pelas enchentes em Socorro

DIVULGAGAO

A prefeitura decretou situagdo de emergéncia nas dreas atingidas

130 milimetros, equivalentes ao que estava
previsto para 15 dias, segundo a estimativa da
Defesa Civil. Confira os pontos de doagao nas
nove cidades do Circuito das Aguas. Pagina 10

A cidade de Socorro se recupera dos pre-
juizos causados pelas fortes chuvas da noite
do dltimo sabado (20/01). Por cerca de duas
horas, o volume de chuva foi de aproximados

Prefeitura de Jaguariuna inicia recapeamento

asfaltico na Av. Antonio Pinto Catao
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Pedreira recebe do Governo do Estado
novo trator para a Agricultura Familiar
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Saude e dignidade

A satide representa uma preocupagdo constante
na vida de cada pessoa, enquanto elemento fun-
damental para as necessidades de seguranca em
varios aspectos do bem viver em comunidade. A
solucao para o acesso igualitario ao direito a sat-
de, em parte, é atribuida a setores da politica eco-
nomica e social do pais, aliando a isto o esforco
conjunto de toda a coletividade representada pela

sociedade.

Hoje, na sociedade atual, a satde é indiscu-
tivelmente um direito fundamental, além de ser
também um importante investimento social. Na
medida em que os governos tém o objetivo de me-
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lhorar as condi¢des de satde de todos os cidadios,
é necessario que invistam recursos em politicas
ptblicas de satide, capazes de garantir programas
efetivos para a sua promogao.

Neste sentido politicas tem sido aplicadas em
Jaguaritna. Recentemente foi implementado o
programa “Remédio em Casa” que nao ¢ apenas
uma iniciativa inovadora; é a concretizagio do in-
ciso V do Artigo 3° da Lei 2932 de 2023 de autoria
do vereador municipal Ton Proéncio, que preconi-
za o desenvolvimento de tecnologias para otimi-
zar e democratizar o acesso as fungdes publicas.
Todas as informacoes nesta edigao. Boa leitura.
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Tomaz de Aquino Pires*

Pombos, ratos com asas! Questao de saude publica!

A Matriz Centenaria de Santa Marija e a
Casa da Memoria Padre Gomes, neste Cen-
tro Historico, vivenciam muito o problema.
Ha tempos brada-se ao vento! Venham visi-
tar-nos e documentar “in loco” O Povo res-
taurou esse Patrimonio Historico em 1996
que estava seriamente danificado pela pro-
liferacio das pombas. No pés-restauro, as
pombas voltaram a construir seus ninhos no
leito das calhas, obstruindo-as, novamente.
Por isso as chuvas infiltraram, outra vez, pe-
las paredes, danificando sua pintura inter-
na do final do século XIX. A tltima solu¢io
encontrada foi o assentamento de corddes
metalicos pontiagudos sobre as calhas. Por-
tas de tela foram afixadas para impedirem
sua entrada na Igreja porque se aninhavam
e criavam nos altares.
na praga central, porque ali as pessoas as
alimentam. Agora instalam-se na parte ex-
terna onde caem os rebocos por entre os ti-
jolos. Muitos ninhos com filhotes! Elas per-
severam nos telhados da Igreja e na Casa da
Memoria. Penugens e sua poeira adentram
pelo ar condicionado. Aqui a proliferacio
de filhotes é perene como a relva. S6 a Se-
cretaria Municipal de Saude e a Vigilancia

Insistem em morar

Sanitaria poderiam expor com competén-
cia técnica o prejuizo a satde causado pela
transmissdo de seus virus ou fungos. Nio
sabiamos que eram ratos com asas. A Casa
da Memoria Padre Gomes necessita do fun-
cionamento ininterrupto da aparelhagem
de ar condicionado para manutencio de
seus documentos histdricos. Esta aparelha-
gem ¢é imprescindivel ao funcionamento
desta institui¢do tem encontrado
obstaculos causados pela presenca de pom-
bos. Estas aves tornam-se Problema de Sad-
de Publica. A manutencio do ar condiciona-
do é constante e muitissimo dispendiosa ao

graves

erario. Ai, as aves tém feito seus ninhos e os
residuos destroem-na. A poluicio de suas
fezes penetra perigosamente a manta que
filtra o ar, contaminando-a e prejudicando o
funcionamento da maquina. A sujeira depo-
sitada nos condutos e na aparelhagem em
geral ja a destruiu e precisou de muitos re-
paros e revisdes . Houve necessidade de co-
locar a aparelhagem do ar condicionado em
um viveiro. Mas as pessoas insistem em ali-
menta-las diaria e inadequadamente. Pois
a alimentacdo errada torna-as enfermas. A
alimentagdo humana com farinha branca e

sal é nociva a saade das pombas. Morrem
cegas e diabéticas no telhado da igreja e no
teto da Casa da Memoria onde renovam sua
espécie. Adentram e comprometem o forro
da Matriz centenaria com seus ninhos, fe-
zes e filhotes mortos. E o Teto em sua Arte
, construido ha 129 anos no Barroco Alemio
vai sendo danificado. Adaptadas na cidade,
as avezinhas tém causado grandes despesas
a Igreja e a Prefeitura. As pombas pode-
riam viver em condicoes ideais nas matas
e florestas, em seu ambiente natural, com
alimentacdo saudavel. Aqui, nestas circuns-
tancias adversas, com seus excrementos,
penugem, enfermidade, morte e putrefa-
¢do transmitem fungos e virus, expondo os
cidadios a graves enfermidades.. Recente-
mente soube-se pelos jornais televisivos da
morte de jovem artista causada pela “doenca
do pombo”, considerando a terrivel “cripto-
cocose”. O fungo vindo da poeira das fezes
secas, desidratadas , se inalado se propaga
pela corrente sanguinea, podendo atingir o
sistema nervoso e evoluir para meningite.
Segundo infectologistas varias sdo causadas
por elas: histoplasmose, salmonelose, toxo-
plasmose. A Populacio nio deve, nem pode

alimenta-las. As pombas poderiam viver em
condi¢des ideais nas matas e florestas, em
seu ambiente natural, com alimentagio sau-
davel. Essas aves continuam proliferando-se
e ja invadiram Escolas, rodoviaria, e agora,
as casas vizinhas a Praca Umbelina Bueno
e teimam aninharem-se e reproduzirem-se
nas mesmas. Se os senhorezinhos conti-
nuarem alimentando-as, aqui elas perma-
necerio. O problema de satide publica esta
a céu aberto! Houve Cimaras Municipais
que foram obrigadas a aplicar multas aos
alimentadores de pombas e outros animais
sem posse responsavel. Ha necessidade de
um processo geral de conscientizagdo das
familias, criangas e aposentados como pre-
vencdo contra um perigo fatal. Nada pode
ser feito antes de sério debate entre a Ca-
mara Municipal com a Secretaria de Sadde
(Vigilancia Sanitaria), com as organizagoes
protetoras dos animais. Deles aguardamos
um programa municipal de conscientizagdo
aos cidaddos e uma agio efetiva, embora re-
tardataria, que solucione o problema.

Tomaz de Aquino Pires
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: . _ Desmitificando o “Ze Ruela” e promovendo o crescimento pessoal
Jodo Rodrigues*

No dia a dia somos cercados por diferen-
tes estilos de lideranca, cada qual com suas
peculiaridades. Hoje, gostaria de explorar
uma expressio popular que remonta aos
anos 60, uma época marcada por conversas
familiares, contadores de causos e girias
que, mesmo sendo enraizadas na descon-
tracdo daquele tempo, carregam consigo
nuances que podem ser aplicadas nas refle-
xdes sobre lideranca contemporéanea.

A expressdo em questio é o “Zé Ruela”,
uma giria utilizada na época para descre-
ver de forma leve e bem-humorada uma
pessoa ingénua, simploria ou até mesmo
desinformada. Em nossa jornada atual de
analise de lideranca, podemos associar essa
figura ao lider que, embora se veja como
detentor de vasto conhecimento, muitas
vezes se encontra em segundo plano. Sua li-
deranca é contestada, e nos corredores, seu
nome torna-se alvo de piadas, refletindo em
resultados pouco expressivos e na falta de
inspiragdo em sua equipe.

Abordar essa situagdo requer sensibili-

dade, pois o termo “Zé Ruela” é encarado de
forma pejorativa nos dias de hoje. Contudo,
podemos transformar essa abordagem em
uma oportunidade construtiva para orien-
tar esse lider na busca por melhorias signi-
ficativas em seu comportamento e estilo de
lideranga.

O primeiro passo para uma lideranga efi-
caz é o reconhecimento pessoal. O lider que,
por vezes, ¢ associado ao “Zé Ruela”, precisa
entender que sua jornada comegca consigo
mesmo. E fundamental que esse lider reco-
nheca suas limitagées, esteja disposto a se
aprimorar e compreenda que o dialogo é a
chave para construir pontes solidas, tanto
consigo mesmo quanto com sua equipe.

Dada a conotagdo pejorativa do termo,
é crucial abordar esse lider com empatia e
positividade. Aqui estio algumas dicas va-
liosas para orientar essa transformagio de
forma construtiva:

+ Educacio e Informagio: Incentivar a
busca continua por conhecimento;
+ Desenvolvimento de Habilidades So-

ciais: Participar ativamente de grupos
para fortalecer relagoes interpessoais;

+ Desenvolvimento Pessoal: Encorajar a
busca por autoconhecimento e cresci-
mento pessoal;

« Andlise Critica: Estimular a considera-
¢ao de diferentes perspectivas antes de
tirar conclusoes;

+ Habilidades de Comunicagio: Desenvol-
ver uma comunicagdo clara e assertiva,
respeitando as opinides alheias;

+ Autoconfianca: Reconhecer conquistas
e incentivar a superagio de desafios;

« Empatia: Promover a empatia, incenti-
vando a compreensdo das diversas pers-
pectivas;

« Aprendizado Continuo: Reforcar a im-
portancia de estar sempre aberto ao
aprendizado.

Essas sugestoes nao sio apenas direcio-
nadas ao lider, mas sdo principios funda-
mentais para qualquer pessoa que busca se
desenvolver. A vida é um eterno aprendiza-

do, e viver em comunidade implica respei-
tar a diversidade de opinides. Ser empatico
com visoes divergentes é essencial para
uma lideranga eficaz.

Em um mundo em constante aprendi-
zado, a evolugio pessoal se revela como a
chave para uma lideranca eficaz e respeito-
sa. Reconhecer a necessidade de melhoria,
buscar conhecimento, cultivar habilidades
interpessoais e promover um ambiente de
respeito sio passos fundamentais. Ao aban-
donar a conotagio pejorativa associada ao
“Zé Ruela”, podemos incentivar uma lide-
ranca que inspira, cresce e fortalece nio
apenas o lider, mas toda a equipe.

Na jornada da lideranca, a transforma-
¢3o pessoal é a ponte para o sucesso.

Jodo Rodrigues

@joaorodriguesjaguariuna

Presidente do MARKETING DO BEM

“Fazer o BEM gera Excelentes Resulta-
dos”

40

ANOS

GAZETA REGIONAL

Uma publicagio semanal da
CNPJ 24.638.802/0001-90
ENDERECO

uar Center Plaza) - Jaguaritina - SP
CEP: 13910-033

ERGV Jornal Gazeta de Jaguaritina EIRELI ME -

Rua Candido Bueno, 1299 - Sala 4 - Piso Superior (Jag-

COBERTURA

» Amparo * Jaguaritina

« Artur Nogueira * Monte Alegre do Sul
» Campinas  Morungaba

+ Cosmopolis + Paulinia

+ Engenheiro Coelho » Pedreira

« Holambra « Sto. Antonio de Posse
» Hortolandia * Serra Negra

Os artigos nao refletem
necessariamente a mesma

opiniao deste jornal




Destaque

CONSULTA
GENETICA

) NUTRICAD DE PRECISAD

WOCE E MIC o
WAMOE FERSOMALIZAR O
QUE SEU CORPD
REALMENTE PRECITA

- jornalismo@gazetaregional.com.br - MTB 0092000/SP

Saude de Jaguaritina lanca programa
“Remédio em Casa”

Apos requerimento do vereador Ton Proéncio o programa é implementado na cidade

A Prefeitura de Jaguari-
Gina, por meio da Secretaria
Municipal de Satide langou,
nesta semana, o programa
Remédio em Casa, que visa
levar medicamentos as resi-
déncias de pacientes maio-
res de 60 anos, portadores
de diabetes, problemas car-
diacos e hipertensao.

Em abril de 2022, o vere-
ador Ton Proéncio aprovou
o Requerimento 118/2022
na Camara Municipal, pro-
vocando a discussio para
que o prefeito Gustavo Reis
fizesse a implementacao do
inovador Programa “Remé-
dio em Casa”. Uma ideia que
hoje, em dezembro de 2023,
floresce como um simbolo
do comprometimento do ve-
reador com o bem-estar da
comunidade jaguariunense.

O Programa “Remédio
em Casa” nao € apenas uma
iniciativa inovadora; é a con-
cretizacdo do inciso V do Ar-
tigo 3° da Lei 2932 de 2023
de autoria de Ton Proéncio,
que preconiza o desenvolvi-
mento de tecnologias para
otimizar e democratizar o
acesso as fungoes publicas.
O vereador nio so6 idealizou,
mas também agiu para que a
tecnologia sirva diretamen-
te a populagdo, especialmen-

te aqueles da melhor idade.

“De forma propositiva,
sempre busco dialogar cons-
tantemente com a Secretaria
de Satde, destacando a rele-
vancia da tecnologia para a
melhoria da qualidade de
vida dos cidadaos. Fico con-
tente que a ideia foi final-
mente colocada em pratica,
beneficiando  diretamente
a populacio de Jaguaritna,
em especial ao pessoal da
melhor idade”, comemora o
vereador.

Com o programa, os
pacientes podem solicitar
seus medicamentos de uso
continuo pelo celular, via
aplicativo CCC Jaguaritna, e
recebé-los em sua residéncia
em até sete dias. Segundo a
Secretaria de Saude, além
de ter 60 anos ou mais, para
ter direito a utilizar o pro-
grama Remédio em Casa os
pacientes portadores de dia-
betes, problemas cardiacos e
hipertensdo também devem
possuir o Cartao Cidadao.

“Além disso, a receita de-
vera estar na validade, que é
de seis meses ou conforme
prescricao médica, e estar de
acordo com o que a Assistén-
cia Farmacéutica preconiza:
receita legivel, prescrita por
principio ativo, com dosa-

gem e posologia assinadas,
carimbada e datada”, infor-
ma a secretaria.

Para utilizar o progra-
ma, basta instalar o aplica-

tivo Cartdo Cidadio Conec-
tado (CCC Jaguaritina) em
seu aparelho celular ou ta-
blete, fazer o cadastro (caso
nio tenha acesso), entrar

em “solicitacdes”, “criar
nova solicitacao”, “satide” e
“remédio ja”. Em seguida, o
usuario deve preencher os
dados solicitados, com co-

DIVULGAGAO

pia da receita anexada. Um
motoboy ira fazer a entrega
dos medicamentos na resi-
déncia do paciente em até
sete dias.

BASTIDORES DO PODER

Em Brasilia

Nesta semana o prefeito de Ja-
guarilna, Gustavo Reis, esteve
em Brasilia para reunides im-
portantes no Ministério da Ci-
dades para agilizar o inicio da
construcao de moradias popu-
lares em Jaguaridina por meio
do programa Minha Casa, Mi-
nha Vida.

Eleicoes

Pré-candidatos a prefeito pelo
Partido NOVO de diversos esta-
dos se reuniram no ultimo final
de semana para uma capacitacao
em Sao Paulo.

Eleicoes 2
Circulou pela internet a decla-
racdo do Presidente Estadual

do Partido NOVO confirmando a
criacao da Comissao Provisoria
em Jaguariuna e informando que
Jodo Rodrigues é o presidente.

SP

O prefeito de Sdo Paulo, Ricar-
do Nunes (MDB), e o governador
Tarcisio de Freitas (Republica-
nos) anunciaram no aniversario

de 470 anos da capital paulista
um novo pacote de medidas
para revitalizacao do Centro da
cidade.

Decisoes

O presidente Luiz Inacio Lula da
Silva desistiu de emplacar o ex-
-ministro Guido Mantega como
CEO da mineradora Vale. A asses-

soria do Palacio do Planalto infor-
mou que, ao contrario do previs-
to, ndo havera reuniao para tratar
do tema. Logo apos a decisdo da
Presidéncia, o ministro de Minas
e Energia, Alexandre Silveira, deu
entrevista. Ele afirmou que Lula
“nunca se disporia a fazer inter-
feréncia direta” em uma empresa
de capital aberto.

CONEXAO

Ferramentas para organizacao e planejamento

Carol Pepe, proprietaria do OK
Coworking em Jaguariuina

As pequenas empresas enfren-
tam muitos desafios no dia a dia,
como gerenciar clientes, proje-
tos, financas, marketing, vendas
e muito mais. Para facilitar essas
tarefas e aumentar a produtivi-
dade, existem diversas ferramen-
tas, muitas delas gratuitas e ba-
seadas em inteligéncia artificial
(IA) que podem ajudar os empre-
endedores a organizar e planejar
seus negocios.

Vamos apresentar aqui algumas
dessas ferramentas e como elas
podem beneficiar as pequenas
empresas em diferentes areas.

CRM: Hubspot

O Hubspot é uma ferramenta de
CRM (Customer Relationship Ma-
nagement) gratuita, que geren-
cia e organiza os clientes. Com o
Hubspot, é possivel:

« Criar e atualizar contatos, em-

presas, negocios e tarefas;

+ Acompanhar as interagdes

com os clientes por e-mail, te-
lefone, chat e redes sociais;
« Automatizar e-mails, lembre-
tes e fluxos de trabalho;
+ Gerar relatorios e analises de
desempenho.
O Hubspot também usa IA para
fornecer insights e recomenda-
coes sobre os clientes, como o
melhor momento para entrar em
contato, o nivel de prioridade e o
potencial de fechamento.

Criacao de conteudo: Chat GPT
Quem ainda nao usou o Chat no
apoio a escrita nao sabe o que
esta perdendo. O Chat GPT é um
assistente de escrita baseado
em IA que pode criar e editar
textos em linguagem natural.
Vocé pode usar pelo PC, porém
ha ainda a opgao de usar pelo
whatsapp. Basta salvar o con-
tato da Assistente Virtual e criar
os textos que precisa. Com ele,
é possivel:

« Escrever diferentes tipos de
conteudo, como blogs, e-mails,
postagens de midia social,
manchetes, slogans e muito
mais;

» Personalizar avozdamarcaeo
tom do texto;

« Otimizar o contetdo para SEO
e conversao.

E importante ressaltar, com re-

lagdo a qualquer ferramenta de

Inteligéncia Artificial que nada

substitui o toque humano e a edi-

¢ao personalizada. Use os textos
como base, mas mantenha seu
toque pessoal.

Também, a forma com que vocé
monta o texto e as instrugdes
para a IA faz toda a diferenca no
resultado final. E imprescindivel
saber como conduzir a ferramen-
ta com relagdo ao tom do texto,
contexto do que deseja criar e
qual contetdo para que o texto
gerado seja o melhor possivel.

Contabilidade: Wave

O Wave é uma ferramenta de

contabilidade facil de usar, que

permite controlar as financas do

negdcio. Com o Wave, é possivel:

+ Conectar contas bancarias e
cartoes de crédito;

+ Registrar receitas e despesas;

« Emitir faturas e recibos;

» Gerar balancos, demonstrati-
vos e relatorios fiscais.

O Wave também usa IA para ca-

tegorizar automaticamente as

transagoes, detectar erros e su-

gerir melhorias.

Anotagdes: Evernote

O Evernote é uma ferramenta de

anotagoes que ajuda a organizar

e armazenar informagdes. Com o

Evernote, é possivel:

« Criar notas de texto, audio,
imagem e video;

«+ Sincronizar as notas em todos
os dispositivos;

+ Pesquisar e encontrar facil-

mente as notas;
« Compartilhar e colaborar com
outras pessoas.
O Evernote também usa IA para
reconhecer o conteudo das no-
tas, extrair informacoes relevan-
tes, criar resumos e lembretes.

Conclusao

As ferramentas gratuitas e base-
adas em |A podem ser de grande
valia para as pequenas empresas,
pois oferecem solugdes praticas e
eficientes para diversas areas do
negbcio. Ao usar essas ferramen-
tas, vocé pode economizar tem-
po, dinheiro e recursos, além de
melhorar a qualidade e o resulta-
do do seu trabalho.

Uma dica de ouro e analisar o que
faz sentido para o seu negdcio. Nao
precisa usar todas as ferramentas e
sim as que facilitarao o seu dia a dia
e aquelas as quais vocé se adaptar
melhor, trazendo agilidade e solu-
¢Oes para vocé e seu time.
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Fada Madrinha inaugura espaco
para festa infantil em Jaguariuna

Além de oferecer decoracOes externas, papelaria, copos e canecas personalizadas,
Fada Madrinha oferece mais um servico que completa a festa

Ja pensou em contratar
a decoragdo para a festa do
seu filho, papelaria comple-
ta, copos e canecas persona-
lizadas e ainda um completo
servico de buffet e o local
ideal? E isso que oferece o
Espago Fada Madrinha.

Localizado em Jaguarid-
na, na Rua Gothardo - bair-
ro Jodo Aldo Nassif, o Espago
Fada Madrinha inaugurou
nesta quinta-feira, 25. Uma
novidade para a cidade e re-
gido. Conta com area kids,
comida gostosa e muita di-
versdo. Tudo que uma festa
precisa em um s6 lugar.

A proprietaria Lais Pes-
tana conta que almejava
ter este espago sim, porém
acreditava que nao seria de
pronto imediato. “Eu recebi
a proposta de abrir o espago
ha seis meses. Exatamente
seis meses e tudo aconteceu.
Mas é aquela coisa, colocan-
do Deus na frente de tudo
a gente nao precisa correr
atras e hoje estamos concre-

tizando o que ja foi um so-
nho”, diz.

Para dar conta de toda a
demanda e frentes de traba-
lho Lais conta com parceiros
de peso, supercompetentes.
Fechando um contrato todos
sao mobilizados e a festa é re-
alizada com total exceléncia.

Neste servico o contra-
tante tem algumas opgoes.
Pensando em pequenas e
médias festas - até 50 pes-
soas - Lais montou pacotes
para de acordo com cada ne-
cessidade e ainda ha a pos-
sibilidade de adequacdes,
quando preciso.

“Hoje em dia as comemo-
racoes estdo mais enxutas,
entdo para oferecer uma
festa mais familia e acon-
chegante, este lugar é ide-
al”, acredita Lais. Sem con-
tar que toda a organizagdo
e responsabilidades fica por
conta da Fada Madrinha.

“Para mim € muito gra-
tificante montar a festa de
uma crianga que sonha com

toda a magia da decoragao.
O nome da empresa ja diz
tudo: temos como meta rea-
lizar sonhos”.

A agenda ja estd aberta
com disponibilidade para
toda a semana - de segunda
a quinta com valores meno-
res. Entre em contato com
o Espaco Fada Madrinha e
consulte datas pelo WhatsA-

PP (19) 98913-4570.

Relembrando

Inicialmente Lais traba-
lhava apenas com decoragio
para casamentos, tendo sua
parceira Josy responsavel
pelo buffet. Depois, expan-
diu o trabalho para a parte
infantil, que é seu carro che-
fe atualmente.

Porém, Lais precisou en-
frentar a pandemia. A Fada
Madrinha tem hoje seis anos,
mas durante aquele periodo
de isolamento precisou de
uma pausa. A empresaria €
formada em administragio
entdo buscou alternativas

Equipe Fada Madrinha

no setor privado naquele
momento, mas sempre com
decoracio.

Hoje Lais realiza o sonho

MATHEUS CARVALHO DOS SANTOS

de abrir o servico completo
para uma festa. “Ndo é s6
meu sonho. E o sonho de ou-
tras pessoas que trabalham

comigo. Gratidao a Deus por
nunca ter me desamparado e
meu marido que sempre me
apoiou”, finaliza.
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Prefeitura entrega kits de material escolar nos dias 07, 08 e 09 de fevereiro

A Prefeitura de Jaguari-
tina, por meio da Secretaria
Municipal de Educagio, vai
comecar a distribuir os kits
de material escolar para os
alunos da rede pablica. A

distribuicdo sera feita nos
dias 07, 08 e 09 de fevereiro,
para os alunos do Maternal,
Educacio Infantil, Ensino
Fundamental 1 e 2 e Centro
de Centro de Educacio de

Jovens e Adultos (CEJA).
Segundo a secretaria, se-
rdo distribuidos cinco tipos
de kits para os cerca de 9 mil
alunos.
Os pais ou responsaveis

vdo retirar os kits direta-
mente nas unidades de en-
sino onde as criangas estdo
matriculadas. Cada escola
informara, através de comu-
nicado, a data especifica de

Prefeitura inicia recapeamento
asfaltico na Av. Antonio Pinto Catao

As melhorias visam aprimorar as condigdes do pavimento

A Prefeitura de Jagua-
ritina, por meio da Secre-
taria Municipal de Obras e
Servicos, iniciou nesta se-
mana, o recapeamento as-
faltico na Avenida Antonio

10 e 1 de fevereiro

Pracga

Pinto Catido nos dois sen-
tidos, da Rua Amazonas a
Rua Maranhio.

Segundo a secretaria,
devido as obras o acesso
ao trecho esta interditado

$abado (10/02)

15h as 18h30 - Matine i

nfantil

17h as 19h - Banda nxé' :
19h as 22h - Banda Axe € marchinhas

pomingo (1/02)
1Sh as 18R30 - Matiné infantil

17h as 19h - Bateria de Escola de Samba
19h as 22h - Bateria de Escola de $a

Brinquedos inflaveis
Gratuitos na matine

Praca de Alimentacao

Uso de cooler € permitido wsem recipientes de vidro)

mba

aos motoristas. As melho-
rias visam aprimorar as
condi¢des do pavimento
da avenida e do transito
no local.

A Secretaria e Obras e

Umbelina Bueno
1Sh as 22h

Siga-nos:

o o @ /prefeituradejaguariuna

jaguariuna.sp.gov.br

IVAIR OLIVEIRA

Servicos recomenda aos
motoristas que evitem
transitar pelo local duran-
te as obras e conta com a
compreensdo e colabora-
¢ao da populagao.

cada unidade para a retirada
dos kits.

Os kits sao compostos
por itens como cadernos,
lapis, canetas, borrachas,
estojos, pastas, giz de cera,

réguas, entre outros.
Segundo a Secretaria de
Educagdo de Jaguaritina, a
iniciativa reforga o compro-
misso da Prefeitura com a
qualidade do ensino publico.

EVENTOS NA REGIAO

Amparo

O Taurus - Festival de Assadores e Churrasqueiros BBQ
abre a temporada 2024 no ultimo final de semana de ja-
neiro, dias 27 e 28 (sabado e domingo), em Amparo. O
evento tem sua megaestrutura montada na Praga Padua
Salles, na antiga Estacao da Mogiana, no Centro.
Sucesso por onde passa, a mais importante festa do
estilo “churrasco a céu aberto” do Estado de Séo Paulo
chega pela primeira vez na cidade repleta de novidades
e com uma programacao especial das 11h as 22h. A en-
trada é gratuita.

Campinas

Os amantes de boas cervejas e gastronomia tém um mo-
tivo para comemorar: o festival The Best Beer chegou
em Campinas. O evento, que comegou ha quinta segue
até domingo (25 a 28 de janeiro), na Praga Arautos da
Paz no Taquaral. O festival conta com diversas barracas
com chopp gelado com mais de 100 torneiras do mesmo,
muita comida e 6timas bandas tocando ao vivo.

Pedreira

Neste sabado, 27, Pedreira promove mais uma edicao do
evento que encanta moradores e visitantes. Em parceria
com o Museu da Porcelana sera apresentado “Uma Noite
no Museu”, uma celebragao Unica com o tema “No Pais
das Maravilhas”. O MUPP sera o cenario magico desse
evento que comeca as 20h e promete uma noite ines-
quecivel.

Jaguariina

Neste domingo, 28, o Café com Viola esta de volta, com
apresentacao gratuita da Orquestra Municipal Violeiros
do Jaguary. A primeira edicao de 2024 do tradicional
evento acontece a partir das 10h, no Centro de Cultura
Caipira, na Estacao de Guedes.

Secretaria Municipal de
Turismo e Cultura J
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GABRIELLI MENDES ROSSI
ALUNA DO CURSO DE
ADMINISTRACAQO




Morungaba
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Coral em Canto esta com inscricoes abertas

Os ensaios do Coral tém a regéncia da musicista Cica Baradel

O “Coral em Canto” esta
de volta as atividades pela
Prefeitura da Estincia Cli-
matica de Morungaba, por
meio do Departamento de
Turismo, Cultura, Esporte
e Lazer. Outra boa novida-
de é que as inscri¢des para
a oficina estio abertas.

Regiao

Nela, os participantes
vdo aprender técnicas de
respiragdo, melhorar os
agudos, ajustar a afinagdo
e deixar a voz mais boni-
ta. Também vao aprender
sobre histoéria da musica e
percep¢ao musical. Quem
nunca estudou nada na area

pode participar sem ne-
nhum problema.

Os ensaios ocorrem as
segundas-feiras, das 20h
as 21h30, no Teatro Munici-
pal. Os interessados podem
entrar em contato com a
regente Cica Baradel pelo
WhatsApp (11) 97609-5950.
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Educacao esta com matriculas abertas

Em Morungaba, a Se-

cretaria de Educacio esta
com matriculas abertas na
rede municipal. A pasta
alerta aos pais e respon-

saveis para que efetuem
a matricula da educacio
infantil (pré-escola), fun-
damental T e II.

O ano letivo inicia no

dia o7 de fevereiro. Quan-
do antes a matricula for
feita, melhor. Mais infor-
magdes pelos telefones (19)

4014- 4372 OU 4014-4377.

? Pedreira

Pedreira recebe
do Governo do
Estado novo trator
para a Agricultura

Familiar

A Secretaria de Agricul-
tura e Abastecimento de Sio
Paulo realizou, nesta sema-
na, a entrega de 6o tratores
para diversos municipios do
Estado, em cerimonia reali-
zada na cidade de Regente
Feijo. Pedreira foi um dos
contemplados.

O chefe do executivo, Fa-
bio Polidoro, acompanhado
do secretario de Agricultu-
ra, Abastecimento e Meio
Ambiente, Luciano Dalto
Godoi, recebeu o novo tra-
tor agricola para o munici-
pio. “Nossos agradecimen-
tos ao governador Tarcisio
de Freitas, ao secretario
Guilherme, ao Deputado

¢ Amparo

Estadual Itamar Borges que
¢ um grande amigo de nos-
sa cidade e toda a equipe da
Casa da Agricultura que tra-
balha incansavelmente em
favor dos produtores rurais
e aqueles que trabalham na
agricultura familiar”, desta-
ca o prefeito Fabio.

O novo trator esta a dis-
posi¢ao dos agricultores fa-
miliares. “Nossa equipe da
Casa da Agricultura esta a
disposi¢ao para atender nos-
sos produtores rurais, os in-
teressados devem entrar em
contato pelo telefone: (19)
3893-1281 ou diretamente na
sede localizada na Rua Jodo
Caldas, n° 21, Santa Clara.

O prefeito de Pedreira e o secretdrio de Agricultura receberam o novo trator

DIVULGAGAO

Amparo conquista recordes na educacao com
Investimentos historicos nos ultimos trés anos

Amparo alcangou marcos
histéricos na area da educa-
¢ao no municipio, atingindo
niveis de investimento sem
precedentes nos ultimos
trés anos, conforme infor-
mado pelo demonstrativo
de aplicacao divulgado pelo
Ministério da Educacio.

A administragdo atual da
prefeitura da Estancia de
Amparo direcionou aproxi-
madamente R$250 milhdes
para iniciativas de aprimo-
ramento do ensino publico,
evidenciando um comprome-
timento sem igual. Em 2021,
foram investidos cerca de

R$69 milhdes, um aumento
notavel em relacdo aos anos
anteriores. Esse montante
saltou para R$85 milhdes
em 2022 e atingiu a impres-
sionante marca de R$9o mi-
lhdes no ano passado.

Comparado ao ano de
2020, que registrou um in-
vestimento de pouco mais
de R$53 milhdes, os R$go
milhdes representam um
aumento significativo de
70% nos investimentos em
educagio.

Em relagio a 2018, quan-
do o investimento foi de
R$52 milhoes, a diferenca é

igualmente destacada, com
um aumento de 71%.
Conforme estabelecido
pela  Constituicio Fede-
ral, os municipios devem
alocar no minimo 25% da
receita proveniente de im-
postos para a manutengio
e desenvolvimento do ensi-
no. O prefeito da Estancia
de Amparo, Carlos Alber-
to Martins, enfatiza que a
educagdo é uma prioridade
fundamental de sua gestao.
“Ja no nosso primeiro
ano de mandato, investi-
mos R$69 milhdes, um va-
lor substancialmente maior

do que nos anos anteriores.
Ampliamos esses investi-
mentos, chegando a mar-
ca dos R$ 9o milhdes no
ano passado. Acredito que
a educagdo é o melhor ca-
minho para um futuro de
sucesso e oportunidades”,
destaca.

A comunidade local tem
percebido os impactos posi-
tivos desses investimentos,
beneficiando-se de diversas
iniciativas. A implantagao
do sistema SESI de ensino
em todas as escolas publi-
cas da rede municipal, jun-
tamente com a distribuicio

de kits completos de uni-
formes e materiais escola-
res para os alunos, sdo ape-
nas alguns exemplos.

Duas novas escolas, Es-
cola Clarice Jorge no Santa
Maria do Amparo e Escola
Maria Cristina Simoes no
Jardim Camanducaia, fo-
ram inauguradas, enquan-
to novas creches e unida-
des escolares estio sendo
construidas para ampliar a
oferta de vagas. Em prol da
seguranga dos estudantes, a
prefeitura instalou cameras
inteligentes de monitora-
mento em todas as escolas

municipais.

O secretario de Educa-
¢ao, Sérgio José Fagundes
Junior, destaca que esse
aumento de recursos esta
fazendo uma diferenca pal-
pavel na qualidade do ensi-
no. “Estamos conseguindo
elevar a qualidade de ensi-
no para outro patamar em
Amparo. E um conjunto de
fatores que, somados, ge-
ram resultados excelentes.
Os professores foram valo-
rizados, o ambiente escolar
mudou, os alunos sentem
isso e acabam aprendendo
mais e melhor”, completa.
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¢ Socorro

ADECAP mobiliza regiao para arrecadar
doacoes para familias atingidas pelas
enchentes em Socorro

Os pontos de arrecadacao estao espalhados pelas nove cidades do Circuito
das Aguas e serdo entregues a Secretaria de Cidadania de Socorro

A prefeitura decretou situagdo de emergéncia nas dreas atingidas

A cidade de Socorro se
recupera dos prejuizos cau-
sados pelas fortes chuvas
da noite do ultimo sabado
(20/01). Por cerca de duas
horas, o volume de chuva
foi de aproximados 130 mili-
metros, equivalentes ao que
estava previsto para 15 dias,
segundo a estimativa da De-
fesa Civil.

As chuvas atingiram duas
cabeceiras de afluentes do
Rio do Peixe, que atravessa
a cidade, ocasionando va-
rios pontos de alagamento.
No domingo (21/o1), a pre-
feitura decretou situacio
de emergéncia nas areas
atingidas. De acordo com
informacoes da Defesa Ci-
vil, 15 bairros foram afeta-
dos, atingindo cerca de 200
familias. Estabelecimentos
comerciais do centro da ci-
dade reportaram prejuizos,
que ainda nao foram conta-
bilizados.

Ainda no domingo, di-
versos municipios da regiao
enviaram refor¢o para a
limpeza das areas afetadas.
As equipes da Secretaria de
Servicos da Prefeitura, Cor-

po de Bombeiros, Defesa
Civil e voluntarios trabalha-
ram ao longo da semana na
recuperagdo e desobstrucgdo
das vias afetadas.

Diante deste cenario, a
Agéncia de Desenvolvimen-
to do Circuito das Aguas
Paulista (ADECAP), em par-
ceria com o COMTUR e a
ACE Socorro, se uniu para
criar pontos de arrecadacao
de doagbes nos municipios
da regido: Aguas de Lindoia,
Amparo, Holambra, Jaguari-
tina, Lindoia, Monte Alegre
do Sul, Pedreira e Serra Ne-
gra.

“Articulamos os lideres
da Agéncia de Desenvolvi-
mento das nove cidades do
Circuito das Aguas Paulista,
definimos os pontos de co-
leta de donativos incluindo
todas as cidades da regiio e
comegamos a divulgar e co-
letar doagdes para ajudar as
familias que foram afetadas.
E desta forma que queremos
colaborar, com articulacio,
organizagdo e agdo imedia-
ta”, disse a presidente da
agéncia, Laura Santi, des-
tacando a visdo regional da

associagdo e objetivos de
integragdo e apoio aos nove
municipios.

Laura enfatizou também
a importancia de Socorro no
cenario economico e turis-
tico do Circuito das Aguas.
“Estamos em meio a alta
temporada do turismo e, na
sequéncia temos o Carnaval,
uma data extremamente im-
portante para os nove muni-
cipios da nossa regiao e que
move a nossa economia. A
unido dos municipios, além
da solidariedade para com
aqueles que foram afetados
diretamente, também se es-
tende aos empresarios do
Turismo da cidade”, refor-
¢ou.

“As  pousadas, hotéis,
bares e restaurantes dos
principais pontos turisti-
cos de Socorro felizmente
nao foram afetados com as
enchentes e seguem de por-
tas abertas para receber os
visitantes da melhor forma,
como sempre receberam.
Sem turismo, a economia
nio gira e sem economia,
nao ha forcas para se resta-
belecer”, completa Laura.

Postos de Coleta
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Confira os pontos de arrecadacdo nas nove cidades do Circuito das Aguas
Paulista. No momento, pede-se para que priorizem as doac¢oes dos
seguintes itens: produtos de limpeza, produtos de higiene pessoal, cestas
basicas, alimentos ndo pereciveis, agua, roupas de cama, toalhas de banho,
moveis e colchGes. Doacbes por PIX podem ser feitas para a chave CNPJ da

ACE Socorro: 51.314.771.0001-94

Holambra € pontos)

Seguradora Fernandes e Associados -
Rua das Camélias, 112 - Centro

Sicredi - Avenida Mario Bonano, 266 -
Centro

Jaguaritina €pontos)

EipCred - Coronel Amancio Bueno 236 -
Centro

Associacdo Comercial - ACI - Rua Silvia
Bueno,484, centro

Pedreira

Farmacia - Fartriunfo - 02 lojas - Rua XV
de novembro, 875, centro e Av. Papa Jodo
XXIll, 365, Portuga Galeria.

Amparo - € pontos)

Seguradora Fernandes e Associados - Av.

Francisco Prestes Maia, 579
Fazenda Benedetti - Rodovia Amparo/
Serra Negra km 138

Monte Alegre do Sul

Posto Petrobras proximo ao Portal
Azul de Entrada na Cidade - Rod. Profa.
Pedrina Maria da Silva Valente, 108 -
Bairro dos Francos

Serra Negra
Associagdo Comercial ACIA - Rua Sete
de Setembro, 135 - Centro

Linddia
Base da Guarda Municipal - Av. 31de
marco, 1351 - Centro

Aguas de Lindéia
Sala do Sebrae Aqui - Rua Carolina Froes
Mendez n° 321 - Centro

Socorro
Associacdo Comercial - ACE Socorro - Av.
Coronel Germano, 456 - Centro
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Saide e Bem-estar

Suplementacao com
colageno: pros e contra
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O colageno é a principal
estrutura proteica de varios
tecidos conjuntivos, que
constitui 80% do peso seco
da pele humana. O colageno
¢ caracterizado por uma es-
trutura de hélice tripla for-
mada pela repeticdo de gli-
cina a cada trés residuos e,
principalmente, de prolina
e hidroxiprolina nos demais
residuos. O colageno, o com-
ponente mais prevalente da
matriz extracelular, fornece
suporte mecanico e direcio-
na o desenvolvimento do te-
cido.

A suplementacao com
colageno pode ter
efeitos tanto positivos
quanto negativos.
Vamos comecar pelos
efeitos positivos:

1. Melhora da satide da
pele: O colageno é uma pro-
teina essencial para a saade
da pele, ajudando a manté-la
firme, elastica e hidratada.
A suplementagdo com cola-
geno poderia ajudar a redu-
zir rugas, linhas de expres-
sdo e melhorar a aparéncia
geral da pele. E onde exis-
tem o maior nimero de pes-
quisas, mas também criticas
aos protocolos, pois estudos
do tipo revisao e meta-ana-
lise, comprovam que a su-
plementagao a longo prazo,
com colageno hidrolisado
evidencia uma melhora a
aparéncia diminuindo rugas
da pele, a hidratacao, a elas-
ticidade e a firmeza.

2. Fortalecimento de
unhas e cabelos: O colageno
também é importante para

a saude das unhas e cabe-
los. A suplementacao pode
ajudar a fortalecer as unhas,
tornando-as menos quebra-
dicas, e a melhorar a satide
dos fios de cabelo, deixan-
do-os mais fortes e brilhan-
tes. Lembrando que outras
proteinas também tem este
efeito e sao necessarios di-
ferentes vitaminas e mine-
rais para que os resultados
sejam promissores.

3. Satide das articula-
¢oes: O colageno é um com-

ponente importante das
articulagdes, ajudando a
manter a cartilagem sau-
davel e lubrificada. A su-
plementacao com colageno
pode ajudar a reduzir a dor
e a inflamacdo nas articu-
lagdes, melhorando a mo-
bilidade e a qualidade de
vida em pessoas com con-
dicdes como osteoartrite.
Neste quesito existe muita
controversa, mas de modo
geral os cientistas pere-
cem concordar que ocorre
uma diminui¢ao rigidez,

mas quanto a dor e limita-
¢do funcional mais estudos
comprovatorios sdo neces-
sarios.

O que se sabe é que o co-
lageno tipo II nativo possui
um mecanismo especifico
imunomediado conhecido
como tolerancia oral, que
inibe a inflamacio e o cata-
bolismo tecidual no nivel
articular. Foi demonstrado
que o colageno hidrolisado
contém peptideos biologi-
camente ativos que sdo ca-
pazes de atingir os tecidos
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articulares e exercer efeitos
condroprotetores.

Agora, em relacao
aos potenciais
efeitos negativos da
suplementacao com
colageno, € importante
destacar que eles sao
raros e geralmente
ocorrem em doses
muito altas. Alguns
possiveis efeitos
negativos incluem:

1. Distarbios gastroin-
testinais: Em alguns casos, a

suplementagdo com colage-
no pode causar desconforto
gastrointestinal, como dor
de estomago, diarreia ou
constipagdo. No entanto, es-
ses efeitos geralmente sdo
leves e desaparecem com o
tempo.

2. Reagbes alérgicas:
Embora seja raro, algumas
pessoas podem desenvol-
ver alergia ao colageno. Os
sintomas podem incluir
erupgdes cutaneas, coceira,
inchago ou dificuldade res-
piratoria. Se vocé tiver uma
reacdo alérgica, é importan-
te interromper o uso do su-
plemento e procurar orien-
tacdo médica.

3. Interferéncia com me-
dicamentos: Em casos raros,
a suplementagdo com cola-
geno pode interferir com a
absor¢io de certos medica-
mentos, como a tetracicli-
na. Se vocé estiver tomando
algum medicamento regu-
larmente, é recomendado
consultar um médico antes
de iniciar a suplementagao
com colageno.

Sempre ¢ importante
lembrar que antes de iniciar
qualquer tipo de suplemen-
tacdo, é recomendado con-
sultar um profissional de
satide, como um médico ou
nutricionista, para avaliar
sua necessidade e determi-
nar a dosagem adequada.
Além de considerar as in-
teragbes ingestdo total de
proteina, e vitaminas e mi-
nerais necessarias as fun-
¢6es metabolicas e vitais.

Tratamento humanizado e flexivel auxilia
na recuperacao de atletas lesionados

O ortopedista e médico do esporte Dr. Marcos Costa destaca a importancia da ortopedia integrativa

No universo esportivo,
a satde fisica dos atletas é
uma prioridade constante,
pois além dos treinamentos
intensivos e da busca por
exceléncia no desempenho,
a recuperagdo apés even-
tuais lesdes desafia tanto
profissionais quanto atletas.
Diante desse cenario, o or-
topedista Dr. Marcos Costa
comenta que a ortopedia
integrativa surge como uma
abordagem inovadora, reco-
nhecendo a importancia de
tratar nao apenas o corpo,
mas também a mente.

“Trata-se de uma nova
forma de enxergar as coisas,
na qual o objetivo vai além
do tratamento convencio-
nal, incorporando aborda-
gens que consideram ndo
apenas os aspectos fisicos da
lesdo, mas também a satide
emocional do paciente. Para
uma recuperagdo completa

e duradora ¢ imprescindivel
reconhecer a interconexio

entre o corpo e a mente”,
diz Dr. Marcos.

O especialista comenta
ainda que um dos principios

da ortopedia integrativa é a
personalizagdo do tratamen-
to, ja que cada atleta é um
ser (nico, com necessidades
especificas e metas indivi-
duais. “Com essa abordagem
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flexivel conseguimos adap-
tar o plano de tratamento
conforme a resposta do pa-
ciente. Isso nao apenas ace-
lera a recuperago, mas tam-
bém promove um ambiente

de confianca e colaboragio”.
Para além do acompa-
nhamento ortopédico, a
fisioterapia também pode
desempenhar um papel com-
plementar crucial no tra-
tamento, na reabilitacio e
até mesmo na prevencao de
lesoes. “Importante reforcar
que as técnicas integrativas
nao servem apenas para atle-
tas profissionais, mas tam-
bém amadores e até mesmo
para quem deseja iniciar
alguma pratica esportiva,
mas tem receio de possiveis
lesdes”, diz Dr. Marcos.
Assim, em um cenario
onde o tempo é muitas ve-
Zes Um recurso escasso, o
ortopedista destaca a orto-
pedia integrativa como uma
abordagem compassiva. “Ao
considerar o atleta um ser
integral, ndo apenas um
COrpo em recuperagao, essa
pratica revoluciona a forma

como enfrentamos os desa-
fios da reabilitacao esporti-
va, oferecendo um caminho
mais abrangente e humano
para o retorno ao desempe-
nho pleno”.

Quem € Dr. Marcos José
Garcia Costa?

Formado em medicina
na PUC-Campinas em 1998,
o Dr. Marcos Costa também
possui residéncia em orto-
pedia e traumatologia pela
instituicao, além de estagio
em cirurgia video artrosco-
pia e laboratorio artroscopia
pela HC-FMUSP. Pos-gradu-
ado em Medicina do Espor-
te e Exercicio em 2012 e em
Nutrologia do Esporte em
2023.

Atualmente, o Dr. Mar-
cos Costa atende via agenda-
mento médico em consulto-
rio particular e via planos de
saade.



Turismo

Panama além do Canal

Praias
espetaculares,
ilhas selvagens,
banhos de
cachoeira:
descubra o pais
muito além

do Canal do
Panama

Partindo da capital, de
carro, perto de 100 quiléome-
tros nos levam até Portobelo,
na provincia de Colon, para
0 encontro com as praias
azul-turquesa do Caribe, as
florestas tropicais e histo-
rias de piratas e escraviza-
dos.

Cruzando o Panama de
avido até a provincia de Chi-
quiri, na fronteira com a
Costa Rica. Agora para mer-
gulhos no mar do Pacifico
em Boca Chica, passeio de
barco ao lado de baleias-ju-
barte, rafting (com emogio)
e plantagdes que produzem
os cafés mais valiosos do
mundo.

O canto de Mama Ari ecoa
entre as muralhas e canhoes
do forte San Jerénimo, que
um dia defendeu esta terra
de ataques piratas. A cena é
a sintese de Portobelo, uma
pérola histérica do Panama
onde as narrativas de colo-
nizadores e da resisténcia
cultural do povo negro se
entrelacam.

Selva e praias
caribenhas

De fato. As florestas co-
brem 63% do pais, que tem
quase 5% de toda biodiver-
sidade do mundo, protegida
por 13 parques. Estamos no
primeiro deles, o Parque Na-
cional de Portobelo, criado
em 1973. Na curta caminha-
da pela selva, encontramos
tartaruga, iguana e aranha-
-de-teia-dourada. ~ Sempre
ao som do grito dos monos
aulladores, uma espécie lo-
cal de bugio.

Com 2900 km de costa,
1.400 ilhas e 2,900 praias, a
profusdo de espécies tam-
bém se revela nas aguas do
Panama. Em Portobelo, mer-
gulho nas ilhas Tres Marias
entre as barreiras de corais
e peixes coloridos — com
direito a ver ao vivo uma
“Dory”, o peixe cirurgiao-
-patela.

O passeio inclui navegar
pelas Venas Azules, um dos
lugares mais bonitos do Ca-
ribe, com canais de aguas
cristalinas, manguezais e
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praias isoladas. Atracamos
na Playa Blanca, uma porgao
de areia clara e mar azul-
-turquesa escoltada por uma
floresta cujas arvores en-
tram mar adentro.

Praias do Pacifico e
baleias

“No Panamad, é possivel
amanhecer no Caribe e ver
o entardecer no Pacifico.” A
frase é um mantra entre os
guias de turismo. Na parte
mais estreita do istmo, ape-
nas 8o quilometros separam
uma costa da outra. Porém,
é possivel cumprir o “ritual”
de outras formas.

Costa caribenha, cruzar
o pais de Colon até David,
capital da provincia de Chi-
quiri. Mais uns 70 km pela
estrada chegavamos a Boca
Chica, a porta de entrada do
Oceano Pacifico.

Boca Chica é cercada por
25 ilhas tropicais repletas de
vida selvagem. A nossa eleita
foi a Gamez que, assim como
outras da regido, merece o
cliché “paradisiaca”. Tra-
duzindo: areia branca, mar
cristalino, palmeiras e pou-
cos turistas, agua morninha.

Quem também gosta desta
caracteristica sio as baleias-
-jubarte, que migram para
essa area de junho e a outu-
bro para acasalar e dar a luz
antes de empreender a longa
travessia até a Antartica.

Gostou? Conte sempre
com um agente de viagens
para elaborar melhor tempo
e custo da sua viagem.
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Vanessa Novais Fernandes
Turismologa formada com mais de 15
anos de experiencia no turismo.
Proprietaria da Agencia Inova Tur
Jaguariuna.

Jaguariuna




Direitos

Direitos e deveres @

E possivel a rescisao de contrato de telecomunicacao

em caso de ma prestacao de servico
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Edison Cardoso de Sa
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Esse tema ¢ importante
trazer ao conhecimento de
todos, pois muitos acabam
entendendo que tal contra-
tagdo nao é possivel quando
se trata de contrato com em-
presas prestadoras de ser-
vicos de telecomunicagdo.
Tais servigos sao aqueles de
linhas telefonicas moveis ou
fixas, pacotes de internet e a
quantidade de contratagao
em megabits (Mbps), que na
maioria dos casos as forne-
cedoras desses tipos de ser-
vigos acabam ndo cumprin-
do e fornecendo megabits
menor do que é de fato con-
tratado. Essa situagdo ocor-
re com frequéncia em nosso
pais, sendo que na maioria
das vezes o consumidor é
influenciado pelas constan-
tes ligagdes das operadoras
de telefonia para contratar
pacotes de servicos na pro-
messa de muitas vantagens.

Quando o consumidor

decide aceitar esse tipo de
contratagao, sendo que em
alguns casos, faz portabili-
dade para outras operado-
ras, isso vai gerar fidelidade
com a nova operadora. Vale
lembrar que em muitos ca-
sos essa fidelidade nao é nem
comunicada ou explicada ao
consumidor, por isso cabe
atencdo especial na hora da
contratagio ou migragdo
para outra operadora. As
pessoas sempre perguntam
o que se pode fazer nesse
sentido quando a nova ope-
radora ndo esta cumprindo
com a sua parte no novo con-
trato. Os servicos sdo preca-
rios e sem condicdes de uso,
seja por diversas formas e
problemas que, no fim, ge-
ram muita dor de cabega.

O primeiro passo ¢ regis-
trar junto a nova operadora
reclamagoes pela ma presta-
cdo de servicos. Nunca se es-
queca de solicitar o niimero

Material escolar

do protocolo das reclama-
¢oes e contestagdes sobre
as situagdes que vocé, con-
sumidor, esta enfrentando.
Muitas pessoas esquecem de
pegar, marcar e guardar es-
ses protocolos, que na hora
de buscar os seus direitos,
isto é, em sede do Procon ou
do Judiciario, se fara mais
que necessario, por fazer
parte das comprovagdes das
reclamagdes realizadas jun-
to a sua prestadora de ser-
vico.

Quando a operadora que
o consumidor contratou ou
fez portabilidade nio aten-
de as reclamacdes e con-
testacoes dos consumido-
res, o caminho é abrir um
processo no Procon ou de
preferéncia na Justica, caso
queira. Sera necessario ter
provas dos alegados, ai que
os protocolos sdo importan-
tes para provar os alegados
pelo consumidor.

Na maioria das vezes que
o consumidor pede a resci-
sdo contratual, sempre ouve
da sua operadora que tera
que pagar a multa por fideli-
zacio, além, é claro, de ame-
acar que o CPF do consumi-
dor sera negativado junto
aos bancos de devedores.
Porém, temos a Resolu¢io
de n° 632, de 07 de margo de
2014 da Anatel, em especial
o seu Artigo 56, Paragrafo
Unico, diz assim textual-
mente, vejamos.

Art. 56. O Consumidor
pode rescindir o Contrato
de Prestacdo do Servico ce-
lebrado na Oferta Conjunta
de Servicos de Telecomuni-
cagdes a qualquer tempo e
sem Onus, ressalvada a multa
decorrente da inobservancia
do Contrato de Permanén-
cia.

Paragrafo tmico. Se o pe-
dido de rescisio do Consu-
midor, antes do término do

prazo previsto no Contrato
de Permanéncia, decorrer
de descumprimento de obri-
gacdo legal ou contratual
da Prestadora com relagio
a qualquer um dos servicos
da Oferta Conjunta de Ser-
vicos de Telecomunicagdes,
deve ser garantida ao Con-
sumidor a rescisio de todo
o Contrato de Prestagio do
Servico, sem multa, cabendo
a Prestadora o 6nus da prova
da nao procedéncia do ale-
gado.

Ou seja, a prestadora de
servicos nao podera cobrar
multa de fidelizacio na hi-
potese de descumprimento
de obrigacao legal ou con-
tratual. E mais, cabera a em-
presa o 6nus da prova do que
foi alegado pelo consumidor.
Ainda, veja-se o que esta dis-
posto no § 5° do artigo 58 da
mesma resolugao, ipsis litte-
ris:

§ 5°, do Artigo 58. O con-

Dra. Carolyne Covissi Ferreira
@covissiadvocacia

sumidor podera comprovar
descumprimento individual
de contrato, no caso do fun-
cionamento do servico de
banda larga fixa (SCM), re-
alizando no minimo 10 tes-
tes no canal oficial em dias
e horarios diferentes, nos
termos do Regulamento de
Qualidade dos Servigos de
Telecomunicacoes (RQUAL).

Lembre-se de mencionar
para a sua operadora o seu
direito, caso ela nio resolva
definitivamente o seu pro-
blema, o consumidor que se
sentir prejudicado podera
procurar a Anatel ou o Pro-
con para relatar a situagdo e
intermediar uma resolugio
para o problema. Ainda, caso
nao tenha seus problemas
resolvidos, é possivel tam-
bém recorrer ao poder judi-
ciario para garantir a tutela
dos seus direitos.

Por hoje é so. Felicidades
e bom final de semana!!!

O material escolar é um
conjunto de itens neces-
sarios para O Pprocesso
educativo, incluindo la-
pis, canetas, cadernos e
borrachas. Ha, no entan-
to, debate sobre a inclu-
sao de itens como papel
higiénico, alcool e livros
didaticos na lista de mate-

rial. A Lei 12.866 de 2014,
no Artigo 1°, paragrafo 7,
proibe escolas de exigi-
rem dos pais ou respon-
saveis materiais de uso
coletivo ou a compra es-
pecifica de livros didati-
cos. Esta legislagao busca
evitar a transferéncia dos
custos de infraestrutura

escolar para as familias,
especialmente em esco-
las publicas, mantendo a
educacgao acessivel.

A lei assegura que des-
pesas com itens de uso
coletivo sejam cobertas
pelo or¢camento das ins-
tituicbes  educacionais,

que devem receber apoio

@eo cleciu’'S
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v/ RODIZIO COMPLETO

financeiro governamen-
tal. Contudo, materiais
individuais como lapis
e cadernos, necessarios
para o aprendizado pes-
soal do aluno, ainda sao
de responsabilidade dos
estudantes ou seus res-
ponsaveis.

Os pais e responsaveis de-

v) LANCHES

. RODOVIA SP 340 KM 140
PROXIMO AO TREVO DE HOLAMBRA
E SANTO ANTONIO DE POSSE

vem estar cientes dos seus
direitos e saber que al-
gumas exigéncias de ma-
terial escolar podem ser
ilegais. E importante bus-
car orientacao juridica ou
contatar 6rgdos de defesa
do consumidor em caso
de davidas ou exigéncias
indevidas por parte das

escolas. Esta legislagao
€ um passo importante
para garantir que a educa-
¢do nao se torne um 6nus
financeiro excessivo para
as familias.

E para mais dicas e curio-
sidades sobre Direitos e
Deveres sigam (@covis-
siadvocacia.

*HOTEL EM BREVE

SELF-SERVICE
BUFFET COMPLETO V)
ESPACO KIDS (V)
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NOSSO NUMERO




REGULARIZACAO DE IMOVEIS?

AssaEsaong Agmaisiratva o Lontratng am assuntos reliconsdos a
Comprs o Vends de Prigriedades Ruris e Lkbanes, Retficacio de
imbvais. ActmpanhEmanlo o Assesso NI ROCESERE Imanmiralios
ot Lieercihmants Armdianinl, guasidas conailhis ryihvando oeglis

WEVISTIBTHANEDS.,. BUSITTILER S, BANCLES T wadanes o Carinos L
(MORA, COIR. TR, ICMBIO, SHA e madros)

MARIADITA JAGUARIUNA
Dicas By Giuliana Murer (19) 99184-6967

Inau guragéo nOVO E Spago Fe Sta Giuliana Murer € profissional de Relacoes

Publicas & Eventos, Meseira por amor, mae de

o ® » ~ . . g se
Fada Madrinha em Jaguaritina ‘e emmmomon -

colunista social de outros jornais e revistas.

O carinho e a dedicacdo de Lais Pestana para apresentar seu novo espaco aos amigos, familiares e clientes

MATHEUS CARVALHO DOS SANTO

ARRRREAN

A anfitrid Lais Pestana a frente do Buffet Infantil ~ Com o esposo Bruno Lais entre Eliana e Larissa Ramos
Fada Madrinha, Espago Festa e das decoragdes de
festas também em outros espagos

Sempre presente: Davi Neto que acompanhe a trajetoria de Lais com a amiga Sucesso na casa cheia de futuros clientes que jd aproveitaram a ocasido para
Paula Savioli garantir a sua festa na agenda do novo espago

FALTAM
SDIAS

(19)98913-4570
@ @fadamadrinha.espacofest

Rua Gothardo, §26 . Joao Aldo Nassif

Jaguariona -SP
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AGRONEGOCIO

MOMENTO DO AGRONEGOCIO
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A IMPORTANCIA DOS CONTRATOS RURAIS NA SUSTENTABILIDADE DO AGRONEGOCIO

MARIADITA

ar

JAGUARIUNA

O setor agricola é a espinha
dorsal de muitas economias,
desempenhando um papel vi-
tal na producao de alimentos
e no desenvolvimento econd-
mico. Para garantir a harmo-
nia e a eficiéncia nesse cenario
desafiador, os contratos rurais
emergem como instrumentos
fundamentais. Esses acordos
desempenham um papel cru-
cial na organizacdo das rela-
coes entre os diversos agentes
envolvidos no agronegobcio,
contribuindo para a sustenta-
bilidade e o crescimento conti-
nuo do setor.

Um dos beneficios mais desta-
cados dos contratos rurais é a
promogao da seguranca juridi-
ca. No contexto agricola, onde
as transagdes muitas vezes en-
volvem longos prazos e gran-
des investimentos, a clareza
e a especificidade dos termos

contratuais sdo essenciais. Os
contratos rurais estabelecem
as bases para a negociagao,
prevendo direitos e respon-
sabilidades das partes envol-
vidas. Isso cria um ambiente
mais previsivel e seguro, redu-
zindo a incerteza e mitigando
potenciais conflitos.

Além disso, os contratos rurais
desempenham um papel cru-
cial na alocacdo eficiente de
recursos. Ao definir os termos
de producao, distribuicao e co-
mercializagao, esses contratos
proporcionam uma estrutura
que otimiza os processos agri-
colas. Isso é particularmente vi-
tal em um cenario global onde
as demandas por alimentos
sao crescentes, e a eficiéncia na
producao se torna imperativa.
A diversidade do setor agricola
também destaca a necessidade
de contratos especificos. Con-

tratos de arrendamento, par-
cerias agricolas, contratos de
compra e venda de produtos,
sao apenas alguns exemplos
que abrangem as diversas face-
tas do agronegocio. Cada tipo
de contrato é adaptado as parti-
cularidades do relacionamento
entre as partes, proporcionan-
do flexibilidade e adaptabilida-
de as condigdes especificas de
cada negécio rural.

Outro aspecto crucial é a pro-
mocao da sustentabilidade no
agronegécio. Contratos rurais
podem incluir clausulas que
incentivam praticas agricolas
sustentaveis, preservagao am-
biental e boas praticas sociais.
Essa abordagem alinha os in-
teresses das partes envolvidas
com a preocupagao crescente
com a responsabilidade am-
biental e social, promovendo
um equilibrio entre a producgao

eficiente e a preservagado dos
recursos naturais.

Os contratos rurais também
desempenham um papel fun-
damental na mitigacao de ris-
cos. Eventos climaticos, flutu-
acdes de precos e mudangas
nas condi¢des de mercado sao
apenas alguns dos desafios
enfrentados pelos agriculto-
res. Contratos bem elaborados
podem incluir disposi¢des que
compartilham e distribuem
esses riscos entre as partes
envolvidas, garantindo uma
gestao mais equitativa e sus-
tentavel das incertezas ineren-
tes ao setor.

No entanto, para que os con-
tratos rurais atinjam seu po-
tencial maximo, é essencial
que sejam elaborados com
cuidado e com o devido acom-
panhamento juridico. A legis-
lagdo especifica do agronegé-

Dr. Caius Godoy (Dr. Da Ro¢a), Advogado e Presidente da Comissdo de Agronegocios e Assuntos Agrdrios da OAB Jaguariina. - e-mail: caius.godoy@adv.oabsp.org.br

cio deve ser considerada, e as
partes envolvidas devem com-
preender completamente os
termos e implicagdes do con-
trato. Além disso, a transpa-
réncia e o dialogo aberto sao
fundamentais para construir
relacdes saudaveis e sustenta-
veis no longo prazo.

Em resumo, a importancia dos
contratos rurais na sustenta-
bilidade do agronegocio nao
pode ser subestimada. Além
de fornecer seguranca juridica
e eficiéncia operacional, esses
acordos desempenham um pa-
pel vital na promocgado da res-
ponsabilidade social e ambien-
tal. Em um momento em que
a agricultura enfrenta desafios
crescentes, os contratos rurais
representam uma ferramenta
valiosa para fortalecer a resi-
liéncia do setor e garantir um
futuro prospero e sustentavel.
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Guarani FC é campeao do
Brazil Cup em Extrema (MG)

Na semana passada as ca-
tegorias de base do Guarani
FC (sub 11, 12, 13 e 14) viaja-
ram até a cidade de Extrema
(MG) para disputar a 12 edi-
¢do do Brazil Cup. Na opor-
tunidade as equipes/catego-
rias chegaram nas finais da
competicdo e representaram
com brilhantismo a camisa
bugrina.

Importante registrar,
parabenizar e agradecer o
organizador Kennedy, o se-
cretario de esportes de Ex-

trema, Edmundo, e demais
colaboradores pela estrutura
oferecida as equipes, além de
belissimos estadios com gra-
mados perfeitos, alojamen-
tos perfeitos, alimentacao de
qualidade, muita seguranca
e as premiag()es tops. Estdo

Comegando pela equipe
sub 11, em sua primeira co-
pinha, os pequenos coman-
dados pelo técnico Leomar
Rodrigues sagraram-se cam-
pedes ao vencer o Penha/Red

AVALIACAO TECNICA GRATUITA

GUARANI FC

CAMPO DO BUENOPOLIS FC

RUA- JOAQUIM SERAPHIM , 410 VILA SAD BENEDITO
MORUNGABA / 5P

CATEGORIAS: | | 08:00- 2014/2015 | | D9:30- 2012/2013 | | 11:00-2010/2011

) ATESTADO MEDICO | | Lowan marrmiaL oo 1050
o

OUVIDAS FALAR:
ROSERT (19) 45399 8530

Bull Bragantino por 1 x o no
Estadio Bela Vista. Em segui-
da enfrentaram-se as catego-
rias sub 12 e sub 13 do Guara-
ni FC, as quais, disputaram a
final alviverdes da categoria
sub 13, onde a equipe sub 13
do técnico Cicinho venceu o
comandados do técnico Ro-
bert por 4 a 1 e ficaram com
o titulo. A categoria sub 12,
mesmo sendo um ano mais
nova, terminou a primeira
fase com a melhor na classi-
ficagdo geral.

Fechando a competicdo, a
equipe sub 14 do Guarani FC
que disputou todos os seus
jogos contra garotos sub 15,
ou seja, um ano mais velhos,
e fizeram uma campanha im-
pecavel, de superagdo, garra
e muita disposicao, princi-
palmente na semifinal, onde
venceram de virada os donos
da casa por 2 a 1 com um jo-
gador a menos.

Na final o bugre enfren-
tou a equipe sub 15 do Pouso
Alegre FC e fez outra exce-

lente partida, a qual termi-
nou em o a o e nos pénaltis
o Guarani foi derrotado por
9 a 8. Um fato que chamou a
atencdo “positivamente” foi
o grande namero de pais/tor-
cedores que acompanharam
os garotos durante a compe-
ticdo em todos os jogos e de-
ram um exemplo nas arqui-
bancadas por meio de muito
incentivo e carinho.

FAIR PLAY: Na final da
categoria sub 13, onde se en-
frentaram as categorias sub

Guarani FC realiza sua
tradicional avaliacao técnica
‘gratuita’ no dia 03 de f evereiro

Visando descobrir novos
talentos de 10 a 14 anos pela
regido para fortalecer suas
equipes, a comissdo técnica
das categorias de base do
Guarani FC realiza sua tra-
dicional avaliacdo técnica,
no dia o3 de fevereiro no Es-
tadio Leonardo Frare, mais
conhecido como campo do
Buenopolis FC, localizado
na rua Joaquim Seraphim,

n° 670, Vila Sio Benedito
em Morungaba. A avaliagdo
ocorre a partir das o8h e
podem participar “meninos”
nascidos nos anos de 2010,
2011, 2012, 2013, 2014 € 2015.

A avaliagio técnica bu-
grina, antigamente chamada
de “PENEIRA”, é totalmente
gratuita. Nao € necessario fa-
zer inscrigdo e nem agenda-
mento. As criangas e jovens

interessadas em participar
devem apenas se apresentar
no local 30 minutos antes do
horario previamente divul-
gado, com todo material de
jogo, como camisa, calgdo,
meias, caneleira, chuteira,
atestado médico ou autori-
zagdo escrita em proprio pu-
nho por uma pessoa adulta
(maior de 18 anos) e desfru-
tar da oportunidade.

12 e sub 13 bugrinas, a comis-
sao técnica tomou uma deci-
sao inusitada que pegou todo
putblico de surpresa, pois no
intervalo do primeiro para o
segundo tempo os 22 jogado-
res que estavam em campo
foram substituidos, sendo as-
sim, todos os garotos que es-
tavam no banco de reservas
entraram e participaram da
partida jogando meio tem-
po cada um na grande final,
dessa forma, todos puderam
curtir o momento.

Caso seja aprovado nessa
primeira fase o garoto par-
ticipara de outras avaliagdes
juntamente com os atletas
que ja fazem parte da base
do Guarani FC e a partir dai
se aprovado passa a compor
o elenco que ira disputar as
competigdes em 2024, come-
¢ando pelo 6° Interior Cup
que tem inicio no dia o2 de
margo.

Bate bola

Fernando Murer - Gerente de logistica e participante do programa Pauta de
Boteco no YouTube. Ja foi colunista de esporte de outro jornal de Jaguaritna. Ex-
professor de cursos técnicos profissionalizantes

Corinthians e a Copinha

e um time de cara nova e jogando para

Mateusinho do Flamengo,

fechando

Creio que as colocagdes de Guarani e

Se encerrou no dia 25/01 a Copa Sao
Paulo de Futebol Juniors e pela décima
primeira vez, temos o Corinthians como
campeao, se consolidando como o maior
vencedor em todos os tempos.

Em um jogo muito disputado com o Cru-
zeiro, ganhou pelo placar de 1x0 com um
gol de Kaué no final do jogo. Méritos para
o técnico Danilo e de toda a garotada
que teve uma das melhores campanhas
da Copinha e com os dois jogos disputa-
dos na Arena Itaquera levou as rendas de
aproximadamente 2 milhdes de reais por
ter usado seu estadio e arcado com os
custos para a realizacao dos dois jogos.
Parabéns, molecada Corintiana! Para-
béns, torcedor da Fiel.

Paulistao 2024
Depois de duas rodadas temos o Santos
como melhor equipe com duas vitorias

cima, com destaque para Giuliano. No
Palmeiras, parece que Moreno assumiu
um lugar no coragao dos palmeirenses,
pois a defesa anda batendo um pouco a
cabega e no ataque, Rony entra em rota
de colisao com a torcida.

No Sao Paulo, Carpini comeca a dar sua
cara ao time e Gallopo comecga a achar
seu lugar no time. Um time diferente e
envolvente neste comego de campeona-
to.

No Corinthians, Mano bate cabeca para
acertar o time. O time continua com os
mesmos erros do ano passado. Yuri Al-
berto ndo acha o gol, o meio nado se en-
caixa, sendo a zaga o ponto mais positivo
neste momento no Timao.

Bastidores dos times
Corinthians: novo presidente metendo os
pés pelas maos em contratagdes, como

acordo de publicidade sem entender as
clausulas e dando prejuizos milionarios
ao time.

Séo Paulo: Casares realizando boas con-
tratagdes como Ferreirinha do Grémio e
liberando jogadores para diminuir a folha
salarial. Fechou acordo com a empresa
aérea Sideral para ter um avido. Segun-
do 0 mesmo o custo sera inferior nas via-
gens. Veremos.

Palmeiras: Leila informa que se alguma
empresa cobrir o acordo de patrocinio
que a Crefisa/FAM tem com o Palmeiras, o
patrocinador pode ser trocado, mas nas
eleicdes deste ano ela mantém sua can-
didatura.

Santos: depois de perder Soteldo para o
Grémio e contratar Giuliano e Gil, parece
gue as coisas comegam a entrar no eixo.

Times de Campinas

Ponte no campeonato indicam o que nos
espera neste momento. Com as 13 e 14
colocagao e apresentacgoes sofriveis

Volei Campinas

Hoje tenho que ser justo. Em uma partida
excepcional de Bruno Lima e Adriano, o
volei Renata venceu o Sao José Farmaco
de 3x1 pela Copa Brasil. Agora que ve-
nham as semifinais.

Noticia da semana

Apo6s uma torcedora crianca do Grémio,
com um cartaz, pedir a camisa de So-
teldo que segundo ela era do tamanho
dela, Soteldo veio a publico para esclare-
cer que nao ha na linha de uniformes do
Grémio o tamanho PP que ele usava no
Santos, e que no Grémio ele usa o maior
tamanho da linha infantil. Resumindo, a
garotinha estava certa.

Home Angels

CUIDADORES DE PESSOAS

Nos cuidamos de guem voce amad

Unidade Jaguariuna

(19) 98920-4494©

jaguariuvna@homeangels-sp.com.br

Herrn Asyprds

NOVO SERVICO EXCLUSIVO

SHEP

ORIENTACAC MEDICA 24H




Momento PET

Confira porque cachorro

tem mau halito
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NUTRIVET

Farmdcia Veterinaria

Dra. Marina H. Del Poente -
CRMV -SP 46072

Meédica Veterinaria - Atendimen-
to a Domicilio (VETMOVEL)
(19) 9.7417-2979

A presenca de mau cheiro na

boca do peludo pode indicar

algumas alterag
ser tratadas

As razdes pelas quais o
cachorro tem mau halito vao
desde alteragdes localiza-
das na propria cavidade oral
(dentes, gengiva e lingua) ou
problemas de satide generali-
zados, que apresentam como
sinal o mau cheiro na boca.

E sempre importante fri-
sar a importancia de saber
por que cachorro tem mau
halito. Afinal, esse incomo-
do nao é somente pelo fato
de o tutor se incomodar com
o bafinho do peludo, mas
sim porque é um sintoma de
que algo ndo vai bem e pre-
cisa ser resolvido.

Como os seres humanos,
os caes precisam fazer a hi-
gienizacdo dos dentes pe-
riodicamente. Caso isso ndo
seja realizado, ocorre cres-
cimento de bactérias que se
acumulam nos dentes, for-
mando placas bacterianas,

0es que precisam

ou seja, o tartaro.

Tartaro, se ndo tratado,
leva a inflamagdo das gen-
givas, causando gengivite, e
pode acometer o ligamento
que suspende e mantém o
dente preso e firme. Se che-
gar a esse ponto, o peludo
acaba perdendo os dentes.

Se a causa for tartaro e
doenca periodontal, é feito
o procedimento de tartarec-
tomia (limpeza de tartaro).
Caso a doenga esteja avanga-
da, é comum que durante o
procedimento o peludo per-
ca alguns dentes.

No caso de doengas sisté-
micas, como as hepaticas e a
diabetes, apos a avaliagdo do
médico-veterinirio, serao
provavelmente  solicitados
alguns exames e ja inicia-
do o tratamento de suporte
com medicagdes, soro e o
que mais for necessario.

DIVULGAGAO

Animais com habito de
comer fezes também pre-
cisam ser tratados. A causa
desse comportamento pode
ser deficiéncia nutricional,

verminose, ansiedade, entre
outras. Independentemen-
te da causa, é necessaria a
avaliagdo de um profissional
para instituir o tratamento

mais adequado.

O ideal é que a escovacao
seja feita diariamente ou, no
minimo, uma vez por semana.

E isso pessoall X0 bafi-
nho! Cuidar da satde oral
do seu amigdo garante mais
SOrrisos nos vemos na proxi-
ma edicao!!
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JOGO SOBREMESA

6 PECAS
390ML
DE: RS 12900

POR: RS 89,00

COM PEDRARIAS E ESPELHO

PRATO DE BOLO

35X10CM
DE: RS 219-89

POR: RS 129,00

JOGO DE LICOR
6 TAGAS COLORIDAS
90ML
DE: RS 79,80

POR: RS 49,00

VASO BOHEMIA
30CM
DE: RS 19,90

POR: RS 49,00

Da 2% a 6 das 530 até 16 00 h. Sabaco sié As 13:00 h :
AV. Barido de Itapura, 1752 - CAMPINAS
Bairro: Guanabara

ESTACIONAMENTO NA PORTA (2 VAGAS) ;
Fone:(19)3232-9532 {8(19)98159-8344 www,cesarbertazzoni.com.br
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JOGO PARA AGUA L'HERMITAGE
6 TACAS
330ML
DE: RS 15960

POR: RS 89,00
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BALDE DE GELD
REVESTIDO CERAMICA
16X23CM
DE: RS 69:00

POR: RS 29,00

@ @cesar.bertarzoni.presentes

VALIDO ATE 04/02/24 OU FIM DO ESTOQUE

Em toda casa tem
Jaguar Utilidades

Conhega mais em:

www.jaguarutilidades.com.br

£ @jaguarutilidades (£ jaguarutilidades

& JAGUAR

utilidades
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Edilaine Alves
Analista crédito Cobranca

Nome limpo sem crédito

E hoje falaremos sobre as principais praticas e mais
comuns, que te levam a nao ser aprovado no merca-
do de crédito!

1- Falta de relacionamento Bancario:

Hoje a maioria dos brasileiros tem vinculo junto a
bancos digitais, ao invés de bancos fisicos cujo tem
principal ligagao e seguro junto ao BANCO CENTRAL,
infelizmente um banco digital ndo tras a mesma
credibilidade que um banco fisico e tradicional tras
junto ao BANCO CENTRAL que é quem decide a libe-
ragao do crédito solicitado.

Rafael
@rafalanga_oficial

Quantas noites mal dormidas
passamos ao longo da vida?

Em muitas delas, dormimos mal por termos to-
mado atitudes irracionais, que vao deixando
com que as nossas emogoes falem por si.

Se vocé nao sabe usar sua razao para decidir
suas escolhas, elas serao guiadas pelas emogoes
e, consequentemente, vocé ira se arrepender
pelas escolhas feitas por impulso (emocional).
Noites mal dormidas, revirando na cama, com a
cabeca cheia, ¢ a sua consciéncia te cobrando
de suas agoes inconsequentes.

Aprenda a gerenciar seus pensamentos e ter
uma gestao emocional para dormir em paz com
sua consciéncia.

Rafael Perez Diretor Comercial da Agéncia
Cube-e Marketing Digital

2 - Comprometimento de Renda; Ter mais de 70% da
sua renda comprometida faz com que os credores
tenham uma certa desconfianca se vocé realmente
ira conseguir lidar com todas as despesas que tem,
quando vocé tem toda uma margem comprometida,
eles sabem que caso aconteca algum imprevisto al-
guma coisa vocé pode acabar deixando de pagar por
ja estar cheia de contas e dividas a pagar.

3- Declaragao incorreta do Imposto;

Infelizmente quando vocé procura omitir alguma
informacao em relagdo as suas contas, movimen-
tacdo ou pagamentos para nao ser tao cobrado no

imposto, vocé acaba afirmando que seu limite para
pagamentos é um abaixo da realidade, entao des-
ta maneira os credores irao crer que vocé somente
consegue arcar com até aquele limite declarado.
Mesmo que vocé ganhe mais, muitas vezes poderao
nao liberar por esta algo no documento e na verda-
de ser outra realidade.

Por isso, se vocé esta interessado em obter crédito,
€ importante fazer uma avaliagao de todos os fato-
res acima e buscar alternativas caso mesmo com to-
dos os requisitos vocé ainda esta com dificuldade.

Evelin Freires
@aevelinfreires

A medida que a conscientizaco so-
bre a saide mental cresce, torna-se
cada vez mais claro que o que co-
memos tem um impacto significati-
vo em nosso estado psicologico.
Estudos mostram que certos nu-
trientes sdo essenciais para a sau-
de do cérebro. Acidos graxos Ome-
ga-3, por exemplo, encontrados em
peixes e nozes, sao cruciais para o
funcionamento cerebral e podem
ajudar a combater a depressao. A
vitamina B12, presente em carnes
e laticinios, também é fundamen-
tal para evitar o declinio cognitivo e
manter um bom humor.

A relagao entre nosso intestino e
nosso cérebro também é um aspec-

to crucial. Uma dieta rica em prebi-
oticos e probiodticos, encontrada em
iogurtes e alimentos fermentados,
pode promover uma microbiota
intestinal saudavel, essencial para
uma boa saude mental.

Além dos nutrientes especificos, a
abordagem geral de nossa dieta é
igualmente importante. Dietas equi-
libradas como a mediterranea, rica
em vegetais, frutas, graos integrais
e azeite de oliva, foram associadas
a um menor risco de depressao. Por
outro lado, dietas ricas em acguca-
res e alimentos processados nao
sé prejudicam a saude fisica, como
também podem aumentar o risco
de disturbios de humor.

Marketing de conteudo: conquiste seu publico com informacao e relevancia

Além do que comemos, como co-
memos também tem um papel fun-
damental. Praticas como a alimen-
tacdao consciente e a atencao aos
sinais de fome e saciedade do corpo
podem promover uma relagao mais
saudavel com a comida e melhorar
0 bem-estar mental.

Em resumo, uma alimentagao equi-
librada e consciente é uma podero-
sa aliada na manutencao da saude
mental. Cada mordida € um passo
em direcao a um estado de espiri-
to mais feliz e equilibrado. Que o
cuidado a sua saude mental nao se
atenha apenas a palavras, mas que
siga em agdes pequenas, diarias e
constantes.

marca de forma significativa e auténtica. Nos proxi-
mos encontros, vamos explorar os conceitos-chave do
marketing de conteudo, desde a estratégia até a distri-
buicao eficaz.

Continue nos acompanhando para nao perder nenhu-
ma dica valiosa. Siga-nos no Instagram @cubee_marke-
tingdigital para mais insights sobre marketing de conte-
udo e muito mais. Se deseja aprimorar sua estratégia de
marketing de conteudo e impulsionar seu negocio, es-
tamos a disposicao. Entre em contato pelo telefone (19)
99593-3426.

Juntos, vamos contar a historia da sua marca e conquis-
tar seu publico através do poder do conteudo.

Até breve!

Prezado leitor,

O marketing de contetdo é uma ferramenta poderosa
para envolver seu publico-alvo, proporcionar valor e
construir uma relagao de confianca. Essencialmente, é
sobre oferecer informacgdes relevantes e Uteis para o seu
publico, criando uma conexao auténtica.

Para aplicar isso em seu negécio, comece identificando
as necessidades e perguntas mais comuns de seus clien-
tes. Em seguida, crie conteddo valioso que responda a
essas questoes e ajude a resolver seus problemas. Este
conteddo pode ser em forma de blogs, videos, infografi-
cos, entre outros.

Na Agéncia Cube-E, acreditamos que o marketing de
conteudo é uma maneira de contar a historia da sua

Curta, compartilhe!

facebook .com,

gazetaregional.jaguariuna
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i Caté da Manha

' Completo

Temos também
Lanches e Salgados

Almoco diario com Diversas Misturas
Pratos variados todos os dias
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CONSULTA DE

NUTRICAO

Invista em sua saude
Vocé é Unico e meu atendimento também,

O que comemos reflete pa sua imunidade,
previne doencas. envelhecimento, melhora o
sono, traz disposicao e energia vital. Aprenda o
segredo de uma vida saudavel.

Marca sua consulta:

+ Transtornos Alimentares;

+ Emagrecimento Planejado e Sustentavel;
«" Dieta Antiaging;

+ Coache de Saude ¢ Bem-estar;

+ Nutri¢ao Estética e Clinica Geral

+ Performance Esportiva;

+ DNA- Nutrigendmica e Nutrigenética

+ Terapia Alimentar e Comportamental

HUTRICIONISTA
UEt) INE

CLINICA

Rua Silvia Bueno, 363
Centro, Jaguariina - SP
Whats: (19) 998898833

LT

BONFIM

——CONTABILIDADE——

Gestdo Contabil
Planejamento Tributario

Legalizacao Empresas

Contabilidade para MEI

Feandy

www.bonfimcontabil.com.br
Rua Erasmo Braga, 860 - Jd.Chapadao -Campinas/SP

@ 19-33950350

EDITAL DE CONVOCACAO

COOPERATIVA DE CREDITO CREDINTER LTDA. — SICOOB CREDINTER - PRAGA CORONEL
FRANCISCO DE PAULA RIBEIRO - N.° 138, CENTRO - GUARANESIA - MG - C.N.P.J. M.F.:
24.048.910/0001-02 — NIRE: 31400003282 - EDITAL DE 12, 2% e 32 CONVOCAGAO DE ASSEMBLEIA
GERAL EXTRAORDINARIA

O Presidente do Conselho de Administragdo da COOPERATIVA DE CREDITO CREDINTER LTDA. —
SICOOB CREDINTER - no uso das atribuicdes legais e estatutarias (Art. 39, caput e Art. 70, ),
CONVOCA os associados a esta Cooperativa Singular, em pleno gozo de seus direitos sociais, para a
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA a ser realizada, de forma digital, por meio do aplicativo
Sicoob Moob, no dia 19 (dezenove) de fevereiro de 2024 (quarta-feira), as 15:00 (quinze) horas em
primeira convocagédo, com a presenga de 2/3 (dois ter¢cos) do numero de associados; as 16:00
(dezesseis) horas em segunda convocagao, com a presenca de metade mais um dos associados; ou
em terceira e Ultima convocagéo as 17:00 (dezessete) horas com a presenga de, no minimo, 10 (dez)
associados, para deliberarem sobre a seguinte ORDEM DO DIA: ASSEMBLEIA GERAL
EXTRAORDINARIA: 1. Reforma Geral do Estatuto Social do Sicoob Credinter (Artigos 1° ao 93). 2.
Deliberar sobre o pagamento de ticket alimentagdo extra para a Diretoria Executiva. 3. Assuntos
diversos de interesse social.

OBS: 1) A Assembleia Geral Extraordinaria ocorrera de forma DIGITAL por meio do aplicativo Sicoob
Moob, disponivel gratuitamente nas lojas virtuais Apple Store e Google Play, acessivel a todos os
associados, que poderdo participar e votar. Essa e outras informacdes podem ser obtidas
detalhadamente em sicoob.com.br/web/sicoobcredinter, sendo necessario se cadastrar através do
referido site. 2) O processo de votagdo tera a duragdo maxima de 20 (vinte) minutos ininterruptos, a
contar do encerramento da apresentacdo dos assuntos da ordem do dia. 3) Considerando que este
edital sera divulgado, em destaque, no sitio eletrbnico da Cooperativa em
sicoob.com.br/web/sicoobcredinter, bem como em jornal de ampla circulagdo, ndo sera feita a sua
leitura durante a AGE visando agilizar os trabalhos.

Guaranésia (MG), 26 de janeiro de 2024. Jodo Guilherme Dias Pereira — Presidente do Conselho de

EDITAL DE CAMPANHA SALARIAL COM CONTRIBUIGAO ASSISTENCIAL 2024
SINDICATO DOS TRABALHADORES DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL DE ARTUR NOGUEIRA,
ENGENHEIRO COELHO E HOLAMBRA

O Sindicato dos Trabalhadores do Servigo Publico Municipal de Artur Nogueira, Engenheiro Coelho e
Holambra, por seu Presidente infra-assinado, no uso de suas atribuicdes que lhe confere o Estatuto
social, convoca todos os Servidores Publicos Municipais das Prefeituras de Artur Nogueira, Engenheiro
Coelho e Holambra, das Autarquias, das Camaras Municipais de Artur Nogueira, Engenheiro Coelho e
Holambra, sindicalizados ou n3o, para participarem da ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA, que serd
realizada no dia 30 de Janeiro de 2024, as 17:30 horas em primeira chamada, ou caso ndo seja atingido o
quérum, em segunda chamada as 18:00 horas, com qualquer nimero de presentes, na sede do
Sindicato, situado a Av. Santos Dumont, n2 1973, Bairro Joaquim Egydio, ARTUR NOGUEIRA-SP., CEP
13.163.330, para a deliberagdo sobre a seguinte ordem do dia: (a) Apresentacgdo, discussdo e votagdo
da pauta de reinvidicagOes referente a data base do ano de 2024 a ser apresentada ao Executivo da
Prefeitura Municipal de Artur Nogueira, Engenheiro Coelho e Holambra; (b) Discussdo e votagdo da
instituicdo da contribuigdo assistencial, conforme decisdo do Supremo Tribunal Federal, agravo em
recurso extraordinario n° 1018459, garantindo direito de oposicdo na respectiva assembléia; (c)
Discussdo e votagdo para que a Assembleia Geral Extraordindria permanega aberta até o fim das
negociacGes permitindo o Sindicato convocar a categoria através das midias sociais oficiais da entidade,
comunicado nos setores, departamentos e reparticGes publicas para as deliberagbes que forem
necessarias; (d) Assuntos gerais da categoria.

Artur Nogueira, 26 de Janeiro de 2024.

Luciano Aparecido dos Santos - Presidente.

EDITAL DE CITAGAO - PRAZO DE 20 DIAS. PROCESSO N° 1000446-73.2020.8.26.0296. O(A) MM. Juiz(a) de Direito
da 12 Vara, do Foro de Jaguariiina, Estado de Sdo Paulo, Dr(a). MARCELO FORLI FORTUNA, na forma da Lei, etc. FAZ
SABER a CAMILA DE CARVALHO, RG: 22.747.321, CNH: 469500042, que lhe foi ajuizada por parte de JULIANA
APARECIDA NASTASIO, agdo de Procedimento Comum Civel, visando o recebimento R$ 2.964,25 (fevereiro/2020),
atualizados, como indenizagéo reparatéria de Dano material por colis@o entre veiculos, causado pela ré em prejuizo da
requerente, detalhado no Boletim de Ocorréncia n° 202001190810855, de 19/01/2020, junto a Policia Militar do Estado de
Séo Paulo. Estando a ré em local ignorado, foi determinada sua CITACAO por EDITAL, para que no prazo de 15 dias,
apos o prazo de dilagdo deste edital, apresente resposta. Nao o fazendo, serdo considerados como verdadeiros os fatos
narrados pela requerente, sendo a ré considerada revel, caso em que sera nomeado curador especial. Sera o presente
edital, por extrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Jaguarilina, aos 09
de janeiro de 2024.

Administragdo — COOPERATIVA DE CREDITO CREDINTER LTDA. - SICOOB CREDINTER.

facebOOk .COIT]/ gazetaregional.jaguariuna
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Empresa: PROJETO LAR FELIZ
CNPJ: 04.515.175/0001-92
Periodo: 01/01/2023 a 31/12/2023 - CONSOLIDADO

Balango Patrimonial

Folha. 1

ATIVO

ATVO

1.972.829.05

JAGUARIUNA, 31 de dezembro de 2023

1.872,829,05 (um milhao, novecentos e'sslfema e dois mil, oitocentos & vinte & nove Reais & cinco Cantavos)

T

VAGNERSPAGIARI
VAGNER SPAGIAR!
CTCRC: ISP248757/0-1

Vagner

CRC/SP 15P248757/0-1

Crculante 317.465 67
Caixa e Eguivalentes de Caixa 250,006,320
Caixa 275,80
Banco G/Movimento-Recursos sem Restrigio 69.908 11
Aplic. Financeiras-Recursos sem Restricio 219.822.39
Creditos a Recebaer 27458 37
Adiantamentos a Empregados 3.592.83
Recurscs de Parcerias em Projetos 23.866,54
Nao Circulante 1655.363,38
Imobilizado 1.655.363,38
Bens sem Restrigao 169153510
(-) Depreciagao Acumulada (36.171,72)
PASSIVO
PASSNO 1972.829,05
Circulante 88.816 82
Obrigagdes com Empregados 18.187.09
QObrigagées com Empregados 19.197.09
Obrigages Tributérias 17.439,98
Obrigagdes Tributarias 17.439,88
Empréstmos e Financiamentos a Pagar 5217975
Empréstimos e Financiamentos a Pagar 5217875
Patriménio Liquido 1.884.01223
Superavit ou Défict Acumulado 1688401223
Superavit ou Déficit Acumulado 188401223

Recanhecemos a exatidao do presente Balango Patrimonial, cujos valores do Ative e Passivo mais Patrimdnio Liquido importam em RS

Demonstra¢do das Despesas e Receitas

Folha: 2

PROJETO LAR FELIZ
Periodo : janeiro a dezembro de 2023

DESPESA Débito
4.2.1.09.00005 - Seguro Veiculos 16 561 60
4.2.1.08 00008 - Aluguel Veiculos 47.893.95
4211000001 - Telefone 6.810,81
4,2.1.10.00002 - Internet 3.858.57
4.2.110.00003 - TV Digital 670,80
4.2.1.11.00001 - Alimentagao 354 34505
4.2 111.00003 - G&z de Cozinha 12.655.86
4.2 11200001 - Medicamentos 4003079
4.2.1.12.00004 - Produtos Higiene 18.113.07
4.2 1.13.00002 - Materiais de escritbrio 287540
4.2.1.13.00003 - Despesas o/ cartorio 771,97
4.2.1.13.0004C - Despesas c/ correio 248 60
4.2 1 12.00041 - Aluguel Copiadora 3.300.00
4.2.1.15.00001 - Energia elétrica 37 B59.94
4.2116.00001 - Produtos de Limpeza 56,358, 22
4.2 11700001 - Ajuda custo funcionarios 13893441
4.2.1.18.00001 - Despesas de viagem 30 229 87
4.2118.00002 - Despesas c/ passeios 36.936.91
4.2.118.00005 - Vestuarios 498.89
4.2.1.18.00008 - Cama, Mesa e Banho 896,60
4.21.18.00010 - Vestudrios criangas Lar Jag. 17 776,34
4.2.1.18.00012 - Utensilio 513724

CNPJ; 04.515.175/0001-92

Crédito

3.780.004 14

4.203.074,34]

- Variagdo Patrimonial 41307020C

Total Geral

o
Vager S
CONTADOR
CRC/SP 15P248757/0-1

420307434

4203.07434

Demonstragao das Despesas e Receitas

Folha: 1

PROJETO LAR FELIZ
Periodo : janeiro a dezembro de 2023

CNPJ: 04 515.175/0001-82

RECHTA Dé bito Crédito
3.1.3.01.00002 - Recurso Municipal Prefeitura Serra Negra 801.365,38
3.1.2.01.00004 - Recurse Municipal Prefeitura Jaguariuna 1.440.192 00|
3.1.3.01.00005 - Recurso Federal Prefeitura Jaguariuna 46232 11
31.3.01.00007 - Recurso Municipal Prefeitura Congonhal 4.500.00]
3.1,3.01.00014 - Recurso Prefeitura Aguai 147 712,00
3.1.3.01.00016 - Recurso Municipal Acamp Lar 71.900,00]
3.1.3.01.00017 - Devolugéo de Recursos 4.092,80
31.3.01.00018 - Recurso Municipal Pinhalzinho 585.207,20]
3.1.9.01.00001 - Rendimentos Financeiros 28.053,20|
3.2.2.01.00001 - Contribuigtes e Doagbes Voluntirias 471.796,59|
3.2.2.01.00002 - DoagBes EUA 35750 48
3.2.2.01.00004 - Crédito N.Fiscal Paulista 405.823 08
3.2.2.01.00005 - Doagdo Judicial 18.557 85
3.2 2 01.00007 - Doagdo Suiga 144983 05

Totais: 4.092,80 4.203.074.34)

DESPESA
4.2.1.01.00001
4.2.1.01.00002
4.2 1.01.00003
4.2.1.01.00006
4.2.1.01.00008
4.21.01.00010
4.2.1.01.00012
4210100013
4.2.1.01.00015
4.21.01.00017
4.2.1.02.00002
4.21.02.00003
4.2.1.02.00015
4.2.1.03.00002
4.2.1.03.00003
4.2.1.03.00005
4.2.1.05.00005
4 .2.1.05.00008
4.2.1.05.00007
4210500011
4.2.1.06.00001
4.2.1.06.00003
4.2.1.06.00005
4.2.1.06.00006
4.21.06.00040
4.2.1.06.00049
421 06.00052
4.2.1.06.00053
4.2.1.09.00001
4.2.1.09.00002
4.2.1.08.00004

- Salarios 1.212.183,39
- Férias 148,517,768
- 13. Salario 122.836,01

- Horas extras
- DSR
- Adicional Noturno

- Ajuda Custo 99.811,90
- Vale Transporte B85.080,56
- Vale Alimentagio 136.4€5,00
- Aviso Frévio 6.003,48
- FGTS 136.036,03
- Rescisao 156,50
- Salario Maternidade Lar Feliz 2.275.00
- Sindicato diversos funcionérics 9.229.10
- Tarifas & Encargos 15.058.97
- Consignados sicredi descontado emfolha 58.791,58
- Oficineiros/psicl/Assist. 76.271,25
- Prestag3o Servicos Informatica 5.016,00
- Honorarios Contabeis 16.078,00
- Capacitago Funcionarios 540,00
- Manutencdo de Maguinas e Equipamentos 11.141,40
- Manutencao Geral de Construgées 364.620,24
- Despesas diversas 19540218
- Analise Agua 10.124,00
- Produtos para piscinas 5.990.50
- Odontologialconsultas p/ criangas 3.395,00
- Despesas ¢/ Site 6.308,89
- DCTOS SEGURANCA DO TRABALHO 8.071,12
- Combustivel Veiculos 57.202,18
- Documentag&o de Veiculos 17.856,00
- Manutengao Veiculos 39.308.98

Débito Crédito

3467581
17.584.29
51.336,34

FIMDEANO . . .. . . ..
___LIMPESEU | |V

- .
R

| :
- F=N

| - | [

Né&o conte com a sorte. _

Conte com nossa seriedade.
A EIPCRED trobalha com [
profissionallsmo ajudando a quem & precisa

ter seU nome ¢ crédito/score recuperados.

WHATSAPP - EIPCRED

(019) 3847-1138

de trabalho digital, entre outras.

*+ CONTROLADOR DE ACESSO - com ou sem experiéncia .

VAGAS DE EMPREGO PAT

O PAT trabalha com uma plataforma que conecta trabalhadores e empregadores. O site www.empregaja.jaguariuna.sp.gov.br. Ao acessar a plataforma
o trabalhador pode cadastrar o seu curriculo e buscar vagas de emprego. Também tem acesso a informagdes uteis, como seguro-desemprego e carteira

+ ACOUGUEIRO - com experiéncia + COPEIRA - com experiéncia * MEIO OFICIAL DE COZINHA - com experiéncia

« AGENTE DE LOCACAO - com ou sem experiéncia + COSTUREIRA - com experiéncia * MONITORA DE TRANSPORTE ESCOLAR - com ou

+ AJUDANTE DE ACOUGUE - com experiéncia * COZINHEIRO - com experiéncia sem experiéncia

+ AJUDANTE DE CARGA E DESCARGA - com ou sem * DEGUSTADOR - com ou sem experiéncia + MOTORISTA DE CAMINHAO - com experiéncia
experiéncia « DOMESTICA - com experiéncia e referéncias « MOTORISTA DE ONIBUS - com experiéncia

+ AJUDANTE DE ELETRICISTA - com experiéncia » ELETRICISTA PREDIAL - com experiéncia + OFICIAL DE MANUTENCAO PREDIAL - com

+ AJUDANTE DE GARCOM - com ou sem experiéncia * ELETRICISTA DE MOTOR DIESEL - com experiéncia experiéncia

+ BALCONISTA DE FARMACIA - com experiéncia + ELETROMECANICO - com experiéncia *» OPERADOR DE EMPILHADEIRA - com experiéncia

+ BARMAN - com experiéncia + GERENTE DE LOJA - com experiéncia *» RECEPCIONISTA - com ou sem experiéncia

+ BORRACHEIRO - com experiéncia + INSTALADOR DE PAINEIS - com ou sem experiéncia * RETIFICADOR - com experiéncia

* CALHEIRO - com experiéncia * JARDINEIRO - com experiéncia * SOLDADOR - com experiéncia

+ CAMAREIRA - com experiéncia + JOVEM APRENDIZ DE 14 A22 ANOS + SUB-GERENTE DE SUPERMERCADO - com

+ CARPINTEIRO - com experiéncia + LIDER DE LIMPEZA - com experiéncia experiéncia

+ CONFERENTE DE CARGA - com ou sem experiéncia * LIMPADOR DE VIDROS - com experiéncia + TECNICO ELETRONICO - com experiéncia

*+ CONSULTOR DE VENDAS - com ou sem experiéncia + MECANICO DE MOTOR DIESEL - com experiéncia  VENDEDORES EM VARIOS SEGMENTOS - com ou

MECANICO DE REFRIGERACAO - com experiéncia

sem experiéncia
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CISMETRO

EDITAL DE CONVOCACI\O DE CANDIDATOS PARA ADMISSAO
Processo Seletivo n°® 001/2022

O Superintendente do “CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE NA REGIAO METROPOLITANA DE
CAMPINAS — NORTE - CISMETRO”, com sede a Avenida das Tulipas 638 — Jardim Holanda - SP — CEP -
13.825-000 e foro na Cidade de Holambra — SP, pessoa juridica de direito privado da administragéo de carater
assistencial, inscrito no CNPJ 19.947.645/0001-64, conforme o Processo Seletivo n° 0001/2022, CONVOCA
os selecionados abaixo relacionados a comparecerem a sede do CISMETRO, no enderego sobredito, no periodo
de 26 de janeiro de 2024 a 01 de fevereiro de 2024, no horario das 09:30hs as 11:00hs e das 14:00hs
as 16:00hs, para entrega dos documentos necessarios a admissdo (CTPS, Copia CPF/RG/Comprovante de
Enderego/Titulagdo/Carteira Funcional/Titulo de Eleitor/01 fotos 3x4). Apds a entrega da documentagdo e
estando em ordem, o candidato deverd no mesmo periodo acima, comparecer ao SEESMT — Servigo
Especializado em Engenharia, Seguranga e Medicina do Trabalho - Departamento de Seguranga, localizado na
Avenida das Tulipas 638 — Jardim Holanda — Holambra - SP ou no local informado pela Diretoria Administrativa,
devendo em seguida, com a apresentagdo do ASO - Atestado de Satide Ocupacional, dirigir-se a Coordenagéo
Geral do CISMETRO, na sede do consorcio, para que sejam ultimados os atos de contratagdo. Os candidatos
convocados para a contratagdo obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco) dias, a contar
desta convocagdo se aceita ou ndo assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do que prevé o Edital
do Processo Seletivo n° 001/2022. O candidato que ndo comparecer no prazo acima estabelecido serd
considerado desistente.

RELACAO DO CONVOCADO

FUNCAO: Auxiliar de Almoxarifado 40h — Americana

Classificagao Candid
01° Vanessa Araceli Colepicolo Cabral

Holambra, 26 de janeiro de 2024

Elcio Ferreira Trentin
Superintendente do CISMETRO

i

CISMETRO

EDITAL DE CONVOCACﬂO DE CANDIDATOS PARA ADMISSAO
Processo Seletivo n® 001/2023

O Superintendente do “CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE NA REGIAO
METROPOLITANA DE CAMPINAS — NORTE - CISMETRO”, com sede a Avenida das Tulipas 638
— Jardim Holanda - SP — CEP - 13.825-000 e foro na Cidade de Holambra — SP, pessoa juridica de
direito privado da administragdo de carater assistencial, inscrito no CNPJ 19.947.645/0001-64,
conforme o Processo Seletivo n° 0001/2023, CONVOCA os selecionados abaixo relacionados a
comparecerem a sede do CISMETRO, no enderego sobredito, no periodo de 26 de janeiro de 2024
a 01 de fevereiro de 2024, no horario das 09:30hs as 11:00hs e das 14:00hs as 16:00hs,
para entrega dos documentos necessédrios a admissdo (CTPS, Cdpia CPF/RG/Comprovante de
Enderego/Titulagdo/Carteira Funcional/Titulo de Eleitor/01 fotos 3x4). Apds a entrega da
documentagéo e estando em ordem, o candidato deverd no mesmo periodo acima, comparecer ao
SEESMT - Servigo Especializado em Engenharia, Seguranga e Medicina do Trabalho - Departamento
de Seguranga, localizado na Avenida das Tulipas 638 — Jardim Holanda — Holambra - SP ou no local
informado pela Diretoria Administrativa, devendo em seguida, com a apresentagdo do ASO -
Atestado de Satide Ocupacional, dirigir-se a Coordenagdo Geral do CISMETRO, na sede do consorcio,
para que sejam ultimados os atos de contratagdo. Os candidatos convocados para a contratagdo
obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco) dias, a contar desta convocagdo se
aceita ou ndo assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do que prevé o Edital do Processo
Seletivo n® 001/2023. O candidato que ndo comparecer no prazo acima estabelecido serd
considerado desistente.

RELACAO DOS CONVOCADOS

FUNGAO: Assi Ad rativo 40h — Holambra
Classificacao Candid
01° Brenda de Souza
02° Caroline Ribeiro de Barros

Holambra, 26 de janeiro de 2024

Elcio Ferreira Trentin
Superintendente do CISMETRO

A

CISMETRO

EDITAL DE CONVOCAGAO DE CANDIDATOS PARA ADMISSAO
Processo Seletivo n°® 001/2023

O Superintendente do “CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE NA REGIAO METROPOLITANA DE|
CAMPINAS — NORTE - CISMETRO”, com sede a Rua Amarilis, 118 B — Jardim Holanda - SP — CEP - 13.825:
000 e foro na Cidade de Holambra — SP, pessoa juridica de direito privado da administragdo de caraten]
assistencial, inscrito no CNPJ 19.947.645/0001-64, conforme o Processo Seletivo n° 0001/2023, CONVOCA
os selecionados abaixo relacionados a comparecerem a sede do CISMETRO, no enderego sobredito, no periodo
de 26 de janeiro de 2024 a 01 de fevereiro de 2024, no horario das 09:30hs as 11:00hs e das 14:00hs
as 16:00hs, para entrega dos documentos necessarios a admissdo (CTPS, Copia CPF/RG/Comprovante def
Enderego/Titulagdo/Carteira Funcional/Titulo de Eleitor/01 fotos 3x4). Apés a entrega da documentagéo
estando em ordem, o candidato deverd no mesmo periodo acima, comparecer ao SEESMT — Servico
Especializado em Engenharia, Seguranga e Medicina do Trabalho - Departamento de Seguranga, localizado ng
Rua Amarilis, 118 B — Jardim Holanda — Holambra - SP ou no local informado pela Diretoria Administrativa,|
devendo em seguida, com a apresentagdo do ASO - Atestado de Salide Ocupacional, dirigir-se a Coordenagao
Geral do CISMETRO, na sede do consércio, para que sejam ultimados os atos de contratagdo. Os candidatos]
convocados para a contratagdo obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco) dias, a conta
desta convocagdo se aceita ou ndo assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do que prevé o Editall
do Processo Seletivo n® 001/2023. O candidato que ndo comparecer no prazo acima estabelecido serd|
considerado desistente.

RELACAO DOS CONVOCADOS

FUNGAO: Enfermeiro 40h —C époli

Classificagdo C o
03° Sandra Regina Simplicio dos Santos Dantas
04° Jenifer Urbano Tebaldi Pereira

05° Beatriz Araujo Dias

06° Felipe Baccari Barbosa

07° Andressa Silva de Jesus

08° Henrique Chagas de Almeid

09° Isabelli Alegre Vecchiato

10° Mikaelle S: Coti ib

11° Jeniffer Ferreira Batista da Silva

FUNCAO: Técnico de Enfermagem 40h — Cosmépolis
Classificacdo Candid:

02° Larissa Valerio Lemes

03° Beatriz Gabriely da Silva Souza
04° Eloisa Moura dos Santos

05° Witoria Santos Amaral Leal

FUNGAO: Veterinario 20h — Cosmépolis
Candid

Classificacdo 0
01° Damares Pereira de Almeida
02° Mayara Isaias Vargas

Holambra, 26 de janeiro de 2024

Elcio Ferreira Trentin
Superintendente do CISMETRO

4
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CISMETRO

EDITAL DE CONVOCAGAO DE CANDIDATOS PARA ADMISSAO
Processo Seletivo n° 001/2023

O Superintendente do “CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE NA REGIAO
METROPOLITANA DE CAMPINAS — NORTE - CISMETRO”, com sede a Avenida das Tulipas 638
— Jardim Holanda - SP — CEP - 13.825-000 e foro na Cidade de Holambra — SP, pessoa juridica de
direito privado da administragdo de carater assistencial, inscrito no CNPJ 19.947.645/0001-64,
conforme o Processo Seletivo n° 0001/2023, CONVOCA os selecionados abaixo relacionados a
comparecerem a sede do CISMETRO, no enderego sobredito, no periodo de 26 de janeiro de 2024
a 01 de fevereiro de 2024, no horario das 09:30hs as 11:00hs e das 14:00hs as 16:00hs,
para entrega dos documentos necessédrios a admissdo (CTPS, Cdpia CPF/RG/Comprovante de
Enderego/Titulagdo/Carteira Funcional/Titulo de Eleitor/01 fotos 3x4). Apds a entrega da
documentagéo e estando em ordem, o candidato deverd no mesmo periodo acima, comparecer ao
SEESMT - Servigo Especializado em Engenharia, Seguranga e Medicina do Trabalho - Departamento
de Seguranga, localizado na Avenida das Tulipas 638 — Jardim Holanda — Holambra - SP ou no local
informado pela Diretoria Administrativa, devendo em seguida, com a apresentagdo do ASO -
Atestado de Satide Ocupacional, dirigir-se a Coordenagdo Geral do CISMETRO, na sede do consorcio,
para que sejam ultimados os atos de contratagdo. Os candidatos convocados para a contratagdo
obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco) dias, a contar desta convocagdo se
aceita ou ndo assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do que prevé o Edital do Processo
Seletivo n® 001/2023. O candidato que ndo comparecer no prazo acima estabelecido sera
considerado desistente.

RELACAO DOS CONVOCADOS
FUNCAO: Técnico de Enfermagem 12x36h — Holambra
Candid

[ Classificagdo |

02° | line Vivian Martins de Camargos Grilo ‘

FUNGAO: Vigia para a Area de Saiide 12x36h — Holambra
[ Classificagao | Candid

03° Wesley Augusto da Silva ‘

Holambra, 26 de janeiro de 2024

Elcio Ferreira Trentin
Superintendente do CISMETRO
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CISMETRO

EDITAL DE CONVOCAGAO DE CANDIDATOS PARA ADMISSAO
Processo Seletivo n® 001/2023

O Superintendente do “CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE NA REGIAO
METROPOLITANA DE CAMPINAS — NORTE - CISMETRO”, com sede a Avenida das Tulipas 638
— Jardim Holanda - SP — CEP - 13.825-000 e foro na Cidade de Holambra — SP, pessoa juridica de
direito privado da administragdo de carater assistencial, inscrito no CNPJ 19.947.645/0001-64,
conforme o Processo Seletivo n° 0001/2023, CONVOCA os selecionados abaixo relacionados a
comparecerem a sede do CISMETRO, no enderego sobredito, no periodo de 26 de janeiro de 2024
a 01 de fevereiro de 2024, no hordrio das 09:30hs as 11:00hs e das 14:00hs as 16:00hs,
para entrega dos documentos necessarios a admissdo (CTPS, Coépia CPF/RG/Comprovante de
Enderego/Titulagdo/Carteira Funcional/Titulo de Eleitor/01 fotos 3x4). Apds a entrega da
documentagdo e estando em ordem, o candidato deverad no mesmo periodo acima, comparecer ao
SEESMT - Servigo Especializado em Engenharia, Segurancga e Medicina do Trabalho - Departamento
de Seguranga, localizado na Avenida das Tulipas 638 — Jardim Holanda — Holambra - SP  ou no local
informado pela Diretoria Administrativa, devendo em seguida, com a apresentagdo do ASO -
Atestado de Salide Ocupacional, dirigir-se & Coordenagdo Geral do CISMETRO, na sede do consorcio,
para que sejam ultimados os atos de contratagdo. Os candidatos convocados para a contratagdo
obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco) dias, a contar desta convocagdo se
aceita ou ndo assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do que prevé o Edital do Processo
Seletivo n® 001/2023. O candidato que ndo comparecer no prazo acima estabelecido sera
considerado desistente.

RELACAO DOS CONVOCADOS

FUNGAO: Assi eA rativo 40h — Paulini
Classificacdo Candidato
02° Jade Cristina Bernardino Mascarenhas
03° Tamires Antunes da Silva
04° Flavio Santos Machado
05° Brunella Neves de Jesus
06° Rivanildo Silvino de Jesus
07° Paulo Dias Junior
08° Igor Fernando Brito de Assis
09° Larissa Santos Martins
10° Bruno Henrique dos Santos Silva
11° Fernanda Araujo Candido Machado
120 Andre Alves Cordeiro Rodrigues Pereira
13° Erica Maria Pereira
14° Camila Maria Vitoria Vieira da Silva
15° Joao Victor Modesto Camargo
16° Lorena dos Santos Vieira
17° Patricia Vieira de Albuquerque
18° Matheus Henrique Soares Pontes
19¢ Pedro Henrique Barbos da Silva
20° Larice Maria das Silva
21° Gleider Souza Costa
22° Ivanilda Quiteria Teod de Brito Nascimento
23° Aline R y Pod hi Panutti
24° Caroline de Souza Alcantara Thierch Lima
25° Jeferson Francisco Duarte Gine
26° Camilla Fernanda de Jesus Silva
27° Marina Cerejo Pongeluppi
28° Dhi Fernanda Silva Santana
29° Carlos Eduardo Febbo Monteiro
30° Fernanda da Silva Candid:
31° yana Cristina

FUNCAO: Educador Fisico 20h — Paulini
Classificacdo Candidato
o1° Antonio Carlos Martins
02° Rafael Oliveira de Sousa Varandas

FUNCAO: Enfermeiro 40h — Paulini
Classificagdo Candidato
o1° Aline Afonso Viana
02° Larissa Silva Lima
03° Elaine Cristina Paixo de Oliveira

Holambra, 26 de janeiro de 2024

Elcio Ferreira Trentin
Superintendente do CISMETRO

"
CISMETRO

EDITAL DE CONVOCAGAO DE CANDIDATOS PARA ADMISSAO
Processo Seletivo n°® 001/2023

O Superintendente do “CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE NA REGIAO METROPOLITANA DE
CAMPINAS — NORTE - CISMETRO”, com sede a Avenida das Tulipas 638 — Jardim Holanda - SP — CEP -
13.825-000 e foro na Cidade de Holambra — SP, pessoa juridica de direito privado da administragéo de carater
assistencial, inscrito no CNPJ 19.947.645/0001-64, conforme o Processo Seletivo n° 0001/2023, CONVOCA
os selecionados abaixo relacionados a comparecerem a sede do CISMETRO, no enderego sobredito, no periodo
de 26 de janeiro de 2024 a 01 de fevereiro de 2024, no horario das 09:30hs as 11:00hs e das 14:00hs
as 16:00hs, para entrega dos documentos necessarios a admissdo (CTPS, Copia CPF/RG/Comprovante de
Enderego/Titulagdo/Carteira Funcional/Titulo de Eleitor/01 fotos 3x4). Apds a entrega da documentagdo e
estando em ordem, o candidato deverd no mesmo periodo acima, comparecer ao SEESMT — Servigo
Especializado em Engenharia, Seguranga e Medicina do Trabalho - Departamento de Seguranca, localizado na
Avenida das Tulipas 638 — Jardim Holanda — Holambra - SP ou no local informado pela Diretoria Administrativa,
devendo em seguida, com a apresentagdo do ASO - Atestado de Salide Ocupacional, dirigir-se a Coordenagdo
Geral do CISMETRO, na sede do consércio, para que sejam ultimados os atos de contratagdo. Os candidatos
convocados para a contratagdo obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco) dias, a contar
desta convocagdo se aceita ou ndo assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do que prevé o Edital
do Processo Seletivo n® 001/2023. O candidato que ndo comparecer no prazo acima estabelecido sera
considerado desistente.

RELACAO DOS CONVOCADOS
- Motorista Socorrista 12x36

[ Classificagao | o |
[ 020 | Elton Pereira Bueno |

FUNGAO: Agente de di Pré-
Morungaba
ot

FUNCAO: Ajud Geral 12x36h — Morungaba
[ Classificacao | Candidato |
o010 | Paulo Cesar Aleluia da Silva Nogueira |

FUNCAO: Enfermeiro 12x36 — Mor
[ Classificagao | Candidato |
02° | Guilherme Conrado Pierazo |

FUNCAO: Motorista Transporte Sanitario 40h — Morungaba
Classificacdao
[ o010 | Ernani Limoli |

Holambra, 26 de janeiro de 2024

Elcio Ferreira Trentin
Superintendente do CISMETRO

‘3‘¢j 8
CISMETRO

EDITAL DE CONVOCACAO DE CANDIDATOS PARA ADMISSAO
Processo Seletivo n°® 001/2021

O Superintendente do “"CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE NA REGIAO METROPOLITANA DE
CAMPINAS — NORTE - CISMETRO”, com sede a Rua Amarilis, 118 B — Jardim Holanda - SP — CEP - 13.825-
000 e foro na Cidade de Holambra — SP, pessoa juridica de direito privado da administragdo de carater
assistencial, inscrito no CNPJ 19.947.645/0001-64, conforme o Processo Seletivo n° 0001/2021, CONVOCA
0s selecionados abaixo relacionados a comparecerem a sede do CISMETRO, no enderego sobredito, no periodo
de 26 de janeiro de 2024 a 01 de fevereiro de 2024, no horario das 09:30hs as 11:00hs e das 14:00hs
as 16:00hs, para entrega dos documentos necessarios a admissdo (CTPS, Copia CPF/RG/Comprovante de
Enderego/Titulagdo/Carteira Funcional/Titulo de Eleitor/01 fotos 3x4). Apds a entrega da documentagdo e
estando em ordem, o candidato deverd no mesmo periodo acima, comparecer ao SEESMT — Servigo
Especializado em Engenharia, Seguranga e Medicina do Trabalho - Departamento de Seguranga, localizado na
Rua Amarilis, 118 B — Jardim Holanda — Holambra - SP ou no local informado pela Diretoria Administrativa,
devendo em seguida, com a apresentagdo do ASO - Atestado de Satde Ocupacional, dirigir-se & Coordenagdo
Geral do CISMETRO, na sede do consorcio, para que sejam ultimados os atos de contratagdo. Os candidatos
convocados para a contratagdo obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco) dias, a contar
desta convocagdo se aceita ou ndo assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do que prevé o Edital
do Processo Seletivo n® 001/2021. O candidato que ndo comparecer no prazo acima estabelecido sera
considerado desistente.

RELACAO DOS CONVOCADOS
FUNCAO: Psicélogo 30h — Jaguaritina
[ Classificagdo | Candid: |
| 040 | Giovana Moraes dos Santos |

Holambra, 26 de janeiro de 2024

Elcio Ferreira Trentin
Superintendente do CISMETRO
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CISMETRO

EDITAL DE CONVOCAGAO DE CANDIDATOS PARA ADMISSAO
Processo Seletivo n°® 001/2023

O Superintendente do “CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE NA REGIAO METROPOLITANA DE|
CAMPINAS — NORTE - CISMETRO”, com sede a Rua Amarilis, 118 B — Jardim Holanda - SP — CEP - 13.825:
000 e foro na Cidade de Holambra — SP, pessoa juridica de direito privado da administragdo de carater]
assistencial, inscrito no CNPJ 19.947.645/0001-64, conforme o Processo Seletivo n° 0001/2023, CONVOCA|
os selecionados abaixo relacionados a comparecerem a sede do CISMETRO, no enderego sobredito, no periodo]
de 26 de janeiro de 2024 a 01 de fevereiro de 2024, no horario das 09:30hs as 11:00hs e das 14:00hs
as 16:00hs, para entrega dos documentos necessarios a admissdo (CTPS, Copia CPF/RG/Comprovante de]
Enderego/Titulagdo/Carteira Funcional/Titulo de Eleitor/01 fotos 3x4). Apds a entrega da documentagdo e}
estando em ordem, o candidato devera no mesmo periodo acima, comparecer ao SEESMT — Servigo
Especializado em Engenharia, Seguranga e Medicina do Trabalho - Departamento de Seguranga, localizado nal
Rua Amarilis, 118 B — Jardim Holanda — Holambra - SP ou no local informado pela Diretoria Administrativa,)
devendo em seguida, com a apresentagdo do ASO - Atestado de Salide Ocupacional, dirigir-se a Coordenagdo
Geral do CISMETRO, na sede do consorcio, para que sejam ultimados os atos de contratagdo. Os candidatos|
convocados para a contratagdo obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco) dias, a conta
desta convocagdo se aceita ou ndo assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do que prevé o Editall
do Processo Seletivo n® 001/2023. O candidato que ndo comparecer no prazo acima estabelecido serd|
considerado desistente.

RELAGAO DOS CONVOCADOS

FUNCAO: Recepcionista 40h - PCD — Valinhos
Classificagdo Candid \

Lo1e | Larissa Freire Yansen |

FUNCAO: Recepcionista 40h — Valinhos
Candid

Classificagdo
10° Ana Julia boli Silva
11° Andre Luis Castro de Alcantara

Holambra, 26 de janeiro de 2024

Elcio Ferreira Trentin
Superintendente do CISMETRO
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CISMETRO

EDITAL DE CONVOCAGAO DE CANDIDATOS PARA ADMISSAO
Processo Seletivo n°® 001/2021

O Superintendente do “CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE NA REGIAO METROPOLITANA DE
CAMPINAS — NORTE - CISMETRO”, com sede a Rua Amarilis, 118 B — Jardim Holanda - SP — CEP - 13.825-
000 e foro na Cidade de Holambra — SP, pessoa juridica de direito privado da administragdo de carater
assistencial, inscrito no CNPJ 19.947.645/0001-64, conforme o Processo Seletivo n° 0001/2021, CONVOCA
0s selecionados abaixo relacionados a comparecerem a sede do CISMETRO, no enderego sobredito, no periodo
de 26 de janeiro de 2024 a 01 de fevereiro de 2024, no horario das 09:30hs as 11:00hs e das 14:00hs
as 16:00hs, para entrega dos documentos necessarios a admissdo (CTPS, Copia CPF/RG/Comprovante de
Enderego/Titulagdo/Carteira Funcional/Titulo de Eleitor/01 fotos 3x4). Apds a entrega da documentagdo e
estando em ordem, o candidato devera no mesmo periodo acima, comparecer ao SEESMT - Servico
Especializado em Engenharia, Seguranga e Medicina do Trabalho - Departamento de Seguranga, localizado na
Rua Amarilis, 118 B — Jardim Holanda — Holambra - SP ou no local informado pela Diretoria Administrativa,
devendo em seguida, com a apresentagdo do ASO - Atestado de Satide Ocupacional, dirigir-se a Coordenagdo
Geral do CISMETRO, na sede do consorcio, para que sejam ultimados os atos de contratagdo. Os candidatos
convocados para a contratagéo obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco) dias, a contar
desta convocagdo se aceita ou ndo assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do que prevé o Edital
do Processo Seletivo n® 001/2021. O candidato que ndo comparecer no prazo acima estabelecido sera
considerado desistente.

RELACAO DOS CONVOCADOS

FUNCAO: Fisiot 30h — Paul
Classificacdo Candid:
01° Bruna Sayuri Gabriel
02° Julie Yelen Constantino e Santos Bertinotti

FUNGCAO: Técnico de Enfer
Classificagdo

40h — Paulinia
Cardi

16° Juliana Soares Steiger
17° Vitdria Leal Alves
18° Lara Cristina Ribeiro Farias

Holambra, 26 de janeiro de 2024

Elcio Ferreira Trentin
Superintendente do CISMETRO
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A empresa Servizi Italia Brasil esta em constante
evolugdo, e por isso esta sempre buscando os melhores
talentos para compor seu time.

MNeste momento temos wvagas para PCD em algumas
areas. Caso vocé tenha interesse ou conhega alguém

sera muito bem vindo.

Vagas Disponiveis em 530 Roque, Jaguaritina e Poa

iy <& @aqualav

e
SOLLEEES FARK SADK b soreCe e A

Interessados enviar CV com laudo medico:

bianca.silva@servizitaliagroup.com.br
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LOJIST

ESTA cOmM

DIFICULDADES PARA
RECEBER DOS SEUS CLIENTES
INADIMPLENTES?

. Cliente sampre diz que vai acertar na loja
. Clienta blogeeia a sua loja no WhatsApp dele

. Cliente deixa de ir até 2 sua loja e passa a

' Nés podemos te
ajudar também!

W OENIACADDECADRSTRO |
COM TOTAL EXPERTISE
CUSTO TERD

Metropolis

. Yocé se sente desconfortdvel por ter que cobrar

- Cliznte muda de telefons ou enderego @

- Voot acredita que jd & um dinheiro perdido.

Se vocé também
passa por algumas
dessas situacoes abaixo,

NOSSO servico é
para voce!

ANALISE DE CREDITO
SERASA/BOA VISTA
GRATUITO

“Bara nossos Clientes™

Curta, compartilhe!

facebnglg

Mais informagdes?

Rua Coronel Amanclo Bueno, 236
Centro - Jaguariona/5F

-—-l""'"
Metropolis

ESTAMOS
CONTRATANDO

ELETRICISTA AUTOMOTIVO
- Ensino fundamental completo.

Desojivel expenéncia comprovada minima de 1 ano.
- Residir am Jaguariana, Padreira ou Campinas

MECANICO DIESEL “B” (Noturno)
- Ensing fundamental complato.

- Dasejavel experiéncia comprovada minima de 1 ano.
- Residir em Jeguariing, Pedreira ou Camplings.

MECANICO DIESEL “A” (Diurno)
- Ensing fundamental completo.

- Dasejével experiéncis comprovada minima da 2 anos.
- Residir em Jsguariing, Pedreira ou Campinas

Enderego: Rua Testa, 201 - Jd. S0 Sebastifo - Jaguarkina/SP

Intaressados emvar curriculo para: rhumanos@eaxprassomatropolis com.br
com o cargo desejado no campo assunto ou comparecer diretamente ao RH.

ESTAMOS
CONTRATANDO

MOTORISTA DE ONIBUS

- Habilitecgo Dou E.

- Ensino fundamantal completo.

- Desejdvel experiéncia minima de 6 meses.

- Curso de Transporte Coletivo @ Escolar.

- Residir em Campings, Jaguariina, Sanio Antonlo de Posse, Pedrelra e Amparo.

MONITORA ESCOLAR (Meio Periodo)
- Ensing lundamental completo,
- Residir em Jaguaridna,

AUXILIAR DE LIMPEZA
- Ensing fundamantal complato,
- Residir am Jaguanina

LAVADOR DE VEICULOS
-Ensing lmdﬂﬂ‘leﬂlﬂlmplﬂln
- Residir em Jaguaridng.

Interessados enviar curriculo para: rhumancsBexpressometropolis com.br
CcOom o cargo desejado no campo assunto ou comparecer diretamente a0 RH.
Endereco: Rua Testa, 291 - Jd. Sdo Sabastiso - Jaguariina/SP

PROCURA-SE

REGINA

Gata preta e branca

Pélos brancos entre os olhos
Nariz cor de rosa
Coleira colorida

Desapareceu no Jardim Botanico -
Jaguariuna

(19)97159-8636 / (19)99235-9110
RECOMPENSA

ACESSE

www.gazetaregional.com.br

noticias
em tempo
real em

REGIONAL
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o
CISMETRO

EDITAL DE CONVOCAGAO DE CANDIDATOS PARA ADMISSAO
Processo Seletivo n°® 001/2023

O Superintendente do “CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE NA REGIAO METROPOLITANA DE
CAMPINAS — NORTE - CISMETRO”, com sede a Rua Amarilis, 118 B — Jardim Holanda - SP — CEP - 13.825-
000 e foro na Cidade de Holambra — SP, pessoa juridica de direito privado da administragdo de caréter
assistencial, inscrito no CNPJ 19.947.645/0001-64, conforme o Processo Seletivo n® 0001/2023, CONVOCA
os selecionados abaixo relacionados a comparecerem a sede do CISMETRO, no enderego sobredito, no periodo
de 26 de janeiro de 2024 a 01 de fevereiro de 2024, no horario das 09:30hs as 11:00hs e das 14:00hs
as 16:00hs, para entrega dos documentos necessarios a admisséo (CTPS, Copia CPF/RG/Comprovante de
Enderego/Titulagdo/Carteira Funcional/Titulo de Eleitor/01 fotos 3x4). Apds a entrega da documentagdo e
estando em ordem, o candidato devera no mesmo periodo acima, comparecer ao SEESMT — Servigo
Especializado em Engenharia, Seguranga e Medicina do Trabalho - Departamento de Seguranga, localizado na
Rua Amarilis, 118 B — Jardim Holanda — Holambra - SP ou no local informado pela Diretoria Administrativa,
devendo em seguida, com a apresentagdo do ASO - Atestado de Salide Ocupacional, dirigir-se a Coordenaggdo
Geral do CISMETRO, na sede do consdrcio, para que sejam ultimados os atos de contratagdo. Os candidatos
convocados para a contratagdo obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco) dias, a contar
desta convocagdo se aceita ou ndo assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do que prevé o Edital
do Processo Seletivo n® 001/2023. O candidato que ndo comparecer no prazo acima estabelecido sera
considerado desistente.

RELAGAO DOS CONVOCADOS

FUNCAO: Assistente Administrativo 40h — Americana

Classificagdo Candid
01° Vania Fogaca Serrarbo Margato
02° Bianca Gasparoti da Silva

03° Bruno Cantelli

04° Isabeli Karine Martins Castelaneli
05° Leonardo Bueno Cacezi

06° Rickelmi Henrique Ferreira dos Santos
07° Renan Ribeiro Alexandre

08° Raphael Cordeiro Parizi

09° Gerson Marchesi Rocha Filho

100 Fabiana Regina do i

11° Judite Aparecida Vieira

120 Joycy Morais Camargo

13° Ana Cristina Ferreira Fortunato
14° Jackline Liscio da Silva

15° Julia Veiga Montani

16° Jose Lucas Rocha da Cruz

17° Uriel Pedrini

18° Caroline Keiko Balestreiro

19° Adrian Gabriel da Silva Roque
20° Luiz Gabriel Sabino Ramalho

0gico 40h — Americana

FUNCAO: Auxiliar de Consultério O
[ Classificagdo | C:
Lo1e | Cenira Eliete de Souza Martins |

FUNCAO: Cirurgigio Dentista Endodontista 20h — Americana

[ Classificagdo | Candidat; |
Lo1e | Rafael Akira Matsunaga |
FUNCAO: Enfermeiro 40h — Americana

Classificagao Candidat

01° Luiza Salvador dd

02° Bruna Marques de Santana

03° Nubia Aparecida Al d

04° Valdirene dos Santos Oliveira

05° Natalia Alves Machado Rodrigues

06° Leticia Lima Vaz Ferreira

FUNCAO: Médico Auditor 20h — American:
C:

[ Classificagao | did. |
01° Beatriz Pompeu de Abreu |
FUNCAO: Médico lador 20h — Americana
[ Classificacdo | did |
01° | Andrew Candido Tavares da Costa |
FUNCAO: Técnico de Enfer 40h — Americana
Classificacdo Candid
01° Karolyne Cristine Fer di
02° Barbara Carolina Ferreira da Silva
03° isi Carvalho de Lima
04° Flavia Gome Nogueira
05° Alana Sanches da Silva
06° Pamela de Paula Luppi
07° Maria Claudia de Souza Correia
08° Giovana Cristina Jacob de Carvalho
09° Monica Silva
10° Luana Caroline Garcia Andrade
11° Rosana Andrea Marques Daer
120 Kauana Costa Oliveira
13° Driely Antunes Balbino
14° Luiza Cristina Soares da Silva
15° Daniela Cristina Burque
FUNCAO: Técnico de Farmacia 40h — Americana
Classificagdo Candid
01° Pamela da Silva Cardozo
02° Fabiana Martini Betini
FUNCAO: Técnico de Informatica 40h — Americana
[ Classificagdo | Candidat; |
Lo1e | Marcelo Guido Benatti |

Holambra, 26 de janeiro de 2024

Elcio Ferreira Trentin
Superintendente do CISMETRO




