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A busca pelo desenvolvimento
e realizacoes Inéditas

Prefeito

- " de Amparo
lembra das
benfeitorias

. realizadas
durante o ano
de 2023

2024 bate a porta! E ano
de 2023 foi realmente de-
safiador em diversas areas.
Como todos os municipios
do Brasil, Amparo foi im-
pactada pela queda na ar-
recadacdo e a reducio de
repasses do Governo Fede-
ral e Estadual. Mas, apesar
de todas as dificuldades,
a atual gestdo conseguiu
avancar em diversas areas
importantes para o desen-
volvimento da cidade.
Prefeito de Amparo, Carlos Alberto Pagina 12

Dedicacao e resultados Jaguariuna lanca campanha para
importantes superam os desafios  incentivar a doacao de orgaos

das transicoes politicas em 2023 Pégina

- Virada de ano tera shows de
Paloma Custodio e DJ Bruno
Henry em Artur Nogueira

Pagina 13

Festa da Virada contara com
show de cores e miisica ao vivo na
Rua da Amizade em Holambra

L
O ano foi marcado pelas mudangas nos governos estadual e federal, mas as transiges ndo impediram a entrega de resultados
em Holambra

Pagina 13
No setor puablico os gestores também  2023. O prefeito de Holambra, Fernando
costumam fazer um balango geral de  Capato, conta que, nesse sentido, a ges-
tudo que ocorreu durante o ano. Como  tdo municipal buscou fazer o necessario ~
¢ de praxe, a Gazeta buscou por estas  para angariar novos investimentos e as- CElebre 2024 no Barraca() da
reflexdes. No geral, percebe-se que foi  segurar os repasses para a continuidade o .
um ano de construcdo de didlogo e de  de obras e convénios que ja estavam em Felra em Engenhelro Coelho
alinhamento com os governos estadual e~ andamento.
federal, que passaram por transi¢des em Pagina 11 Pagina 13
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Opiniao

Adeus ano velho

Chegamos na tltima edi¢do de 2023. Quem nos
acompanha viu que este jornal semanal passou por
varias cidades e acontecimentos. Diversos eventos
que agitaram as cidades de nossa cobertura.

Enfrentamos desafios com a questao hidrica,
seguranca e satde, mas também presenciamos
avangos. Entrevistamos o governador de Sio Pau-
lo, Tarcisio de Freitas, o ministro das Relacdes Pt-
blicas, Alexandre Padilha. Noticiamos a tecnologia
avangar, a qualidade de vida melhorar, o salario au-

fianca.

aproxima.

mentar entre tantos outros acontecimentos.

O ano de 2023 foi de muito trabalho e grandes

Feliz Ano Novo!

pautas. 2024 deve chegar recheado de novas no-
ticias e nos, sinceramente, esperamos que sejam
as melhores, mas independente disso, estaremos
aqui prestando informacdo de qualidade e de con-

Querido leitor, que sua virada de ano seja a
porta para novos sonhos, novas metas, novas re-
alizagdes. Um 2024 recheado de realizagdes, paz,
prosperidade e satide! Nos vemos no ano que se
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Sete necessidades do Patrimonio Historico 2023

A mais nobre missao do Conselho Munici-
pal do Patrimonio é salvaguardar a historia,
preservando “ad aeternum” os documentos
monumentais referentes ao santuario do
nascimento de Jaguaritma. Como o ourives
burila um diamante, ha que zelar por seu
Centro Historico. Ha um interesse coletivo
nas suas memorias, na sua historia , porque
elas revelam a identidade deste lugar e deste
povo. Nas Conferéncias Internacionais sobre
Patriménio e Desenvolvimento Regional- 1°
CONPADRE -(nov/dez 2010- SETUC- UNI-
CAMP- POUSADA VILA BUENO), o Arqui-
teto Dr.. Joaquim Sabaté Bel da Universidade
Politécnica de Barcelona ensinou-nos que a
preservacao ideal é aquela do progresso sus-
tentavel aquele que ndo apaga a historia de
um povo e oferece condi¢des de trabalho e sa-
lario para a comunidade. Neste surto desen-
volvimentista de um capital selvagem urge,
constitucionalmente, que os poderes pibli-
cos e institui¢cdes afins procedam eticamente,
estudando, analisando e ponderando sobre
seus objetivos. “E fundamental que Patrimo-
nio Historico e Desenvolvimento caminhem

juntos, com o uso destes espagos historicos
e a participagdo das comunidades locais”. A
preservagao so se consegue com atualizagdo
continua de um patrimonio (reutilizacao,
adaptagdo, geragdo de novos empregos, me-
lhoras das condigoes de vida dos habitantes
da localidade...). E neste equilibrio de rela-
¢oes havera possibilidade de preservagio do
Patriménio Historico e desenvolvimento sus-
tentavel. Quando as maos e cabegas se juntam
em dialogo sensato, triunfa a sabedoria. Isto
ainda nao aconteceu no recente progresso da
cidade, mas ha que conscientizar a todos da
possibilidade de harmonizagao dos objetivos
de ambos, em beneficio do povo e da cidade,
pois ndo ha contradico entre preservacio
do patriménio e desenvolvimento susten-
tavel. Desde 2010, 0 CONPHAA]J luta ardua
e incansavelmente por conscientizar a Co-
munidade e os Poderes Pablicos das suas ne-
cessidades fundamentais para que também
ocorra o progresso sustentavel. Para estes
darem-se as maos o Conselho que defende o
patriménio necessita de que seja legalmen-
te criado na cidade : 1°-Fundo Municipal de

protecao ao Patriménio Historico adminis-
trado pelo CONPHAA]. 2°- Reconhecimento
pela Camara Municipal de Jaguaritma dos
limites historicos tracados pelo CONPHAA]
estabelecendo a Zona de Interesse Historico
Cultural I ou Hiper Centro Historico do Mu-
nicipio. Uma Zona II ou Hiper Centro His-
torico Estendido. Uma Zona III ou Planta da
Vila Bueno. 3°-. E preciso inserir no Codigo
de Obras e Edificagdes do Municipio na area
do Hiper Centro Historico (Zonal ), para sua
seguranga e visibilidades dos patriménios a
permissao de construgdes novas com até dois
andares .Na area vizinha ao Hiper Centro
Historico, (Zona II), quatro andares. Na Zona
III e demais, até doze andares. 42- Toda cons-
trugdo e/ou reforma na area do Hiper centro
Historico ou zona de Interesse Historico
Cultural I devera subordinar-se a aprovagao
do CONPHAAJ. 5°- Construgdes novas ou
aquelas que restaurarem ou recriarem nas
fachadas frontais as linhas arquitetonicas da
Vila Bueno (1894) e/ou do Distrito de Paz de
Jaguary (05/08/1896- 31/12/1944) ficardo isen-
tosde IPTU. 6° Estasruas da Zona I precisam

de calgaddes para comércio e turismo dos pe-
destres, gastronomia, cafés, misica... Ndo se
abrem novas vias, ndo se constroem pontes.
Nao se desagua transito num Hiper Centro
Histérico. Os patrimonios da Zona I tém
alicerces em pedra seca, tijolos trangados e
barro e o transito volumoso impacta sobre
os mesmos. 7°- A sede da Fazenda Floriano-
polis de café de 1870, origem da cidade, esta
em processo de tombamento aberto pelo
CONDEPHAAT (Sao Paulo). Ela esta sendo
invadida, saqueada e destruida. Enquanto se
aguarda sua conversio em Centro Cultural
ou Comunitario Municipal, carece de prote-
¢do dos Poderes Publicos. A reivindicacio do
Conselho, neste momento, é que 1a se instale
um Canil da Guarda Municipal. O mesmo re-
curso solucionou a invasao da Barra. Tal fei-
to garantira a integridade fisica do prédio.
Assim caminharemos juntos de maos dadas
para construir um progresso sustentavel, se-
gundo ideal contemporaneo de patriménio e
desenvolvimento regional.

Tomaz de Aquino Pires
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2024, voce decide!

Estamos nos despedindo do ano de
2023, e 0 ano de 2024 esta a porta. Fal-
tam poucas horas para vocé se tornar o
protagonista de intimeras decisdes, sen-
do a mais importante delas a ELEICAO
MUNICIPAL. Como lider, vocé tem a obri-
gacao de analisar os candidatos, fazer os
questionamentos necessarios e escolher o
melhor, aquele que apresentar propostas
capazes de melhorar sua vida, a de seus
familiares, amigos, moradores e daqueles
que visitam sua comunidade em busca de
um ambiente agradavel para viver, traba-
lhar, investir e visitar.

Através do direito conquistado la atras
por pessoas valorosas e batalhadoras,
vocé pode decidir o destino de sua cidade,
escolhendo aquele que a governara pelos
proximos 4 anos: o prefeito (a), auxilia-
do pelo vice-prefeito (a) e 13 vereadores
responsaveis por propor leis e fiscalizar o
governo eleito. Uma baita responsabilida-
de para vocé, lider, que desempenha um
papel importante também como analista
e multiplicador de informagées, garantin-
do que as mensagens alcancem mais pes-
soas e ajudem na tomada de decisao.

O ambiente democratico permite pe-
sos iguais entre todas as classes sociais,
ou seja, 1 voto do rico vale o mesmo que
1 voto do pobre. Todos sao contemplados
nas eleicdes, desde que nio se deixem
levar por beneficios passageiros, como
cartdozinho, bolinho, bolinha, tapinha
nas costas, jogo de camisa, bola de fute-
bol, churrasco, conta de agua/energia, e
promessas vazias. Cabe ao cidadao fazer
escolhas conscientes, atentando-se para
fazer um grande acerto nas pessoas esco-
lhidas no dia 06 de outubro de 2024.

O ano de 2024 comegara, e vocé tem
nove meses e seis dias para conhecer os
possiveis candidatos. Descubra quem me-
lhor representara vocé, sua comunidade
ou sua causa. Ouga e dialogue com os pos-
siveis candidatos, pois a escolha na hora
do voto é apenas sua, feita na cabine de
votagdo de forma sigilosa e respeitando
sua privacidade. Nao se deixe intimidar,
vote consciente.

Pontos importantes para escolher
seus lideres:
Lideres municipais devem ser visiona-

rios, ndo apenas representantes;

Eles devem personificar a experiéncia,
empatia e habilidade decisoria, sendo ar-
quitetos sociais que moldarao o curso de
nossas comunidades;

Diante dos desafios tinicos que nossos
municipios enfrentam, os lideres emer-
gentes tém a tarefa de serem catalisado-
res de mudanga, enfrentando problemas,
inovando em solucées e orientando-nos
rumo a um futuro promissor;

Ao se preparar para as urnas em 2024,
os lideres devem oferecer mais do que
promessas vazias. Propostas claras e um
plano de governo sélido sao ferramentas
que transformardo visoes em realidade,
conquistando a confianca dos eleitores;

A comunicagdo ativa e o envolvimento
direto com a comunidade sdo elementos
cruciais para uma lideranga eficaz. Ouca
as vozes locais e integre essas perspecti-
vas nas decisoes;

Ao langarmos nossos olhos ao horizon-
te de 2024, a transparéncia e a prestagao
de contas tornam-se essenciais. Lideres
transparentes constroem confianga, com-
partilhando informagdes e se responsabi-

lizando por suas agoes, estabelecendo um
alicerce solido para o progresso.

A medida que nos despedimos de 2023,
olhamos para o préximo ano como uma
oportunidade de moldar um futuro co-
letivo. Ao elegermos lideres comprome-
tidos com o desenvolvimento local, plan-
tamos as sementes para uma comunidade
mais resiliente e prospera em 2024. Que
cada voto seja uma promessa de um ama-
nha mais luminoso para todos nés. Sim,
é possivel termos a cidade admiravel que
merecemos. Reflita bem, pois nada esta
decidido; a elei¢ao é um jogo de xadrez,
e o cheque mate quem di é VOCE NAS
URNAS! Guarde as experiéncias e conhe-
cimentos aprendidos em 2023 e tenha um
2024 cheio de realizacdes e muito sucesso
pessoal e profissional, GRANDE LIDER!

Jodo Rodrigues

@joaorodriguesjaguariuna

Presidente do MARKETING DO BEM

Administrador - Gestor de Negocacios
- Empreendedor do Bem

“Fazer o BEM gera Excelentes Resul-
tados”
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VOCE PODE ESCOLHER:

01(UMA) PROTEINA, 02(DOIS) CRISPY
02 (DUAS) GUARNICGES E 01(UM) MOLHO

CRISPY

Atum,
falmao,
falmao Crocante
ou Peixe Branco.

Alho Poro,
(ebola,
Couve ou Gergilim.

(ream Cheese

Kani, Lamina de Mostarda e Mel.
Améndao. fhoyo, Taré ou
(ebola Roxa, Geléia de Pimentao.
Shimeji ou

Sunomon.

BANDEIRAS DE CARTAO QUE 0 YUMMY ACEITA:

alelo) sodexo VISA =g 2 2. 2\

&1999702 5449 (0)€) yummygastronomiooficial

Rua Maranhdo, 260 - Jaguaritno/ 5P
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Jaguariuna lanca campanha para

Incentivar a doacao de orgaos

E necessario conscientizar a sociedade sobre a importancia da doacdo de 6rgdos e tecidos

A Prefeitura de Ja-
guaritina, por meio da
Secretaria Municipal de
Satide, promove uma cam-
panha que tem o objeti-
vo de incentivar a doagio
de orgaos. No Brasil, a
Lei 9.434/1997, conhecida
como “Lei dos Transplan-
tes”, prevé a realizagdo pe-
riodica de campanhas de
incentivo a doagdo de or-
gaos, que depende de auto-
rizagdo da familia ou pode
ser feita ainda em vida.

Muitas pessoas tém re-
ceio de autorizar a doacido
de orgios de parentes ou
simplesmente  rejeitam
essa opgdo por varios mo-
tivos. Outras, no entanto,
compreendem a importan-
cia desse gesto de solida-
riedade e altruismo, que
pode salvar varias vidas.

Esse é o caso de Thaina
Thais Miguel Elias, de 26
anos, moradora de Jagua-
ritina que autorizou a doa-
¢ao de orgaos da filha Ma-
ria Alice, de um ano e trés
meses, que faleceu este
més apods se afogar numa
piscina e permanecer hos-
pitalizada por sete dias.

“Ela teve uma parada
cardiorrespiratéria,  fi-
cou sete dias internada
na UTI, mas acabou tendo
morte encefalica”, conta a

Thaina Thais Miguel Elias, de 26 anos, moradora de Jaguariina

IVAIR OLIVEIRA

mae, que € escrituraria no
Hospital Municipal Walter
Ferrari e tem mais duas
filhas. “Esta sendo bem di-
ficil a perda dela. Ela era
tudo para mim e para a mi-
nha familia, junto com as
duas irmazinhas que fica-
ram, mas estamos tentan-
do ser fortes pelas duas”,
diz.

Thaina conta que fo-

ram doados os dois rins, o
figado e o coragao - que,
segundo a mae, foi trans-
plantado em uma menina
de um ano e trés meses,
mesma idade de Maria Ali-
ce -, além das corneas.
Mesmo num momento
de perda e sofrimento, ela
destaca a importancia da
doagido de 6rgios. “Sempre
tive essa vontade em mim

de doar os meus o6rgios e
sempre deixei claro para a
minha familia. Acho muito
importante esse ato”, afir-
ma Thaina. “Fico imagi-
nando as maes que passam
anos nesses lugares (hos-
pitais), esperando um or-
gao para o filho. Por isso,
ndo tive davida quando o
pessoal da captagao veio
conversar comigo e auto-

Feira Noturna cancelada

rizei a doacdo de todos os
orgaos da Maria Alice.”

Como fazer para ser
um doador de orgaos?
Segundo o Ministério
da Satde, quem deseja ser
um doador de 6rgaos deve
informar a familia, para
que apds a morte os fami-
liares possam autorizar a
doacdo e retirada dos or-

gaos e tecidos.

No Brasil, a doacio de
orgaos e tecidos so é rea-
lizada apés a autorizagao
familiar.

Os orgaos doados vao
para pacientes que neces-
sitam de um transplante e
estdo aguardando em lista
de espera. A lista é dni-
ca, organizada por estado
ou regiao, e monitorada

pelo Sistema Nacional de
Transplantes (SNT).

Por isso, é necessario
conscientizar a socieda-
de sobre a importancia
da doagdo de orgaos e te-
cidos e, a0 mesmo tempo,
fazer com que as pessoas
conversem com seus fami-
liares e amigos sobre o as-
sunto, deixando clara sua
intengio de doar.

Atende Facil, Ouvidoria e Cartao
Cidadao mudam de endereco

Devido as festas de fim de ano, a Feira
Noturna de Jaguaritina ndo sera realizada
na primeira quarta-feira do ano, dia 03 de
janeiro. A proxima edigao do evento sera
na semana seguinte, dia 10 de janeiro.

Organizada pela Secretaria de Turismo
e Cultura de Jaguaritina, a Feira Noturna

é realizada todas as quartas-feiras no Par-
que Santa Maria, das 17h as 22h.

Os visitantes tém a disposicao tudo o
que uma boa feira de rua oferece, como
barracas de frutas, verduras, ovos, artesa-
nato, entre outros, além de atra¢des mu-
sicais.

O servico Atende Facil, da Prefeitura de
Jaguaritina, vai mudar de enderego a partir
do dia 15 de janeiro de 2024. A reparticao de
atendimento publico deixa a sede da Admi-
nistragdo Municipal, na Rua Alfredo Bueno,
e passa a atender na Rua Candido Bueno,
1.299 (térreo), no Centro.

Além do Atende Facil, outros dois depar-

tamentos também estao sendo transferidos
para o mesmo local: a Ouvidoria do Munici-
pio (sala 12, junto com o Atende Facil) e o
Departamento de Dados e Estudos Estatisti-
cos (Cartdo Cidadio), na sala 11.

Os servigos dessas reparti¢des serao in-
terrompidos no periodo de 08 a 14 de janei-
ro para que a mudanca seja realizada.

BASTIDORES DO PODER

Futuro

Em entrevista para a Gazeta Regio-
nal, o prefeito de Jaguarituna, Gustavo
Reis, afirmou que continuara na po-
litica apds finalizar o mandato como
chefe do executivo municipal em 2024.
“Estou muito disposto a encarar no-
vos desafios, junto com meu partido, o
MDB”, diz.

Resistiu
Faltando poucos dias para o ano de

2024, o prefeito de Morungaba, Marco
Antonio de Oliveira, apresentou uma
analise do ano de 2023, em conversa
com a Gazeta, destacando os desa-
fios enfrentados e as conquistas ob-
tidas durante sua administragao. Em
um cenario pés-pandémico e diante
de desafios financeiros, ele afirma
que a gestao municipal enfrentou a
instabilidade econdmica implemen-
tando realizagcdes relevantes para a
populagao.

Mirante do Alto da Serra

Antes do recesso de fim de ano o prefei-
to de Serra Negra, Elmir Chedid, esteve
no Palacio dos Bandeirantes, em Sao
Paulo, para a assinatura do convénio
que permite a construcao do Mirante
de Observacao no Alto da Serra. O mi-
rante tera vista para o leste, em ponto
que se encontra mais ingreme, tendo
logo abaixo o Bairro do Barrocao, a se-
guir a vizinha cidade de Socorro e Sul
de Minas Gerais. Tera avango de 20 me-

tros no precipicio e piso em vidro que
suportara até 950 Kg de peso por me-
tro quadrado.

Salario minimo

O governo federal publicou nesta quar-
ta-feira, 27, o decreto do presidente
Luiz Inacio Lula da Silva (PT) que atu-
aliza o valor do salario minimo nacio-
nal. A partir de janeiro de 2024, o valor
sera de R$1.412, ante os R$1.320 atu-
almente em vigor, um aumento de 7%.
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O nosso,
o seu lago...

Lago do Holandés - Av. das Tulipas, 245 - Holambra-SP - (19) 99648-6005 - www.menudigital.app.br/doholandes
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INSCREVA-SE GRATIS

GABRIELLI MENDES ROSSI
ALUNA DO CURSO DE
ADMINISTRACAQO




Morungaba

Praca dos Italianos recebe festa da virada

A Estancia de Morunga-
ba preparou um réveillon
com musica ao vivo para
toda a populagao. Neste
domingo, 31 de dezembro,
as 23h, a Banda Pires faz o
show da virada, na Praca dos
Italianos.

Em 20 anos de estrada,
a Banda Pires tem animado
diversos eventos na regiao.
Das cang¢des mais atuais as
mais tradicionais, de mar-
chinhas a MPB, do sertanejo
ao pop, axé com cangdes de
Chiclete com Banana, Ivete
Sangalo; pop com misicas de
Anitta e Pabllo Vittar, o ser-
tanejo com Jorge e Mateus,
Henrique e Juliano, Gusttavo
Lima, até mesmo cangoes in-
ternacionais, fazendo o pu-
blico dangar e cantar.

A Banda Pires é formada
por trés integrantes Carli-
nhos Pires, Italo Pires e Car-
los Henrique e tem a partici-
pacao dos muisicos Anderson
Peralta e Bruno Bueno para
alegrar ainda mais a festa.

“Parada” encerra
programacao do Natal
Encantado

Na dltima semana Mo-
rungaba contou com gran-
des atracdes dentro da 142
edi¢do do Natal Encantado

NAO

\ S

que levou aos moradores e
visitantes uma programagao
repleta de atragdes. O que
findou a programagao foi Pa-
rada de Natal com diversos
personagens do Natal, su-
per-herdis e princesas, além
da participacao especial dos

UA

ERM

alunos da Apae, do Projeto
Mdsica e Lutheria e do Gru-
po Teatral Filhos da Arte.
Muito aplaudido pelo
ptblico, o evento encerrou
com chave de ouro o Natal
Encantado 2023 que teve ini-
cio no final de novembro e

contou com uma programa-
¢ao repleta de atragdes no
Teatro, na Praca dos Italia-
nos, e no Centro de Eventos
de Morungaba (CEM) que
também recebeu a 152 Feira
de Artes e Artesanato e a Re-
virada Cultural.
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A realizagdo foi da Pre-
feitura da Estdncia Clima-
tica de Morungaba, por
meio do Departamento de
Turismo, Cultura, Esporte
e Lazer, com parcerias com
a Agéncia Metropolitana
de Campinas (Agemcamp),
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com o Governo do Estado
de Sao Paulo, por meio da
Secretaria de Turismo e
Viagens e da Secretaria de
Cultura, Economia, Indis-
tria Criativas, com o Circui-
to Cultural Paulista e com o
Amigos da Arte.
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A vida vale ouro.
Doe orgaos!
Comunique & sua
familia sobre seu
desejo de serum
doador de Orgaos.
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O ano foi
marcado pelas
mudancas

nos governos
estadual e
federal, mas as
transicoes nao
impediram

a entrega de
resultados em
Holambra

0 ano de 2023 foi de mui-
to trabalho, perseveranca
e dedicacdo nas diferentes
areas da vida de cada um. E
agora, na reta final do ano,
¢ comum fazer uma reflexio
sobre esses momentos que
marcaram o ano velho, tanto
para somar os bonus quanto
para diagnosticar os onus.

No setor publico os ges-
tores também costumam
fazer este ritual. Como é de
praxe, a Gazeta buscou por
estas reflexdes. No geral,
percebe-se que foi um ano
de construgao de dialogo e
de alinhamento com os go-
vernos estadual e federal,
que passaram por transicoes
em 2023. O prefeito de Ho-
lambra, Fernando Capato,
conta que, nesse sentido,
a gestao municipal buscou
fazer o necessario para an-
gariar novos investimentos
e assegurar os repasses para
a continuidade de obras e
convénios que ja estavam
em andamento.

“Acredito que avangamos
passos importantes em di-
versos setores, preservan-
do a reconhecida qualidade
e alto padrdo dos servigos
ptblicos oferecidos em Ho-
lambra”, afirma o chefe do
executivo. Na Satde, por
exemplo, a gestdo entregou
um novo sistema de Raio-X
digital, mais eficiente, eco-
nomico e menos poluente;
dezenas de titulos de regu-
larizagdo fundiaria também
foram entregues para fami-
lias que viviam na insegu-
ran¢a por nio terem suas
casas devidamente registra-
das, de papel passado; foram
concluidas obras importan-
tes como a galeria cultural
no entorno do Moinho.

“Mas, sem davidas, o fei-
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Prefeito da Estdncia Turistica de Holambra, Fernando Capato, gestdo 2021-2024

to mais importante do ano
foi a conclusido das obras da
primeira escola municipal
de ensino fundamental do
bairro Imigrantes, que é o
mais populoso da cidade. Es-
tamos nos altimos retoques
para entregarmos o prédio
e vé-lo, se Deus quiser, com
estudantes em sala de aula
ja no inicio do ano letivo de
2024”, diz Fernando.

Para além disso, a gestdo
Capato teve o privilégio de
ter a atuacdo reconhecida
pelo prémio Cidades Exce-
lentes, que destacou Ho-
lambra, pela primeira vez,
como a melhor cidade do
Brasil, com menos de 30 mil
habitantes, no segmento de
infraestrutura e mobilida-
de urbana. “Uma conquista
inédita que nos deu muito
orgulho”, comemora o chefe
do executivo.

Expectativas

Em 2024 milhares de
brasileiros poderdao ir as
urnas escolher prefeitos,
vice-prefeitos e vereadores.
Fernando afirma que o seu
compromisso com a popula-
¢ao sempre foi de trabalho e
nao sera diferente neste ano
novo que se aproxima. “Te-
mos mais um ano inteiro de

mandato para concluirmos
obras importantes que nos
iniciamos, como o primeiro
Centro Dia do Idoso de Ho-
lambra, e para entregarmos
aos moradores, diariamen-
te, uma cidade modelo, que
da exemplo para o Brasil e
que é boa para se viver. As
eleicoes acontecem somente
em outubro. Questdes poli-
ticas serdo, claro, discutidas
oportunamente com todo o
nosso grupo. Mas até la, e
durante e depois do perio-
do eleitoral, nosso foco é no
trabalho”, garante.

E em meio as expectativas
para um 2024 prospero, fica
a despedida de um 2023 que
vai ficando na memoria. Fer-
nando deixa uma mensagem
aos moradores da querida
Holambra e regido: “Minha
gratidio pela confianca e
pelo carinho com que sem-
pre sou recebido em todos
os lugares. Desejo a todos
os holambrenses e aos mo-
radores de toda a nossa re-
gido um final de ano feliz, de
harmonia e uniio. E um 2024
verdadeiramente abencoado,
de muito trabalho, de muita
esperanga diante das dificul-
dades e de muito otimismo
e disposi¢ao para vencermos
os nossos desafios”.
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O futuro se faz juntos!

A medida que nos despedimos de mais um
ano, € com profunda gratidao que a Jaguar
Plasticos olha para tras e reconhece os
marcos e as conquistas que moldaram nossa
jornada.

Neste Ano Novo, queremos estender nossos
agradecimentos a todos os nossos valiosos
clientes, fornecedores e dedicados
colaboradores. Sua confianga e
comprometimento foram fundamentais para
nosso progresso e sucesso continuo.

Desejamos a todos um 2024
sucesso, saude e felicidade.

repleto de
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A busca pelo desenvolvimento e realizacoes inéditas

Prefeito de Amparo lembra das benfeitorias realizadas durante o ano de 2023

2024 bate a porta! E ano
de 2023 foi realmente de-
safiador em diversas areas.
Como todos os municipios
do Brasil, Amparo foi impac-
tada pela queda na arrecada-
¢ao e a reducao de repasses
do Governo Federal e Esta-
dual. Mas, apesar de todas as
dificuldades, a atual gestio
conseguiu avangar em diver-
sas areas importantes para o
desenvolvimento da cidade.

Dentre as principais
conquistas, o prefeito Car-
los Alberto destaca refor-
ma do Mercado Municipal,
que esta quase concluida,
e sera um espago que va-
lorizara a produgdo local,
impulsionando o comér-
cio e o turismo na cidade.
Além disso, a revitaliza¢io
da Ponte Vecchio, uma obra
que permaneceu inacabada
por mais de 30 anos, esta
prestes a ser finalizada,
promovendo melhorias sig-
nificativas em nossa infra-
estrutura urbana.

“Gostaria de agradecer
primeiramente a Deus, a
populagdo pela confianga e
aos servidores municipais,
nossa maior forca de tra-
balho, por mais um ano de
muitas conquistas, fruto da

RADIO EDUCATIVA
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Prefeito de Amparo, Carlos Alberto

dedicacgdo de todos e todas.
Tenho orgulho da equipe da
prefeitura e da nossa unido
pelo desenvolvimento de
Amparo. Agradeco também
a parceria dos deputados
Baleia Rossi (presidente Na-
cional do MDB), Emir Che-
did e governador Tarcisio
de Freitas. O apoio deles nos
permitiu trazer muitos be-
neficios para Amparo”, diz o
prefeito.

A reforma do espago da
Feira do Produtor também é

uma benfeitoria que esta em
andamento. Dedicado em
movimentar a cidade, esta é
outra iniciativa do prefeito
para atrair turistas e valo-
rizar os produtos regionais,
contribuindo para o fortale-
cimento da economia local.
“Um marco importante e
inédito na histéria do muni-
cipio foi a entrega dos uni-
formes escolares e kits de
material escolar para todos
os alunos da rede publica.
Além disso, investimos mais

DIVULGAGAO

de R$1 milhdo na inaugura-
¢do da Escola Professora Cla-
risse Jorge, proporcionando
um ambiente adequado para
o aprendizado, tudo isso
evidenciando nosso compro-
misso com uma educagido de
qualidade para nossas crian-
cas e adolescentes, com isso
atendendo as expectativas
de suas familias”, afirma.

O Festival de Inverno
também é uma realizagio
importante, que atraiu mi-
lhares de turistas; na area

Acesse: jaguariuna.sp.gov.br
o _ Iprefeituradejaguariuna

da seguranca foram ins-
taladas 400 cameras de
monitoramento, que tém
desempenhado um papel
crucial na redugio das inci-
déncias criminais registra-
das em Amparo; na Satde,
a inauguragao do Centro de
Satide da Mulher Beatriz
Galviao de Campos Cintra;
o recapeamento de 53 ruas,
recuperando mais de 4okm
de extensio de asfalto; o
aumento salarial para os
servidores ptblicos; redu-
¢ao das filas de cirurgias de
catarata, beneficiando mais
de 600 pessoas.

Em resumo, ao longo de
2023, o time da prefeitura
trabalhou incansavelmente
para transformar Amparo
em uma cidade mais pros-
pera, segura e acolhedo-
ra. “Essas a¢des refletem o
compromisso da gestio em
promover o desenvolvimen-
to sustentavel e a qualidade
de vida de todos os cidadaos
e cidadids”, diz o chefe do
executivo.

Mas, como nem tudo sao
flores, o prefeito Carlos Al-
berto reconhece que a ques-
tdo dos recursos hidricos e
do tratamento de agua e es-
goto é um desafio que ainda

precisa ser enfrentado. “Ja
estamos com um projeto
pronto para ser iniciado,
pois sei da importancia des-
sa pauta para o bem-estar
da populagdo. Vamos traba-
lhar arduamente a partir do
comeco de 2024 para resol-
ver esses gargalos e superar
essas demandas historicas”,
afirma.

Eleicoes

Em 2024 o foco do pre-
feito Carlos Alberto é con-
tinuar executando o pro-
grama de governo. Ja esta
no cronograma a inaugura-
¢ao de obras importantes,
que vao beneficiar toda a
populagdo. O saneamento
basico sera uma prioridade,
diante da sua importancia
para a melhoria da qualida-
de de vida da populagio.

Carlos Alberto ndo co-
menta os planos politicos
para o futuro, mas afirma,
com convicgdo, que esta
empenhado em continuar
trabalhando  incansavel-
mente para promover o
desenvolvimento e o bem-
-estar de todos. “Neste mo-
mento, este é o meu foco,
¢ a minha prioridade de
vida”, finaliza.
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9 Artur Nogueira
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Virada de ano tera shows de Paloma
Custodio e DJ Bruno Henry

Artistas se apresentam dia 31
de dezembro, a partir das 22h,
na Praca da Fonte / Coreto

A virada de ano em Artur
Nogueira promete momen-
tos de confraternizacio e
muita alegria aos morado-
res. Os shows comecam as
22h, no dia 31 de dezembro,
na Praca da Fonte / Coreto.

A cantora Paloma Custo-
dio se apresenta primeiro e,
logo em seguida, o D] Bruno
Henry fecha a programacao
do Natal Encantado no Ber-
¢o da Amizade - promovida
pela Prefeitura, através da
Secretaria de Cultura & Tu-
rismo.

Show de abertura
da festa da virada é
com a dupla Made
in Roca

O secretario da pasta Joa-
quim Pinheiro convida toda
a populagao para prestigiar
o show da virada. “Vamos ce-
lebrar juntos o fim de mais
um ano, que foi repleto de
béngios e realizagdes. Dese-
jamos a todos os municipes
um feliz 2024, e que 2025
seja ainda melhor para to-
dos nds”, diz.

A Guarda Civil Munici-
pal (GCM), Defesa Civil e o
Departamento de Transito
(Demutran) cuidardo da se-
guranga do local.

9 Engenheiro Coelho

Celebre 2024 no Barracao da Feira

A Prefeitura de Enge-
nheiro Coelho, por meio da
secretaria de Cultura pre-
parou dois dias de eventos
imperdiveis para dar as bo-

as-vindas ao Ano Novo de
2024. Os eventos, realizados
nos dias 30 e 31 ocorrem no
Barracio da Feira.

Havera praca de alimen-

9 Aguas de Lindéia

Show da virada tem fogos sem sons

Aguas de Lindoia deve
receber o ano de 2024 com
uma grande queima de fo-
gos. Esta é a expectativa da
Prefeitura, que realiza, por
meio da Secretaria de Tu-
rismo, um show pirotécni-
co a partir da meia noite do
primeiro dia do ano novo.
Os fogos serao instalados

no topo da nova cobertura
da area de convivéncia da
Praga Adhemar de Barros.
Os fogos de artificio es-
colhidos serao os do tipo
que nio emitem sons de
estampido. Além de cum-
prir integralmente com
as determinagdes da legis-
lagao vigente, que proibe

O show comega ds 22h

tacio com ambulantes da
cidade. Toda a familia esta
convidada. Nao perca!

Sabado, 30 - 20h:

o uso deste tipo de arte-
fato, os fogos sem estam-
pido sdo conhecidos pela
sua beleza incomparavel.
“Queremos um espetaculo
que emocione as pessoas
que estiverem no centro
da cidade e que ao mesmo
tempo nao perturbe idosos,
pessoas acometidas por do-

? Holambra

Festa da Virada
contara com show de
cores e misica ao vivo
na Rua da Amizade

Holambra da as boas-
-vindas para 2024 com
muita diversio, musica
e um show de luzes e
cores. A Festa da Virada
sera realizada no domin-
go, 31, na Rua da Ami-
zade (Rua Coberta), a
partir das 20h. O evento
conta com apresentagoes
ao vivo e com praca de
alimentacido. A entrada é
gratuita.

A misica fica por
conta da banda Sem Pa-
rar, que promete agitar

« Paty Mel e banda ao vivo
« Dupla Fredy e Kleber

com o melhor do sertanejo

O gigante do piseiro,

Nando Ferrari ao vivo

encas e até mesmo os ani-
mais de estimacio ou os
animais que buscam abrigo
nas imediacgdes”, afirmou o
Prefeito Gil Helou.

O espetaculo deve durar
cerca de 12 minutos e vai
iluminar o céu de Aguas
de Lindoia na chegada de
2024. Nao estdo previstas

o publico com repertorio
variado. O show de aber-
tura é da dupla Made in
Roca. Além da mdsica, a
queima de fogos com es-
tampidos reduzidos vai
encher de luzes e cores
o céu da cidade a meia-
-noite.

O evento ira contar
com o apoio da Guarda
Municipal. A circulagio
com garrafas de vidro
sera proibida. “Apenas
as garrafas para o brinde
da virada serao permiti-

Domingo, 31 - 21h:
Show da virada
« D] Explosio
«Eltoneo
Piseiro 4K

outras atividades para o
Reveillon lindoiense.

Seguranca

Para assistir a queima
de fogos quem for ao cen-
tro da cidade deve observar
algumas normas de segu-
ranca. Nao sera permitido
o porte de garrafas de vi-
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das. Outras bebidas so-
mente serdo autorizadas
em lata ou garrafas de
plastico”, falou a direto-
ra de Turismo e Cultura,
Alessandra Caratti.
“Fago um convite para
que todos participem
dessa festa que celebra o
encerramento de um ano
de muito trabalho e de
muitas conquistas. E, cla-
ro, a chegada de 2024 com
muita esperanca e boas
energias”, disse o prefeito
Fernando Capato.

o Lucas Ferrari e banda
a0 Vivo

» Vibe do piseiro
para dar as boas-vindas a
2024!

de estampido

dro e as bebidas deverao
ser acondicionadas em co-
pos plasticos ou latinhas. A
Prefeitura ira solicitar da
Policia Militar o refor¢o no
policiamento para garantir
a seguranca. No entorno da
Praca Adhemar de Barros
nao sera permitido o uso
de equipamentos de som.
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Endividamento final de ano-
Quer saber como sair das dividas?
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Edilaine Alves
Analista crédito Cobranga

Se vocé estd entre os
mais de 60 milhdes de bra-
sileiros com o nome nega-
tivado, precisa pagar sua
divida ou inibir os apon-
tamentos nos servicos de
protecdo ao crédito. Essa
informagdo € pra vocé.
Existe um método seguro
e totalmente legal para re-
alizar esse feito.

Estar com restricdes no
CPF te impossibilitam de
conseguir um empréstimo,
cartdo de crédito e finan-
ciamentos, comprar através
de crediarios, além de pro-
blemas que afetam o coti-
diano, como nio conseguir
contratar uma empresa in-
ternet, por exemplo, e nio
poder ter acesso as vagas
de determinados concursos
ptblicos. Imagine o quanto
vocé pode estar sendo pre-
judicado em funcao desses
débitos, e muito provavel-
mente nao por sua culpa.

As pessoas deixam de
pagar os seus débitos por
muitas razoes e grande
parte desses fatores sao to-
talmente contrarios a sua
vontade.

Por isso, se vocé esta
inadimplente é importante
saber o que deve fazer para

limpar o nome e poder vol-
tar a fazer as suas compras
e contratar servicos nova-
mente.

Vamos trazer algumas
dicas e informagdes para
ajudar vocé a sair dessa.

- CONSULTE O
SEU NOME NO SPC E
SERASA

Este primeiro passo ser-
ve para vocé verificar quais
sdo as suas dividas e quais
os valores.

O SPC tem os cadastros
das dividas em comércios
e outros servicos. O Sera-
sa é o servico responsavel
por dividas em instituigoes
bancarias.

2°- A NEGOCIACAO
DA DIVIDA

Apés conhecer as suas
pendéncias, agora é hora
de negociar. Para isso vocé
pode ir até o setor finan-
ceiro da empresa e fazer
essa negociagdo. Pode con-
seguir também negociar
através do site do proprio
orgao.

Na alguns casos, vocé
consegue diminuir o valor
dos juros, se efetuar o pa-
gamento a vista.

0 QUE FAZER
QUANDO VOCE
NAO PODE QUITAR
SUA DIVIDA NO
MOMENTO?

Outra forma de tirar o
seu nome do SPC é esperar
até que a divida “caduque”,
0 que ocorre em 5 anos
apos o seu nome ter sido
incluido no cadastro de de-
vedores.

Neste caso, a divida con-

FIM DE ANO
LIMPE SEU

Né&o conte com a sorte. -
Conte com nossa seriedade.

A EIPCRED trobalha com serisdads &
profissionalismo ajudando a quem mals precisa
crédito/score recuperodos.

&iﬁ&mc«m“mm
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tinua existindo e o seu pa-
gamento ¢ importante. No
entanto, a empresa perde
o direito de cobrar, bem
como perde o direito de
processar vocé pela divida.

Analises feitas na legis-
lagdo brasileira concluem
que, por lei, uma pessoa Fi-
sica ou Juridica s6 pode ser
negativada apos ser julga-
da pelas dividas apontadas
pelos Orgdos de Protegdo

harrafa térmica Wolfl

las cores prela ou branca
apacidade 1 litro - Cabo de madeira

De:RE-1239,00 par:

Jo-

de 6 tacas Wolfi

ermelhas

[e: RS 159,00 por:

109~

Fone: {(19)3232-9532

Compre também pelo WhatsApp:
19 98159-8344
Av, Barao de tapura, 1,752
Bairro Guanabara - Campinas

ao Crédito.

Ou seja, somente atra-
vés de uma audiéncia onde
vocé afirma perante o Juiz
que ndo tem condicdes de
pagar a divida, para enfim
seu nome constar como ne-
gativada nas consultas.

Sabemos que isso ndo
ocorre dessa forma.

Com isso surgem as
Associagoes de Defesa do
Consumidor que atuam

GRANDES OFERTAS

Cesar Bertazzoni
PRESENTES

Jogo de 6 tacas Bohemia

A

ada

YYY

YYY

e B B

para te reabilitar no mer-
cado e legalizar seu nome.

Conheg¢a a EIP CRED,
uma empresa especializada
em Recuperagao de Crédito.

Atua em todo o territo-
rio nacional fazendo com
que pessoas e empresas re-
tomem a vida financeira.

Para saber mais como
limpar seu nome antes
mesmo de pagar sua divida,
entre em contato.

Modelo Loxia
| Capacidade: 510 ml

De RS 259,00 por:

Saladeira Delisona

Tamanho: 29,8 cm

ik

De A% 113,00 por:

Coloridas

Jogo de 6 mini canecas - café

"T] "ata " TT R
J'v"'-“.‘.q De RS 79,00 por:

Chairnan

Em inox
Cabo perolado

Jogo churrasco- 3 pec¢as

~{De: A5-89.00-por:

Em Campinas, para compras
acima de RS 120,00
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Dfertas validas de 15-2.142:21123“ alé

mlnmm Dtl
Dy 2% a 6* das 930 add 18:00 h Im: a de Campinas.
Sabado até As 1300 h I;a:ﬁwza , 0% “lul promocionsiy
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Dicas By Giuliana Murer

Colecionando ot st e ncirs [

Publicas & Eventos, Meseira por amor, mae de \
trés, foi docente universitaria por 10 anos em ’

m O m e n t O S Gestao de Eventos & Cerimonial/Protocolo, »
colunista social de outros jornais e revistas. ‘

Esse é 0 meu lema de vida, um dia de cada vez!
Para essa semana resolvi “colecionar fotos” das familias, lares e momentos de alguns dos nossos clientes, dos nossos parceiros e dos
nossos colunistas. Uma coletanea de emocoes de Jaguariuna e Santo Antonio de Posse.

Jaguariuna

DIVULGAGAO

Erika e Eduardo Arengue com seu lindo casal de filhos celebram todos os anos o Jodo Rodrigues e a familia Pinto Catdo se retinem todos os anos para celebrar as béngdos alcangadas e a tradicional troca de presentes com almogo de familia e claro,
Natal com um lindo ensaio fotogrdfico e uma noite especial em familia desde o muita diversdo no clube JRS Computagdo

casamento em 2015 vindos de uma familia tradicionalmente religiosa

O evoiTALE
o T T

A Familia Mantovani em festa em mais um lindo e abengoado Natal com Sr.
Moacir junto ao filho Marcelo e sua esposa Renata

Janayna Souza e Juliano Augusto, jovem casal super organizado e cheio de vida
para celebrar ocasides especiais nesse momento curtindo as decoragdes de Natal!

A querida e conhecida por todos Familia Ramos vive em festa, mas o Natal
sempre uma bengdo especial com Missa, Mesa Posta e uma Tradicional Ceia!

Lou Cocozza a renomada educadora e empresdria, agora também
com a Casa 3 em Jaguaritina nos enviou esse registro lindissimo
cheio de gente linda! Pedro seu genro, Carlos seu esposo, Cacd
sogra da Julia sua filha

Rogério
Ripamonti, o
diretor geral
do Jornal e

a Familia
Miranda

este ano
comemoraram
Jjuntos na
cidade de
Jaguariina
com uma
harmoniosa
ceia de Natal e 0
Papai Noel!

A colunista agradece a todos que nos prestigiaram nas edigoes desse
ano que estreei por aqui! Desejo a todos que 2024 seja um ano especial
cheio de bengdos, satide, conquistas e muitas alegrias em suas vidas!
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Fim de ano: Saiba quais sao e como
prevenir as principais emergéncias meédicas

Especialista alerta sobre as principais ameacas a saude e da orientacoes para um periodo festivo mais seguro

As festas de fim de ano
sdo momentos de celebracio,
alegria e unido, mas é preciso
ficar atento para que a diver-
sdo ndo acabe em um pronto-
-atendimento ou hospital.

Os compromissos sociais,
viagens, expectativas e mu-
dangas na rotina podem ter
muitos impactos na satde.
“Podemos citar, por exem-
plo, alimentagdo excessiva,
consumo de alcool, acidentes
domeésticos e de transito, es-
tresse e até mesmo depres-
sdo, que contribuem para a
elevacdo das ocorréncias mé-
dicas durante essa época do
ano”, alerta o Prof. Dr. Bruno
M. Pereira, Coordenador da
Cirurgia do Trauma do Hos-
pital Sdo Luiz Campinas.

O especialista da unida-
de destaca que é necessario
separar as emergéncias mais
comuns de acordo com a faixa
etaria. “Para as criancas temos
o periodo de férias escolares,
quando é comum aumentar o
nimero de acidentes domés-
ticos como queimaduras com

fogos de artificio, quedas e
afogamentos, além de quadros
de insolacio e intoxicacdo”,
destaca o médico. “Sdo situa-
¢oes que podem ser preveni-
das com supervisdo e atengdo
dos pais”, complementa.

O médico do Sio Luiz
Campinas, maior hospital
privado do interior paulista,
lista também as principais
emergéncias médicas para
os adultos, e da dicas para
garantir que todos possam
desfrutar das festividades
de maneira segura. Confira:

1. Acidentes de
transito:

O aumento do fluxo de
veiculos durante as festas
de fim de ano contribui para
um maior risco de acidentes
de transito. Evite dirigir sob
o efeito de alcool, use cinto
de seguranga, cadeirinha
adequada para as criangas, e
fique atento as condi¢des das
estradas e do veiculo. Nio
use celular enquanto dirige
e, para os motociclistas, o

Golden Redutor:
satisfacao garantida

O Golden Redutor é um
fitoterapico que esta no
mercado ha sete anos. Mile-
ne Follmann revendia outro
produto do grupo quando
comegou a usar o redutor.
“Nos primeiros 30 dias ema-
greci nove quilos. Af o pes-
soal a0 meu redor comegou
a pedir pelo produto e foi
entdo que decidi a revender
o Golden Redutor”, conta.

Em cerca de seis meses
trabalhando com o produto
Milene ja vendeu cerca de
500. “S teve duas pessoas
que falaram que emagrece-
ram pouco, ¢ muito! A maio-
ria tem um progresso muito
bom”, relata.

De acordo com ela a tini-
ca contraindicagdao é para
gestantes, lactantes e pes-
soas com problemas cardi-
acos. E um produto fitote-
rapico que tem beneficios

como reducio de medidas,
combate a gordura loca-
lizada, redugdo do desejo
por doces, diminuigio da
retencdo de liquidos, entre
outros.

E indicado que seja to-
mado uma capsula por dia,
ap6s o café da manha. A
capsula entra no organismo
e tem a¢do detox.

Além do emagrecimen-
to, ele também é benéfico
para o combate da ansieda-
de e compulsdo por comida.
Acelera o metabolismo e da
um gas no dia a dia. Entre os
efeitos colaterais esta o res-
secamento da boca, fazendo
com que o consumo de agua
durante o dia seja alto.

Milene é uma revende-
dora autorizada do Golden
Redutor tem produtos a
pronta entrega. O valor é
R$180 ou R$150 no pix.
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uso do capacete é indispen-
savel. Sempre que possivel,
opte por transporte ptblico
ou compartilhado.

2. Consumo excessivo
de alcool:

As celebragoes frequente-
mente envolvem o consumo
de bebidas alcodlicas, o que
pode levar a intoxicages e
acidentes. Modere a ingestao
de alcool, alterne com agua e
evite dirigir se tiver consu-
mido bebidas alcodlicas.

3. Problemas
gastrointestinais:

A abundancia de alimen-
tos nas festas pode levar a
problemas digestivos, como
indigestio e gastrite. Para
evitar essas situagoes, é fun-
damental moderar o consu-
mo de alimentos ricos em
gordura e evitar excessos.
Manter-se hidratado e pra-
ticar atividade fisica regular
também contribui para o
bom funcionamento do siste-
ma digestivo e do organismo.

4. Intoxicacao alimentar:

O armazenamento e pre-
paro inadequados dos ali-
mentos podem resultar em
intoxicacdo alimentar. Certi-
fique-se de que os alimentos
estejam frescos, bem cozi-
dos e armazenados correta-
mente. Evite o consumo de
pratos que ficaram fora da
geladeira por longos perio-
dos e tenha atencdo redobra-
da nas praias.

5. Quedas e lesoes:

Decoragoes festivas, pi-
sos escorregadios, mergu-
lhos e brincadeiras anima-
das podem aumentar o risco
de quedas e lesoes. Mante-
nha os ambientes bem ilu-
minados, remova obstaculos
e esteja atento aos possiveis
perigos ao redor.

6. Estresse, ansiedade e
depressao:

O estresse emocional
pode se agravar durante as
festas de fim de ano. Para evi-

Diminui a vontade de

doces

Auxilia na compulsao

alimentar

Diurético

Ajuda na energia
do corpo
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O (19) 99287-8272

tar problemas de satde men-
tal, reserve um tempo para
relaxar, praticar técnicas de
respiragdo e se divertir.

Vale lembrar que para
alguns, o periodo de fim de
ano pode desencadear ou
agravar a depressao. A pres-
sdo social, as expectativas
elevadas e a énfase na feli-
cidade podem intensificar
os sentimentos de soliddo
e tristeza. Neste caso, é im-
portante manter expecta-
tivas realistas, estabelecer
limites, reconhecer e acei-
tar seus sentimentos e, caso
seja necessario, buscar ajuda
profissional.

A satide mental é uma
parte crucial do bem-estar
geral, e cuidar dela é uma
prioridade, especialmente
durante as festividades.

7. Controle de doencas
cronicas e medicamentos
continuos:

Pacientes com doencas
cronicas devem manter ri-
gorosamente o controle de

suas condi¢des durante as
festividades. Nao interrompa
o uso de medicamentos pres-
critos e siga as orientagdes
médicas. Esteja ciente dos
horarios de administragio e
tenha uma reserva suficiente
de medicamentos para o pe-
riodo das festas e viagens.

O Prof. Dr. Bruno M. Pe-
reira ressalta ainda que ado-
tar uma postura preventiva
e consciente é essencial para
reduzir os ricos. “Planeje
com antecedéncia, faca revi-
sdo dos veiculos, tenha mo-
deracio e atengdo. Um kit de
primeiros socorros em casa
ou na mala de viagem tam-
bém pode ajudar”, comple-
menta o médico.

Ao seguir essas dicas, to-
dos poderao desfrutar das
festas de fim de ano com
mais seguranga e satde. ‘A
prevengdo é a chave para
um periodo festivo livre de
emergéncias médicas. Feliz
e seguro final de ano para
todos!”, finaliza o coordena-
dor do hospital.
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ViCI0S CONSTRUTIVOS APOS 5 ANOS DA GARANTIA. DESAFIOS E RECURS0S PARA 0 CONSUMIDOR.

A aquisicao da casa propria €
um marco significativo na vida
de muitas pessoas, represen-
tando estabilidade, seguranca
e arealizagdo de um sonho. No
entanto, quando surgem vicios
construtivos apos o periodo
de garantia, uma série de de-
safios pode se apresentar aos
proprietarios. Como lidar com
esses problemas apds o tér-
mino da garantia? Quais sao
0s recursos disponiveis para o
consumidor?

O PRAZO DE GARANTIA
CONSTRUTIVA

Geralmente, construtoras ofe-
recem garantias para os imo-
veis que constroem, cobrindo
vicios e defeitos que possam
surgir nos primeiros anos apés
a entrega. Esse periodo de ga-
rantia varia, mas frequente-
mente é de 5 anos. Apds esse
prazo, a responsabilidade da

construtora diminui, o que le-
vanta questbes sobre como
lidar com problemas que po-
dem se manifestar mais tarde.

DESAFIOS APOS A GARANTIA

IDENTIFICA(;I"\O TARDIA DE
PROBLEMAS:

Muitos vicios construtivos sé
se tornam aparentes apos o
periodo de garantia. Proble-
mas estruturais, infiltragdes e
defeitos mais complexos po-
dem demorar anos para se ma-
nifestar, pegando o proprieta-
rio de surpresa.

RESPONSABILIDADE DO
CONSUMIDOR:

Apos a garantia, a responsabili-
dade por reparos muitas vezes
recai sobre o proprietario. Isso
pode resultar em custos signi-
ficativos, especialmente se os
problemas forem extensos.

RECURSOS LIMITADOS:

A busca por recursos legais
pode ser desafiadora, ja que o
consumidor fica em uma po-
sicdo mais vulneravel apos o
término da garantia. A cons-
trutora pode alegar que os pro-
blemas ndo sao decorrentes de
falhas construtivas, tornando a
resolucao mais complexa.

RECURSOS PARA O
CONSUMIDOR

REGISTRO DE
OCORRENCIAS:

Desde o surgimento dos pri-
meiros sinais de problemas,
€ crucial documentar tudo
minuciosamente. Fotos, rela-
torios de inspecao e corres-
pondéncias com a construtora
sao registros que podem ser
fundamentais para comprovar
a existéncia dos vicios constru-
tivos.

ASSISTENCIA TECNICA
INDEPENDENTE:

Contratar uma assisténcia téc-
nica independente pode ser
uma estratégia. Profissionais
especializados podem avaliar
os problemas, emitir laudos
técnicos e fornecer embasa-
mento para futuras negocia-
¢Oes ou processos legais.

NEGOCIAGAO AMIGAVEL:

Antes de buscar a via judicial,
tentar uma negociagao amiga-
vel com a construtora é sem-
pre aconselhavel. Algumas
empresas valorizam a reputa-
¢ao e podem estar dispostas
a resolver questoes mesmo
apds o término da garantia.

PROCON E ORGAOS DE
DEFESA DO CONSUMIDOR:
O Procon e outros orgaos de
defesa do consumidor podem
ser acionados para mediar a

Dr. Caius Godoy (Dr. Da Roga), Advogado e Presidente da Comissdo de Agronegocios e Assuntos Agrdrios da OAB Jaguaritina. - e-mail: caius.godoy@adv.oabsp.org.br

faCEbOOk .Com/ gazetaregional.jaguariunag

situagdo. Essas instituicdes
tém o poder de intermediar
acordos e pressionar empre-
sas a resolverem questdes de
forma mais eficiente.

ACAO JUDICIAL:

Se todas as tentativas de re-
solucao falharem, o recurso
judicial é uma opgao. Advo-
gados especializados em di-
reito do consumidor podem
orientar sobre os passos a
serem seguidos e ajudar na
elaboragao de uma acgao ju-
dicial.

Lidar com vicios construtivos
apo6s o término da garantia é
um desafio para muitos pro-
prietarios. A complexidade
dessas situagdes ressalta a
importancia de uma aborda-
gem proativa desde o surgi-
mento dos primeiros sinais
de problemas.

Loja-1: Rua Tomas Jasso, 518
Santa Cruz de Cima - Jaguaritiina

Delivery 28 (19) 3867 3635 ((©) (19) 99938 9876
(Localizada dentro do Supermercado Lavapés)

Saude -

bem estar
para toda

"

Aqui tem
as melhores
Ofertas!

Loja 2: Av. Dr. Durval Nicolau, 1572 - Parque Colina da Mantiqueira
Sao Joao da Boa Vista - Delivery & (19) 3631 5994 (©) (19) 99767 0114

(Localizada dentro do Supermercados
Spasso Sabores em Sao Joao da Boa Vista)




Almoco

gquarto a sexta

Acompanha arroz,
eijao, salada e fritas

Acompanha arroz,
feijao, batata frita e

pure de batata
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NAO VENDEMOS NO ATACADO, PORTANTO NOSS0S PRODUTOS ESTARAO LIMITADOS PARA ATENDER O MAIOR NUMERO DE CLIENTES.
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Willian Silva, mais um morungabense no
caminho do sucesso, estara na Copa Sao Paulo

Jovem atleta de Morungaba tem apenas 16 anos

Willian da Silva Pinto,
filho de Angelita e Laércio,
morungabense de 16 anos
comecou sua trajetéria na
escolinha de futebol JBM
em Morungaba com apenas
8 anos onde permaneceu
até os 12 anos, depois se-
guiu para as categorias base
sub 13 e sub 14 do Guarani
FC que realizam seus trei-
namentos também em Mo-
rungaba. Em 2021 mudou-se
para Campinas e fez parte
da equipe sub 15.

Rapidamente, devido ao
seu talento, foi para o sub 17
e posteriormente para o sub
20. Atualmente compde o
elenco sub 20 e foi convoca-
do pelo técnico Jairo Blum-
mer para participar da Copa
Sdo Paulo de Futebol.

Neste sentido, o jovem
Willian segue os passos de
outros craques do futebol
de sua cidade como Renato,
Gabriel Menino e Alex San-
tana. Ainda muito jovem, o

talento da pequena Morun-
gaba assinou seu primeiro
contrato como atleta profis-
sional na Gltima quarta-feira
no estadio Brinco de Ouro,
em Campinas.

Diz o ditado popular que
“o raio ndo cai duas vezes
no mesmo lugar”, porém a
pequena Estancia de Mo-
rungaba mostra o contrario
por meio do futebol, pois
William tem tudo para ser o
quarto atleta a seguir carrei-
ra e obter sucesso no fute-
bol profissional e o terceiro
a comecar sua carreira nas
categorias de base do Gua-
rani FC.

O primeiro foi craque
foi Renato (Pé Mucho), que
comegou na base bugrina,
sagrou-se campedo brasilei-
ro pelo Guarani FC, depois
bicampedo paulista pelo Sao
Paulo FC, tricampedo minei-
ro pelo Atlético, disputou a
copa do mundo de 1982 e a
copa américa de 1983 pela

Sele¢do Brasileira.

Depois foi a vez de Ga-
briel Menino, que iniciou
sua carreira no sub 13 do
bugre e precocemente foi
negociado com o Palmeiras,
onde ja é atleta consagrado
profissionalmente, conquis-
tando o tricampeonato pau-
lista em 2020, 2022, 2023, 0
bi da Copa Libertadores da
Ameérica em 2020 e 2021, a
Copa do Brasil: 2020, a Re-
copa Sul-Americana: 2022, 0
bicampeonato brasileiro em
2022 e 2023, a Supercopa do
Brasil em 2023 e a medalha
de ouro nos Jogos Olimpicos
em 2020.

Por fim, Alex Santana,
atualmente um dos desta-
ques do Athlético Paranaen-
se, por sua vez conquistou
o Campeonato Paranaense
em 2023, o bicampeonato
Blilgaro em 2021 e 2022, a
Super Taga Btilgara em 2021
e o campeonato gaticho pelo
Internacional em 2014.

DIVULGAGAO

copinha
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Bate bola

Fernando Murer - Gerente de logistica e participante do programa Pauta de
Boteco no YouTube. Ja foi colunista de esporte de outro jornal de Jaguaritina. Ex-
professor de cursos técnicos profissionalizantes

Mundial de clubes

E deu a logica, mas acho que poderia ser
pelo menos um pouco mais dificil para o
Manchester City. 4 x 0 no Fluminense, que
como o proprio Pepe Guardiola falou,
jogou bola por 15 minutos, muito pouco
para encarar o City. Uma defesa que nao
jogou, um meio de campo que nao pen-
sou, e um ataque de dar pena, pois queria
jogar, mas nao chegava com qualidade
para Keno, Arias e Cano. Diniz foi guar-
dado no bolso por Guardiola, mostrando
que minha opiniao sobre Diniz ndo esta
tao errada, ou seja, quem estuda o jogo
de Diniz, o vence.

Santos

O Santos de Carille promete ser um time
totalmente diferente. Comecando com
a saida de Soteldo e entre as chegadas,
temos o zagueiro Gil e Giuliano no meio,
ambos ex-corinthians e que chegam para
comandar o time do Peixe no Paulista e
na série B do Brasileiro.

Corinthians

No Corinthians mais saidas do que che-
gadas. Até o momento nenhuma con-
tratacao de peso, mas ja sairam Renato
Augusto, Giuliano, Gil, Fabio Santos (se

aposentou) Matheus Bidu (indo para o
Vitéria), Bruno Méndez indo para o Gra-
nada da Espanha. O Corinthians pare-
ce ja ter desistido de Gabriel Barbosa e
procura solucdes fora do Brasil, mas de
concreto ainda ninguém de peso. A triste
noticia é a grande possibilidade da saida
de Moscardo para o PSG.

Sao Paulo

No tricolor a renovacdao de Lucas Mou-
ra por mais 3 temporadas surge como a
grande noticia, e ja tem confirmado as
chegadas do atacante Erick do Ceara, o
meia Luis Gustavo ex-selecao brasileira e
Damian Bobadilla do Cerro Portenho. E a
triste noticia é a saida de Beraldo para o
PSG.

Palmeiras

No Palmeiras por enquanto as certezas
sao Anibal Moreno do Racing e Bruno Ro-
drigues do Cruzeiro e ainda negocia com
Caio Paulista, onde tenta dar a volta no
Sao Paulo, Cauly do Bahia, Caio Alexan-
dre do Fortaleza, Carlos Vinicius do Fu-
lham e Kaio Jorge do ex-santos.

Gabriel Barbosa e o antidoping
E Gabriel Barbosa esta envolvido na

polémica do antidoping. Se negou ini-
cialmente a fazer o exame em dia de
treino, atrasou o exame, sumiu e foi
achado, jogou o tubo no fiscal e quan-
do foi fazer escondeu a genitalia. Mui-
ta coisa para uma simples coleta de
urina. Denuncia foi feita, agora o STID
vai decidir o futuro desta historia que
pode gerar até 4 anos de gancho. Va-
mos aguardar.

Jogo das Estrelas do Zico
Extraordinario ver este jogo todos os
anos. Zico com 70 anos marcou 2 gols.
Mas a técnica ainda mostrada por joga-
dores como Zico, Alex, Petkovic, Djalmi-
nha, Palermo, Grafite e etc... O resultado
pouco interessa, mas ver estes craques
em campo ainda ensinando para muitos
garotos como se trata a pelota, hoje sen-
do tao maltratada nos estadios pelos jo-
gadores atuais.

Scarpa no Atlético

Mais um exemplo de grande jogador que
nao se acha no exterior. Scarpa volta
para o Brasil no Atlético MG apés curtas
passagens por Nottingham Forest e Olim-
piakus. O que acontece com alguns joga-
dores brasileiros?

Bernardinho de volta a selecao
masculina de volei

Essa bola ja tinha sido cantada por mim e
pelos que acompanham o vélei. Jogo de
cartas marcadas? S6 quem esta la para
confirmar que a CBV tem um presiden-
te figurante e um mandatario real. Que
Deus nos ajude nas olimpiadas.

E assim o ano termina

« Campeao Paulista - Palmeiras

« Campeao Brasileiro - Palmeiras

« Campeao da Supercopa - Palmeiras

« Campeao da Copa do Brasil - Sao
Paulo
Campedo da Sul-americana - LDU de Quito

« Campeao da Libertadores -
Fluminense

+ Campeao do Mundial de Clubes -
Manchester City.

Bom final de ano a todos, com muita paz,
saude e felicidades em 2024.

Agradecimentos aos amigos Aluizio San-
tana, Amauri Rocha, Edmilson Alves e Vir-
ginio Amaral, do Canal Pauta de Boteco e
convidando todos para nds seguirem em
2024 no YouTube e a verem os programas
ja gravados em nosso canal.

Home Angels

CUIDADORES DE PESSOAS

Nos cuidamos de guem voce amad

Unidade Jaguariuna

(19) 98920-4494©

jaguariuvna@homeangels-sp.com.br

Herrn Asyprds

NOVO SERVICO EXCLUSIVO

SHEP

ORIENTACAC MEDICA 24H




Momento PET

Barulho de fogos de artificio:

i

NUTRIVET

Farmdcia Veterinaria

como proteger gatos e caes?

Dra. Marina H. Del Poente -
CRMV -SP 46072

Meédica Veterinaria - Atendimen-
to a Domicilio (VETMOVEL)
(19) 9.7417-2979 /

Em diversos paises, in-
cluindo o Brasil, a soltura
de fogos costuma ser mais
frequente em certas épocas
do ano, como apuragio de
eleicdes, Réveillon, jogos de
futebol e finais de campeo-
nato, entre outros. E os pets,
por possuirem maior sen-
sibilidade auditiva, acabam
sofrendo com o barulho alto
e em excesso.

Cerca de 17 a 49% dos caes
podem ter aversdo ao ruido
(LANDSBERG et al; 2015).
Os medos e as fobias que os
cdes podem sentir quando
ouvem barulhos excessivos
geram estresse recorrente
e situacoes de ansiedade,
principalmente quando se
trata de ruidos muito altos
e repentinos, como os de
trovoes, fogos de artificio,
tiros, bombas etc.

O barulho alto, repentino
e em excesso dos fogos e se-
melhantes é prejudicial para
animais e para os humanos.
Pacientes  hospitalizados,
além de criancas, idosos ou
individuos que possuam ou-
tras condi¢cdes, como autis-
mo e esquizofrenia, podem
ser afetados.

Além disso, o medo ou a
fobia de barulho afeta cies,
gatos, animais em situagoes

de vulnerabilidade e sem
abrigo e também muitas
outras espécies de animais
domésticos, silvestres e
selvagens, como as aves de
vida livre. Todo esse cenario
pode até levar a obito.

Em comparagio aos seres
humanos, os cies possuem
maior sensibilidade auditiva
aos estimulos sonoros, fator
essencial para a defesa e a
sobrevivéncia de determi-
nadas espécies que possam
ser presas faceis quando em
vida livre. Dessa forma, as
fungdes de guarda e caga sdo
facilitadas, pois estdo forte-
mente associadas ao sistema
auditivo.

O sistema auditivo cani-
no consegue captar sons de
até 40 mil hertz, ja o dos
seres humanos pode captar
sons de até 20 mil hertz.
Ou seja, é apenas metade
da capacidade canina (HO-
ROWITZ, 2010).

Algumas técnicas de re-
laxamento, oferta de brinca-
deiras como reforco positivo
durante a exposicao do ani-
mal aos barulhos causados
pelos fogos de artificio e
até mesmo o uso de medica-
mentos sao algumas das pos-
sibilidades que podem ser

recomendadas pelo Médico-
-Veterinario apos avaliagao
de cada caso.

A administragdo de agen-
tes psicoativos alopaticos
e homeopaticos, além de
nutracéuticos, feromonios
sintéticos, florais de Bach
e aromaterapia sdo estraté-
gias terapéuticas que podem
auxiliar, mas devem ser indi-
cadas ao paciente de forma
individualizada pelo Médi-
co-Veterinario, que podera
identificar a real necessida-
de de tratamento, definindo
o protocolo adequado para
cada caso.

A técnica “Tellington
Touch” também é conheci-
da como “TTouch” e “toque
do pano”. Trata-se de um
método usado por tutores
e Médicos-Veterinarios para
amenizar fobias, traumas e
o sofrimento proveniente de
alteragdes neurologicas, 0s-
seas e até gastrointestinais,
além estimular a liberagao
de hormoénios que ajudam
na reducio do estresse do
animal.

A técnica envolve massa-
gens com a ponta dos dedos
e palmas das maos. O corpo
do animal, geralmente, é en-
volvido de forma confortavel

Prmejc seu cao

f}{"- l,-' ;7{

em um pano (com o uso de
bandagens ou faixas de te-
cido), gerando certa pressao
e resultando na ativacio do
sistema nervoso autéonomo
do animal.

Essa agao pode promover

@eocleciu 'S
CHURRASCARIA

~AO!

Conflra
nossos hordrios de
funcmnamento e Valores nos demais dias:

. 31/12 JANTAR

20 00 AS OOH30

N

&=

5y
.-‘: T E
maior sensacao de seguran-
¢a e tranquilidade para os
pets durante tempestades,
queima de fogos de artificio
e demais eventos que pro-
movam altos ruidos.

R$ 119,90

DIVULGAGAO

Feliz 2024 AUMIGOS e
queridos leitores. Nos vemos
na edigdo o1 de 2024.

Com informagdes do
Portal Vet - Royal Canin

*POR PESSOA

*BEBIDAS E SOBREMESAS

-

= Fntre em contato:

S all (19) 3937-5162

£
s

A PARTE!

Alem de Nne®sso rodizio

Compleio
Peru, Leitoa -
Pernil e Frutas
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Vem comigo

Evelin Freires
@aevelinfreires

“Conectando Geragoes”

Imagine como a tecnologia mu-
dou a forma como vocé se re-
laciona com o mundo e com as
pessoas ao seu redor. Agora,
pense em como isso afeta pesso-
as de diferentes idades. Para os
jovens, a constante presenca das
midias sociais é uma realidade

diaria. Ela traz desafios Unicos,
como a pressao de viver até as
expectativas online e a ansie-
dade de comparagao. Por outro
lado, muitos idosos enfrentam
um tipo de isolamento digital,
lutando com a falta de acesso
ou familiaridade com as novas

tecnologias, o que pode levar a
sentimentos de solidao.

Este cenario leva a reflexdo so-
bre como podemos ajudar as ge-
racdes mais velhas a se integra-
rem melhor ao mundo digital,
promovendo inclusdao e cone-
xao. Ao mesmo tempo, é crucial

entender como equilibrar a vida
online e offline para os mais jo-
vens, buscando um ponto de
equilibrio que favoreca a saude
mental e o bem-estar.

Assim, a questdo que surge é:
como vocé, independentemen-
te da sua idade, esta navegando

neste mundo digital? E impor-
tante estar atento ao impacto
que a tecnologia tem na sua vida
e buscar maneiras de usar essas
ferramentas de forma que enri-
queca, e ndo diminua, a qualida-
de das suas interacdes e bem-es-
tar mental.

Rafael Perez Diretor Comercial da Agéncia
Cube-e Marketing Digital

A arte de conectar e conquistar

Prezado leitor,

Imagine que seu cliente é um amigo préximo que vocé
quer cultivar e manter por muito tempo. Essa é a base do
relacionamento com o cliente: criar uma conexao genui-
na, baseada em confianca, respeito e valor.

Para aplicar isso em seu negocio, comece por conhecer
profundamente seu cliente. Entenda suas necessidades,
desejos e dores. A partir dai, crie estratégias para agregar
valor a vida deles, seja através de produtos e servicos ou

Edilaine Alves
Analista crédito Cobranga

0 que é CREDITO RATING?

oferecendo conteddo relevante e educacional.

Na Agéncia Cube-E, acreditamos que o relacionamento
com o cliente é mais do que um simples acordo comercial.
E sobre nutrir uma parceria duradoura, onde ambas as
partes se beneficiam.

Nos préximos encontros, vamos explorar estratégias pra-
ticas para aprimorar seu relacionamento com o cliente,
desde a personalizacao do atendimento até a resolucao
agil de problemas. Queremos ajudar vocé a conquistar o
coracao de seus clientes.

O rating ou score interno é um indice utilizado por fi-
nanceiras para avaliar o histérico com determinada
instituicdo. Ademais, o quao bom pagador um clien-
te é. Além disso, as instituicdes podem utilizar outros
parametros externos, como eventuais restricoes no
SPC ou Serasa, o seu score de crédito e o Cadastro Po-
sitivo.

Uma pontuagdo baixa no rating ou score interno pre-
judica e diminui as chances de aprovacao de crédito.

Basicamente os bancos avaliam o cliente sobre 3

diferentes aspectos:

Relacionamento

Através da quantidade de produtos que vocé possui
ativos com o banco.

Capacidade de endividamento

Baseado na renda do cliente e informado pelo BACEN.
Ou seja, todas as dividas que o cliente possui em to-
dos os bancos e financeiras.

Perfil de crédito

Ou seja, o histérico de dividas e inadimpléncias, tanto
no préprio banco quanto no SPC, SCPC e SERASA.

Continue nos acompanhando para nao perder nenhuma
dica valiosa. Siga-nos no Instagram @cubee_marketingdi-
gital para mais insights sobre relacionamento com o clien-
te e muito mais. Se deseja aprimorar seu relacionamento
com os clientes e impulsionar seu negocio, estamos a dis-
posicdo. Entre em contato pelo telefone (19) 99593-3426.

Juntos, vamos construir relacionamentos sélidos e dura-
douros com os clientes!!
Um belo ano novo e até breve!

Rafael
@rafalanga_oficial

Terapia liberta

Num mundo movido por expec-
tativas, pressoes e autocritica, é
comum nos encontrarmos acor-
rentados por nossas préprias
demandas internas. A autoim-
posicdo de padrbes e a busca
incessante pela perfeicao po-
dem resultar em um estado de
escravidao emocional, onde nos
tornamos vitimas das exigéncias
gue n6s mesmos estabelecemos.
Imagine um lugar onde as cor-
rentes invisiveis sdao forjadas

ndo por maos alheias, mas pelas
proprias maos que anseiam por
conquistas, validagdes e realiza-
¢Oes. Essa prisao interna, ape-
sar de ndo ser tangivel, muitas
vezes se revela mais desgragada
do que qualquer forma externa
de opressao.

E crucial, nesse contexto, cul-
tivar uma compaixao interna,
uma autenticidade que permita
reconhecer nossas limitagoes
e aceitar nossa humanidade

imperfeita. A jornada para a
liberdade emocional comega
quando ousamos questionar as
correntes que nés mesmos cria-
mos.

A terapia emocional torna-se
um farol nesse caminho desa-
fiador. Ao explorarmos nossos
pensamentos, padrées compor-
tamentais e raizes emocionais,
comecamos a desatar os noés
que aprisionam nossa men-
te e coracao. A autorreflexao,

orientada por um profissional,
oferece um espacgo seguro para
entendermos nossas escolhas
e reconstruirmos uma relacdo
mais compassiva conosco mes-
mos.

Liberar-se da escravidao impos-
ta por n6s mesmos nao é um ato
de fraqueza, mas sim um gesto
corajoso de autoempodera-
mento. Ao abracar a aceitacao e
praticar a autocompaixao, cons-
truimos pontes para a liberda-

de interior, onde o julgamento
cede lugar a aceitagao e o amor-
-proprio floresce.

Assim, permita-se desfazer os
grilhdes invisiveis. A terapia,
nesse contexto, ndo é apenas
uma ferramenta, mas um guia
para desbravar o territério inter-
no, descobrir suas préprias for-
talezas e, finalmente, conquis-
tar a libertacdo da escravidao
autoimposta.

A terapia te liberta!!!
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* Entrega em 01/26
* 41 mts. Predio de alto Padrao
* Sucesso de vendas, nao ha mais unidades disponiveis desde o lancamento.

i Vendo Apto Studio no 111
R$ 65.000,00

5 ., 98390-0000
Fernando

TERRENO A VENDA

Terreno de 440,10 mts no Centro de Santo Antonio de
Posse/SP. Area Mista, com projeto feito e aprovado na Prefeitura
para 3 casas, seja para moradia ou locacao.

Excelente localizag3do, ao lado de comércios e casas.

Tudo aprovado para renda de RS 6.000,00 com as 3 casas
construidas.

rR$ 180 mil

B (1 9) 3837-4427
& 9 7409-8359
ﬁ"‘{ 3 CafédaManha

> 4 Completo

Temos também
Lanches e Salgados

Almoco diario com Diversas Misturas
Pratos variados todos os dias

4

CONSULTA DE

NUTRICAO

Invista em sua saude
Vocé & Unico e meu atendimento também.

O que comemos reflete na sua imunidade,
previne doencas. envelhecimento, melhora o
sono, traz disposicdo e energia vital. Aprenda o
segredo de uma vida saudavel.

Marca sua consulta:

+ Transtornos Alimentares;
+ Emagrecimento Plangjado e Sustentavel:
«+ Dieta Antiaging;

+ Coache de Sadde e Bem-estar;

«" Mutricao Estética e Clinica Geral

« Performance Esportiva;

+ DNA- Nutrigendmica e Nutrigenética
+ Terapia Alimentar e Comportamental

HUTRICIONISTA
LEZAI) INE

Y cLinica SELTE.
5 Rua silvia Bueno, 363

Centro, Jaguariina - SP
Whats: (19) 998898833

BONFIM

CONTABILIDADE——

Gestao Contabil
Planejamento Tributario
Legalizagao Empresas

Contabilidade para MEI

s

www.bonfimcontabil.com.br
Rua Erasmo Braga, 860 - Jd.Chapadao -Campinas/SP

@ 19-33950350

%x L‘i wd ,:. '.

FACA'UM mqnnnu-ro-

(19) 98286-0989

¥ |l www.grupoportalseg.com piF_
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Metropolis Metropolis

Tel.: {19) 3867.1338/3867.4133
Rua General Gomes Carneiro, 419

Servizi
w5 Y ltalia

ESTAMOS ESTAMOS
CONTRATANDO CONTRATANDO

ELETRICISTA AUTOMOTIVO MOTORISTA DE ONIBUS

- Ensing fundamental completo, -Habilitecéo Dou E

- Desajivel sxperdncia comprovada minima de 1 ano. - Ensing fundamental completo.

- Residir am Jaguariuna, Pednaira ou Campinas. - Desajdvel experiéncia minima de 6 meses.

- Curso de Trangporie Coletivo @ Escolar.
- Residir em Campings, Jaguariing, Senio Antonlo de Posse, Pedreira e Amparo,

|

MECANICO DIESEL “B” (Noturno) :
- Ensino fundamental complato. ﬁm (Meio Periodo) - :
- Desejavel experiéncia comprovada minime de 1 ano.  Reslaf i Jecsine, VAGAS PCD’s

- Residir em Jeguariing, Pedreira ou Camplings.
A empresa Servizi Italia Brasil esta em constante

- AUXILIAR DE LIMPEZA evolugdo, e por isso esta sempre buscando os melhores
MECANICO DIESEL “A” (Diurno) - Ensina fundamental complato.
- Ensino fundamental completo. - Residir em Jaguariina. talentos para compor seu time.
- Desajavel experiéncis comprovads minima de 2 anos.
- Residir ém Jaguarking, Pedrelra ou Campinas Meste momento temos vagas para PCD em algumas
LAVADOR DE VEICULOS ) i _ _
- Ensing fundamental completo. areas. Caso vocé tenha interesse ou conheca alguém
! bbb ol sera muito bem vindo.
Vagas Disponiveis em S30 Roque, Jaguariuna e Poa
A SR s Lacim «ZED  @agqualav
©om o cargo desejada no cAMPo AsSUNto o comparecer diretamente 5o RH, comocargodesefado no campo assunto oucomparecer diretamente 8o RH. e —— 3 t!rm
Endereyo: Rua Testa, 281 - Jd. 5o Sebastido - Jaguariina/SP Endereco: Rua Testa, 291 - Jd. 580 Sebastido - Jaguariuna/sP

Interessados enviar CV com laudo médico:

bianca.silva@servizitaliagroup.com.br

PROCURA-SE
REGINA

Gata preta e branca

Se vocé também -
passa por algumas Pélos brancos entre os olhos

dessas situacoes abaixo,

gsﬂécnm P NOSSO Servico é Nariz cor de rosa
IFICULDADES PARA para voca!

RECEBER DOS SEUS CLIENTES
INADIMPLENTES? =

. Cliente sempre diz que vai acertar na loja, . Vock se S_Brl!e dgsnuﬂfurtéval por Eer que cobrar Desa pareceu no Jardim Botanico -
Jaguariuna

Coleira colorida

. Cliente blogueia a sua Ioja no WhatsApp dele - Clisnte muda de telefons ou endersga @

(19)97159-8636 / (19)99235-9110
RECOMPENSA

[ Clenis Gt 46 s ate 3 Sak je-s parers B Voc acredita que j4 & um dinheiro perdido.

ANALISE DE CREDITO

! Nés podemos te SERASA/BOA VISTA
GRATUITO .
cfudartambeml it Curta, compartilhe!

M AEVERTER E5%8 SITUACED
. SEN POSSBILIDAJE DE BLOGUEID
Y HALIENZACAD D CADASTRIL
, COM TOTAL EXPERTISE
CUSTO ZERD

facebook .com/

gazetaregional.jaguariuna

Mals informagdes?

Rua Coronel Amadncio Bueno, 236
Centro - Jaguariona/sP




