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Nas vésperas de completar 69 anos,
Jaguariuna é eleita pela 52 vez consecutiva a
Cidade mais Inteligente e Conectada do Brasil

Cidade conquista também a 12 colocacdo geral em Educacao e é o municipio da RMC mais bem

colocado no ranking nacional

DIVULGAGAO

Foto aérea do portal de Jaguaritina

Jaguaritna foi eleita, pela quinta vez consecutiva, a cidade brasileira mais inteligente e conectada dentre os municipios de 50 mil a 100 mil habitantes, pelo ranking Connected Smart

Cities 2023, promovido pela consultoria Urban Systems e divulgado nesta semana em Sao Paulo, nas vésperas de completar seus 69 anos.
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Jaguariiina comemora aniversario
com grandes shows e eventos

DIVULGAGCAO

Parque Santa Maria abre ds 16h para shows de aniversdrio da cidade

Os proximos dias serdo repletos de shows
e eventos para uma comemoragao superes-
pecial: os 69 anos de Jaguaritna. Tem a 62

Lucco e Guilherme & Benutto, inauguragio
do Parcao e muito mais. Faga parte deste mo-
mento comemorativo. Confira todos os deta-

Serasa estende por mais uma
semana atendimento na regiao
central de Campinas

Em funcao da grande procura proporcio-
nada pelos moradores de Campinas e regio,

mana a permanéncia do caminhéo da empre-
sa no centro da cidade.

a Serasa decidiu prorrogar por mais uma se- Pagina 11
Prefeitura de Morungaba promove
arrastao contra a Dengue
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Procon de Jaguariuna forte e atuante
fortalece a cidadania e a justica social
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Integrantes da Agéncia de ,
Desenvolvimento do Circuito das Aguas
Paulista visitam cidades da regiao g«

edicdo da Corrida Turistica, show com Lucas  lhes nesta edigao. Pagina 5
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EDITORIAL

Parabéns, Jaguaritina

Uma histéria tdo rica quanto
a de Jaguaritina merece os para-
béns. Sdo 69 anos do velho e ama-
do Jaguary.

A histéria de Jaguaritna re-
monta aos tempos do antigo Ca-
minho dos Goyazes, quando por
ali passaram bandeirantes, tro-
peiros e boiadeiros rumo a Goias

e Mato Grosso em busca de ouro.
Desbravando os ermos, semea-
ram pousos, entrepostos de pro-
visoes e lugarejos que, pouco a
pouco, se transformaram em vi-
las e cidades.

Hoje composta por indastrias
e empresas de pequeno, médio e
grande porte, abriga quase 6o mil

pessoas, de acordo com o IBGE.
Uma cidade bonita por natureza,
cheia de belezas encantadoras.

Do antigo ao novo, a cidade se
renova e atrai muitos turistas. Um
local conservado, rico e prospero.

Para a grandiosa Jaguaritna,
um viva! Parabéns pelos seus 69
anos.

recepcaogazetaregional @gmail.com

www.gazetaregional.com.br
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Aigreja de Jaguariuna precisa desfrutar do campo do padre
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| i. Jodo Rodrigues*

Lider “EGO-ISTA”

Setembro de 2023 celebra uma data im-
portante na historia de nossa amada Jagua-
ritina, seu aniversario de 69 anos de emanci-
pagdo politica e administrativa. Para aqueles
que nasceram aqui, para aqueles que passa-
ram parte de suas vidas nestas terras e para
os que hoje a chamam de lar, nossa cidade é
um lugar especial, um nome que carregamos
com orgulho por onde quer que estejamos.
Fundada por Cel. Amancio Bueno, Jaguarid-
na tem sido administrada por uma série de
prefeitos ao longo dos anos, cada um contri-
buindo para moldar a cidade que conhece-
mos hoje. A cada nova legislatura, novas leis
sao propostas, buscando aprimorar constan-
temente o ambiente em que vivemos.

Um destaque especial deve ser dado
aos funcionarios publicos municipais, que
desempenham um papel crucial em nossa
comunidade, muitas vezes enfrentando de-
safios diarios para atender as necessidades
da populagdo e implementar projetos que
beneficiam a todos nos.

Desde 1875, quando a Companhia Mogia-
na de Estradas de Ferro chegou a Vila Bueno,
que mais tarde se tornaria nossa querida Ja-
guaritina, nossa cidade tem sido construida
com muitas mios. No entanto, no dia a dia,
muitas vezes nos deparamos com um desa-
fio que é tao comum em setores ptiblicos em
todos os lugares: lideres com ego inflados.

Esse tipo de lider, que pensa principal-
mente em si mesmo, nao costuma ser bem
recebido pela comunidade. Eles podem ou-
vir o que as pessoas dizem, mas nao real-
mente escutam. Ignoram ideias e sugestées,
priorizando seu proprio destaque, mesmo
quando ndo merecem.

Aqui estdo algumas dicas para esses li-
deres, a fim de melhorar suas abordagens e
reconquistar a confianga de seus liderados:

Praticar a empatia: Ouvir ativamente e
mostrar um interesse genuino nas ideias
dos outros é fundamental para construir re-
lacionamentos saudaveis.

Promover a colaboracio: Em vez de mono-

polizar todas as decisoes, lideres devem incen-
tivar a colaboragdo e a participagdo de todos,
valorizando a diversidade de perspectivas.

Dar crédito quando devido: Reconhecer
e dar crédito as contribuicées dos outros é
fundamental, fortalecendo a confianca e o
respeito matuo.

Ser transparente: A transparéncia nas
acoes e nas motivacdes é crucial. Os cida-
daos devem entender por que certas deci-
soes sdo tomadas e como essas decisoes be-
neficiarao a comunidade como um todo.

Buscar o desenvolvimento pessoal: Estar
disposto a aprender e melhorar ¢ funda-
mental, envolvendo a busca de orientacio,
feedback construtivo e humildade para ad-
mitir erros e aprender com eles.

Construir uma equipe forte: Cultivar
uma equipe confiavel e competente é essen-
cial. Ter colaboradores dedicados e capazes
ajuda a aliviar a pressdo sobre o lider e per-
mite um progresso mais eficaz.

Priorizar o bem-estar da comunidade:

Lideres devem lembrar que seu principal
objetivo é servir ao interesse publico e ao
bem-estar da comunidade, fazendo esco-
lhas que beneficiem a todos.

Uma abordagem mais colaborativa, em-
patica e transparente é sempre benéfica nas
relacdes com liderados e no trabalho em
prol do bem comum. Como o livro “O Mon-
ge e o Executivo” nos ensina, “um verdadei-
ro lider é aquele que serve com humildade,
ouve com empatia e age com a comunidade
em mente.” Jaguaritina continua sua jorna-
da, e com lideranca centrada na comunida-
de, podemos criar um futuro ainda mais
brilhante para nossa cidade.

Jodo Rodrigues

@joaorodriguesjaguariuna

Presidente do MARKETING DO BEM

Administrador - Gestor de Negocios -
Empreendedor do Bem

“Fazer o BEM gera Excelentes Resulta-
dos”
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Nas vésperas de completar 69 anos, Jaguaritina
eleita pela 52 vez consecutiva a Cidade mais
Inteligente e Conectada do Brasil

Cidade conquista também a 12 colocacao geral
em Educacao e é o municipio da RMC mais bem
colocado no ranking nacional

Jaguaritna foi eleita,
pela quinta vez consecuti-
va, a cidade brasileira mais
inteligente e conectada den-
tre os municipios de 50 mil
a 100 mil habitantes, pelo
ranking Connected Smart
Cities 2023, promovido pela
consultoria Urban Systems e
divulgado nesta semana em
Sdo Paulo, nas vésperas de
completar seus 69 anos.

Além do primeiro lugar
em sua categoria, Jaguarit-
na também conquistou um
feito inédito: o primeiro
lugar no Eixo Educagdo. E a
primeira vez na historia da
premiacdo que um munici-
pio com menos de 100 mil
habitantes consegue a pri-
meira colocagdo nessa area.

O feito foi alcan¢ado com
a implementagdo do projeto
Escola Conectada, que pos-
sibilita que as matriculas

na rede publica sejam feitas
de forma on-line e o acom-
panhamento em tempo real
das faltas dos alunos nas es-
colas, além dos boletins com
as notas e avaliacdes e comu-
nicados gerais.

A cidade também subiu
no ranking geral e agora
ocupa a 122 colocagao dentre
656 cidades analisadas (uma
posicao acima em relagdo
a 2022), superando Campi-
nas e até algumas capitais,
como Brasilia, Fortaleza e
Recife. Assim, é o municipio
da Regido Metropolitana de
Campinas (RMC) mais bem
colocado no ranking.

Além da primeira coloca-
¢dona categoria de cidades de
50 mil a 100 mil habitantes e
no Eixo Educago, Jaguaritina
também foi destaque nos ei-
xos Urbanismo (3° lugar, com
0 projeto Planta On-Line, que

facilita e agiliza a aprovagdo
de projetos de edificagdo),
Governanga (11° lugar, com o
aplicativo Cartao Cidadao Co-
nectado) e Saude (13° lugar,
com as plataformas Consulta
na Palma da Mio e Remédio
na Palma da M3o).

“Mais uma vez, Jaguarid-
na foi destaque nessa impor-
tante premiagdo. Sdo mais
de 600 cidades analisadas
e Jaguaritina, ja pela quinta
vez consecutiva, conquista o
primeiro lugar no Ranking
Connected Smart Cities,
como cidade mais inteligen-
te e conectada do Brasil. E
dessa vez também ficamos
em primeiro lugar no Eixo
Educagdo, o que nunca acon-
teceu numa cidade com me-
nos de 100 mil habitantes.
Estamos muito orgulhosos e
felizes com mais esse gran-
de resultado”, comemorou
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Relagao das 15 primeiras cidades:

6° Barueri - SP

7° Vitoria - ES

8° Santos - SP

90 Salvador - BA

10° Rio de Janeiro - RJ

10 Floriandpolis - SC
20 Curitiba - PR

30 S30 Paulo - SP

40 Belo Horizonte - MG
50 Niterdi - RJ

Foto aérea do portal de Jaguariina

o prefeito de Jaguaritna,
Gustavo Reis, que também
é presidente do Conselho de
Desenvolvimento da Regido
Metropolitana de Campinas
(RMC).

O Ranking Connected
Smart Cities coleta dados
e informagdes de todos os

Abertura dos
portoes 16h

municipios brasileiros com
mais de 5o mil habitantes,
segundo o Censo IBGE 2022,
sendo: 41 com mais de 500
mil habitantes, 278 com 100
a 500 mil habitantes e 337
com 50 a 100 mil habitantes.

O estudo leva em conta
varios indicadores, como

Inauguracao ParCdo » 12/09 - 10h
Pq. dos Lagos
Sunset Colors » 12/09 - 16h

jaguarluna.sp .gov.br

(RET o o @ Iprefeituradejaguariuna

Secretaria Municipal de
Turismo e Cultura

11° Balneario Camborit-SC
120 Jaguariuna - SP

13° Campinas - SP

14° Brasilia DF

15° Sdo Caetano do Sul - SP

mobilidade, urbanismo,
meio ambiente, tecnologia
e inovagdo, economia, edu-
cagdo, satide, empreendedo-
rismo e governanga e ener-
gia. O trabalho desenvolvido
pela Prefeitura possibilitou
o bom desempenho do mu-
nicipio em todas essas areas.

JAGUARIUNA

PR E R GE

T UR A
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Jaguariuna comemora os 69 anos
com grandes shows e eventos

A programacao conta com shows de Lucas Lucco e Guilherme & Benutto e inauguracao do Parcao

Os proximos dias serao
repletos de shows e eventos
para uma comemoragio su-
perespecial: os 69 anos de
Jaguaritina.

Neste domingo, 10, o dia
comec¢a com a 6 edicdo da
Corrida Turistica que inte-
gra o calendario de festivi-
dades, as 7h30, com concen-
tra¢do no Centro Cultural.

A largada ocorrera em
frente ao Boulevard do Cen-
tro Cultural (ao lado da esta-
¢30) e passara pelos belos lo-
cais de Jaguaritina. O evento
é realizado pela AACORUJA
e organizado pela empresa
Partiu Corrida, com apoio da
Secretaria da Juventude, Es-
portes e Lazer da Prefeitura
de Jaguaritna.

Mais tarde, as 20h, tem
show com o cantor de gran-
des sucessos como “11 vidas”,
“Mozao” e “Pra te fazer lem-
brar”, Lucas Lucco. Ele que
é praticamente de casa, pois

passou uma temporada na
cidade para as gravagdes do
filme em que é protagonis-
ta “Rodeio Rock”, volta para
cantar os parabéns para a
cidade.

O show ocorre no Par-
que Santa Maria, com en-
trada gratuita a partir das
16h, mas quem quiser fazer
a doagdo de um quilo de ali-
mento ndo-perecivel pode
colaborar no evento. As doa-
coes serdo destinadas ao Lar
Feliz, que atende criancas e
adolescentes de Jaguaritna,
e ao Fundo Social de Solida-
riedade que mantém ativida-
de permanente de assistén-
cia aos que mais precisam.

Na segunda-feira, 11, véspe-
ra de feriado em Jaguaritina,
“haja colirio”, ja que Guilher-
me & Benutto também can-
tam os parabéns para a cidade.
A dupla, que é uma das princi-
pais do momento, vai apresen-
tar seus grandes sucessos.

Parque Santa Maria abre ds 16h para shows de aniversdrio da cidade

A entrada neste dia tam-
bém ¢ franca, mas, a prefei-
tura continua recebendo
doagdo de um quilo de ali-
mento nao-perecivel.

E no grande dia ocorre
a inauguracdo do primeiro
parque para caes do muni-
cipio. O “Parcdo”, que esta
localizado no Parque dos La-

Conceito Experience apresenta
tendéncias em automacao residencial
e sonorizacao de ambientes

O uso de novas tecnolo-
gias e as Gltimas tendéncias
em automacdo residencial e
sonoriza¢io de ambientes
serdo apresentadas no Con-
ceito Experience 2023, que
acontece pela primeira vez
em Jaguaritina e vai reunir
um palestrante renomado e
representantes de empresas
lideres no segmento. O even-
to é no dia 15 de setembro, a
partir das 13h, no Espago de
Vida - Igreja Presbiteriana.

“Imagine um evento que
combina inovagdo, inspira-
¢do e networking de alto
nivel, tudo em um ambiente
repleto de energia e ideias
disruptivas. E exatamente
isso que o Conceito Expe-
rience oferece”, afirma Val-
demiro Marques, organiza-
dor e diretor da Conceito
Automagio Residencial.
“Essa é uma oportunidade
tinica de aprender, se inspi-
rar e conectar-se com pro-
fissionais e entusiastas do
ramo”, reforca.

O Conceito Experien-
ce 2023 vai apresentar uma
grade com varias palestras,
com destaque para a apre-
sentacio do renomado en-
genheiro José Roberto Mu-
ratori, consultor e projetista
de Automacio Residencial e
Predial, com o tema “Inova-
¢oes em automagio residen-
cial: Casas conectadas”.

A agenda ainda conta
com a participagao de Ro-
drigo Paiva Sales, Manager
da Nice Brasil, que vai falar
sobre “Smart Home”; Hen-

rique Rossi, analista de De-
senvolvimento de Mercado
da Linha Izy Casa Inteligen-
te - Solugdes IOT e Smart
Home; e Cassia Lui, gerente
de Contas da Loud Audio SP
e Interior, que vai abordar o
tema “Sonorizagio de am-
bientes: Como criar experi-
éncias imersivas”.

“Ndo perca essa oportu-
nidade de expandir seus co-
nhecimentos e se conectar
com os principais players
do mercado. Garanta seu in-
gresso para o Conceito Ex-
perience”, convida Camilo
Vidotto, organizador e dire-
tor da Conceito Automagio
Residencial.

A Conceito Automagao

DIVULGAGAO

Residencial é uma renomada
e inovadora empresa especia-
lizada em solugdes de auto-
macio residencial, trazendo
tecnologia de ponta para tor-
nar as casas mais inteligen-
tes, eficientes e seguras. Com
uma vasta experiéncia no
mercado, a Conceito Automa-
¢do Residencial tem se desta-
cado como uma das principais
referéncias no setor.

Conceito Experience 2023
Data: 15 de setembro

Hora: A partir das 13h
Local: Igreja Presbiteriana
Espaco de Vida

Enderego: Rua Gaspere,

961 Estancia das Flores -
Jaguaritina

gos, sera inaugurado as 10h.

A area conta com pista
com obstaculos para os caes
se exercitarem junto com os
tutores, chamada de “Agi-
lity”, outra area para cies
de grande e médio portes e
uma terceira area para cdes
de pequeno porte. Placas in-
formativas sinalizam o espa-

¢o, além de lixeiras e bancos
tematicos, em formato de
cachorro e de osso, uma es-
tatua tridimensional em for-
mato de cdo e um portico de
entrada completam o espago.

E mais tarde, as 16h, no
Parque Santa Maria, ocorre
a Sunset Colors, promovida
pela Prefeitura de Jaguarid-

DIVULGAGAO

na por meio da Secretaria de
Turismo e Cultura. O festival
inicialmente estava progra-
mado para ocorrer no dia
27 de agosto, mas foi adiado
devido as chuvas. A festa vai
contar com as apresentagoes
dos DJs Raffa e Desirée, além
do show de cores e muita ani-
magdo. A entrada é gratuita.
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PRoJETo DE INCENTiVo O LEITURD INFANTIL

Nasceu localmente uma iniciativa que esta movimento Jaguariuna e que ja
comecou a se espalhar pelo Brasil. A escritora e empresaria paulista Carol
Pepe, em parceria com a editora de livros infantis Historinhas Pra Contar e
outros empresarios locais, criaram um projeto social de incentivo a leitura,
que atingira centenas de criancas e familias:

« Distribuindo livros infantis para instituicées em todo o Brasil.

« Apoiando financeiramente Projetos Sociais da APAE em Jaguariuna.

* Dando acesso a leitura digital de forma ampla através da parceria
com a editora Historinhas Pra Contar.

Como vocé pode fazer parte desse movimento:

« Sendo uma empresa patrocinadora do projeto;
« Fazendo uma contribuicao de pessoa fisica sem valor minimo; ou
« Comprando o livro O Mundo Verde de Victéria por R$ 40 na pré-venda.

Entre em contato pelo Instagram @omundocoloridodosalimentos ou pelo
Whatsapp (19) 99762-6014. Ajude a plantar sementes do bem, estimulando
a leitura infantil e a alimentacao saudavel!
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Lago do Holandés - Av. das Tulipas, 245 - Holambra-SP - (19) 99648-6005 - www.menudigital.app.br/doholandes




Morungaba

Prefeitura promove
arrastao contra a Dengue

Arrastao foi
realizado nos
bairros Santa

L.uz e Cruzeiro

Os bairros Santa Luz e
Cruzeiro receberam o arras-
tdo contra a Dengue. A ini-
ciativa focou na identifica-
¢do e remoc¢io de materiais
que pudessem acumular
agua, possiveis criadouros
do mosquito Aedes aegypti,
transmissor da dengue.

A equipe da Vigilancia
Sanitaria percorreu as ruas,

Agdo realzzada em Morungaba para reduzir risco de transmissdo da dengue
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conscientizando os mora-
dores sobre a importancia
de eliminar recipientes e

realizando a coleta de ma-
teriais, como, pneus, garra-
fas, latas e lonas e objetos

que possam abrigar larvas
do mosquito.
A Prefeitura de Morun-

gaba promoveu a iniciativa
por meio do Departamento
de Satde a fim de reduzir

os riscos de transmissio

da dengue e demonstrando
que a colaboracao de todos

Cismetro esta com inscricoes abertas para processo seletivo até 30

O Consorcio Intermu-
nicipal de Satide na Regido
Metropolitana de Campinas
(Cismetro) esta com inscri-
¢oes abertas até o proximo
dia 30 de setembro para di-
versas vagas em Morungaba
e outros municipios consor-
ciados.

As vagas destinadas a
Morungaba sdo: Agente

de Atendimento Pré-Hos-
pitalar - Motorista Socor-
rista 12x36; Ajudante Geral
4oh; Ajudante Geral 12x36;
Assistente Social 30h; Au-
xiliar de Farmacia 4oh;
Auxiliar de Manutengio
4oh; Auxiliar de Consul-
torio Odontologico 4oh;
Enfermeiro 40h; Enfermei-
ro 12x36; Médico Auditor

20h; Motorista Transporte
Sanitario 4oh; Recepcio-
nista 4oh; Recepcionista
12x36; Técnico de Enferma-
gem 4oh; Técnico de Enfer-
magem 12x36; Técnico de
Farmacia 40h e Técnico de
Informatica 4oh.

As inscrices podem ser
feitas apenas por meio do
site  www.consulpam.com.

br . O edital completo pode
ser acessado diretamente
no site www.cismetro.com.
br . As provas objetivas e de
titulos serdo realizadas no
dia 29 de outubro, em local e
horario a serem divulgados
posteriormente, em qual-
quer dos municipios que
compdem o Consorcio, na
regido de Campinas.

Para se inscrever:

Passo 1: Acesse o site
www.cismetro.com.br

Passo 2: Clique no Edi-
tal de Selecio Publica ne
001/2023

Passo 3: Apos ler o edi-
tal (as vagas de Morungaba
estdo nas paginas 37 e 38),
para efetuar a sua inscrigdo,
entre no site: www.consul-

é essencial para manter os
morungabenses protegidos
contra a doenga.

de setembro

pam.com.br
Passo 4: Acesse o link
“CONSORCIO  INTERMU-

NICIPAL DE SAUDE NA
REGIAO METROPOLITA-
NA DE CAMPINAS-NOR-
TE-CISMETRO (PROCESSO
SELETIVO)”

Passo 5: Clique na aba
“Inscri¢des” e efetue a sua
inscricao

BASTIDORES DO PODER

Estadao destaca Cidades Inteligentes
O tradicional jornal O Estado de Sao
Paulo, o Estadao, destacou em recen-
temente o Ranking Connected Smart
Cities, que premia as cidades mais inte-
ligentes e conectadas do Brasil. Jagua-
rilna mais uma vez ficou em primeiro
lugar entre as cidades de 50 mil a 100
mil habitantes, além de ocupar a lide-
ranca da Regiao Metropolitana de Cam-
pinas (RMC) e conquistar o 12° lugar
nacional no ranking geral, superando
Campinas e varias capitais, como Brasi-
lia, Recife e Fortaleza.

Material didatico de SP

A Justica de Sao Paulo mandou nesta
semana a Secretaria estadual da Edu-
cacao do governo Tarcisio de Freitas
(Republicanos) suspender a liberacao
do material didatico digital apos te-
rem sido constatados graves erros no
conteldo. Entre eles, no material para
0 8° ano sobre “os abolicionistas”, na
parte da Lei Aurea, o slide afirmava ter
sido Dom Pedro 2° e nao a filha, Prin-
cesa Isabel, que assinou a Lei Aurea
em 1888 para o fim da escravidao no
Brasil.

Cirurgia

Por meio das redes sociais, a secretaria de
Cultura e Turismo de Jaguarituna, Graga
Albaran, informou que precisou se afas-
tar por trés dias devido a uma cirurgia no
olho. Ela retornou aos trabalhos na mes-
ma semana, mas em breve realiza uma
nova cirurgia no outro olho e fica afastada
por mais uns dias. Desejamos melhoras.

7 de setembro

O desfile do 7 de Setembro em Brasilia (DF)
com a presenca do presidente Luiz Inacio
Lula da Silva (PT) teve um publico estima-

do de 25.000 pessoas -5.000 a menos do
que era esperado pelo governo (30.000).
Em 2022, o comicio do ex-presidente Jair
Bolsonaro (PL) em Brasilia teve um publi-
co que variou aproximadamente na faixa
de 100 mil a 115 mil pessoas.

NOVO

O Presidente Estadual do partido NOVO
esteve visitando Jaguarilina nesta sema-
na para conversar com liderancas locais.
Em entrevista na radio, ele afirmou que o
NOVO tera sim candidatura a prefeito e ve-
readores em 2024.

Autoconhecimento, trabalho e carreira

O que é 0 Estado de Flow e por que vocé deve alcanca-lo

Jéssica Castro
Coach

Sabe quando vocé se envolve tao
profundamente em uma ativida-
de e nem vé as horas passarem?
O foco é tdo grande que nada e
ninguém te dispersa e, a0 mesmo
tempo vocé se sente bem e bas-
tante produtivo. Parece que, sim-
plesmente, tudo estd “fluindo”,
sem nenhum esforco e desgaste
fisico ou mental.

Tudo o que vocé sentiu ndo foi
por acaso. Este é o Estado de
Flow, em portugués, estado de
fluxo. Uma condicdo em que o
seu corpo e a sua mente fluem
em perfeita harmonia, te levan-
do ao estado de exceléncia en-
quanto trabalha, estuda ou de-
senvolve um hobby.

Para alcancar esse estado sdo
necessarias algumas condigdes,
como foco e motivacgao intrinse-
ca. Mas também existem gatilhos
para entrar em Flow deliberada-
mente.

Caracteristicas do Flow

+ Distor¢do da nogdo de tempo;
+Alto grau de concentragao e foco;
+ Reducdo da autoconsciéncia;

« Equilibrio entre o nivel de habili-
dade e os desafios;

« Feedback imediato (unido entre
acao e pensamento);

+ Eliminagao do medo do fracasso;
» Sensacao de controle e prazer
diante da atividade;

+ A atividade é objetivo, indepen-
dente do resultado.

0 estado de Flow é espontaneo e
a maioria das pessoas nao sabem
como alcanca-lo.

Algumas condicbes que aumen-
tam a probabilidade de ocorrén-
Cia desse estado:

1 - Elimine as distragoes

Para alcancar o Estado de Flow
€ necessario se concentrar to-
talmente por, no minimo, 10 mi-
nutos. Entdo, toda vez que vocé

perde o foco, mais longe fica do
estado de fluxo.

Sempre que vocé se distrai, sao
necessarios cerca de 25 minutos
para recuperar a atencao na ati-
vidade em questao. Isso é provo-
cado pelo que chamamos de ‘re-
siduo da atencao), isto é, parte da
sua atencao ainda é deixada para
tras com a distracdo e recuperada
a0s poucos.

Portanto, é extremamente neces-
sario que vocé se afaste do celular
e desative todos os alertas e no-
tificagdes. Busque um lugar tran-
quilo para executar a tarefa e nao
ser interrompido também por rui-
dos externos.

2 - Trabalhe em uma tarefa es-
pecifica

Neste momento, a caracteristi-
ca multitasking pode atrapalhar
o estado de fluxo. Isso porque,
quando vocé se dedica a varias

tarefas ao mesmo tempo, fica
mais dificil focar em apenas uma
e ainda pode se distrair com mais
facilidade.

Entdo, escolha uma tarefa especi-
fica para se dedicar e tenha con-
trole sobre o trabalho.

3- Beba agua, sempre!

Uma das maneiras mais simples,
porém, desprezada, de melhorar
o desempenho do cérebro é be-
ber bastante agua, pois aumenta
consideravelmente a capacidade
de concentragao e foco.

O cérebro é composto por 75% de
agua. A partir dai vocé ja pode en-
xergar a importancia desse liqui-
do, ndo é?

Beber a quantidade de agua su-
ficiente para o seu corpo garante
que o cérebro funcione bem e,
consequentemente, produza bas-
tante energia, te levando a pensar
até 14% mais rapido. Enquanto,

ndo beber o suficiente tem um
efeito contrario.

4 - Reprograme a sua mente
Esse ultimo gatilho é precioso e
dotado de poder. Ele consiste,
basicamente, em criar uma su-
gestao mental para alcancar o Es-
tado de Flow, ou seja, vocé deve
repetir uma palavra ou uma frase
especial sempre que imergir em
uma tarefa desafiadora.

O comportamento humano é ba-
seado em neuroassociacdes. En-
tao, ao fazer dessa sugestao men-
tal um habito, vocé cria uma pista
mental para o seu cérebro, e ele
passa a entender que é o momen-
to de entrar no estado de fluxo.

O Estado de Flow é espontaneo.
Mas aprender a controlar os sen-
timentos e intengdes é um dos ca-
minhos que permitem despertar
o seu potencial pleno e ter mais
qualidade de vida.
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Integrantes da Agéncia de Desenvolvimento do
Circuito das Aguas Paulista visitam cidades da regiao

O cronograma teve como objetivo conhecer de perto
as potencialidades, atrativos e servicos turisticos
oferecidos pelas cidades da regiao

De 27 de agosto a o1 de
setembro, uma comitiva de
operadoras de turismo da
Associagdo Brasileira das
Operadoras de Turismo
(BRAZTOA) conheceram de
perto as potencialidades,
atrativos e servicos turisti-
cos do Circuito das Aguas
Paulista. O objetivo é colo-
car a regido na vitrine dos
destinos nacionais com ro-
teiros capazes de atender
turistas do mundo todo com
programacao de uma sema-
na ou mais.

? Holambra

Do descanso a adrena-
lina, a regiao compreende
nove pequenas e charmosas
cidades do interior paulista,
de alto potencial turistico e
de facil deslocamento entre
elas: Aguas de Lindbia, Am-
paro, Holambra, Jaguaritina,
Lind6ia, Monte Alegre do
Sul, Pedreira, Serra Negra e
Socorro, que juntas oferecem
uma gama de passeios di-
versificados e genuinos que
agradam gostos, segmentos
e ptblicos diferentes.

A promogao do Famtour é

uma cooperagao das Secreta-
rias e Diretorias de Turismo
das nove cidades do Circuito
das Aguas Paulista, com or-
ganizagdo conjunta da Agén-
cia de Desenvolvimento do
Circuito das Aguas Paulista
(ADECAP) e do Consorcio In-
termunicipal para o Desen-
volvimento do Polo Turistico
do Circuito das Aguas Pau-
lista (CICAP), e conta com
apoio do SEBRAE, SICRED],
Conselhos Municipais de Tu-
rismo, trade turistico e em-
presarios parceiros.

No ditimo dia do roteiro autoridades de Pedreira receberam os integrantes da Agéncia de Desenvolvimento do Circuito das Aguas Paulista (ADECAP)

De acordo com a presi-
dente de ADECAP, Laura
Santi, o objetivo foi apresen-
tar as operadoras a regido tu-
ristica do Circuito das Aguas

Paulista, suas cidades e prin-
cipais atrativos, equipamen-
tos e servicos, com intuito de
preparar as operadoras para
que oferecam a regiao aos

DIVULGAGAO

g =

clientes nacionais e Interna-
cionais, bem como estimule
a construgdo de roteiros e
pacotes de pelo menos uma
semana de estadia na regiao.

Prefeitura abre inscricoes para Campeonato
Municipal de Futebol Amador

O Departamento de Espor-
tes de Holambra abre nesta
segunda—feira, 11, as inscricoes
para o Campeonato Municipal

¢ Campinas

de Futebol Amador. Os interes-
sados devem retirar as fichas de
participacdo na sede da pasta,
que funciona de segunda a sex-

ta-feira entre 8h e 17h.

Podem participar da com-
peticdo jogadores do sexo mas-
culino a partir de 16 anos. Cada

equipe devera inscrever até 235
atletas. 20 deles devem ser, obri-
gatoriamente, moradores da
cidade. “As rodadas irdo ocorrer

entre o fim de setembro e inicio
de dezembro, sempre as quar-
tas-feiras, sabados e domingos,
no Estadio Municipal Zeno Ca-

Serasa estende por mais uma semana
atendimento na regiao central

Em funcio da grande
procura proporcionada pe-
los moradores de Campinas
e regido, a Serasa decidiu
prorrogar por mais uma se-
mana a permanéncia do ca-
minhdo da empresa no cen-

tro da cidade. Entre terca e
quinta-feira, 1.486 pessoas
receberam atendimento e
formaram grandes filas no
Largo da Catedral, a maioria
delas interessada em rene-
gociar presencialmente suas

dividas.

Dessa forma, o atendi-
mento que estava previsto
para se encerrar as 13h deste
sabado, 09, sera retomado
na proxima terca-feira,12, as
9h, no mesmo local - esten-

dendo-se até dia o dia 16 de
setembro (sabado). “Ja pas-
samos por quatro capitais e
percebemos que a procura
em Campinas esta muito
acima da média, inclusive
com filas no feriado de 7 de

setembro”, explica Amanda
Castro, gerente da Serasa.
Além da renegociagdo
de dividas, motivo de maior
interesse da populagdo, a
unidade movel que esta
percorrendo o Brasil de Sul

pato e no campo do bairro Ale-
gre”, explicou o diretor munici-
pal de Esportes, Pedro Paoliello
Machado de Souza.

a Norte oferece também a
possibilidade de consultar a
pontuagdo de crédito (Sco-
re), solicitar empréstimo e
cartdes de crédito e apren-
der a monitorar seus dados
pessoais.

Jaguariuna
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Queda de cabelo?

Biotina realmente funciona?

Dra. Vanessa Coutinho CRN3:6183
Nutricionista Clinica Geral e Desportiva
Ph.D pela USP

Coaching Satide e Bem-estar
Consultas: (19) 998710507
Instagram:@dravanessacoutinho

A suplementagdo de bio-
tina e sua relagao com o ca-
belo é um tema que desperta
muito interesse atualmente.
A biotina, também conhe-
cida como vitamina B7 ou
vitamina H (hair/cabelo), é
um micronutriente essen-
cial para o metabolismo de
carboidratos, proteinas e
gorduras. Sua importancia
para a satde capilar tem
sido amplamente discutida,
especialmente no que diz
respeito a prevencao da que-
da de cabelo.

A queda de cabelo é um
problema comum que afeta
pessoas de todas as idades e
sexos. Muitos fatores podem
contribuir para essa condi-
¢ao, incluindo fatores gené-
ticos, hormonais, estresse
e deficiéncias nutricionais.
Dentre os nutrientes que
desempenham um papel
crucial na saade capilar, a
biotina se destaca.

A biotina desempenha

Social

um papel fundamental no
metabolismo das células do
foliculo capilar. Ela é essen-
cial para a produgao de que-
ratina, uma proteina fibrosa
que compde o cabelo. Além
disso, a biotina também
esta envolvida na produgao
de acidos graxos, que sdo
importantes para manter o
cabelo saudavel e hidratado.

A biotina e seus efeitos
no metabolismo humano nao
se restringem apenas ao ca-
belo, pele e unhas. Segundo
pesquisas doses nas quanti-
dades certas, podem ser usa-
das para tratamento da per-
da do paladar, assunto muito
atual, devido a pandemia da
covidig. Mas cuidado, quan-
do a pessoa ja tem a deficién-
cia doses acima da recomen-
dagdo parecem ser eficientes,
contudo, também pode haver
risco a sua satde.

Estudos cientificos tém
demonstrado que a suple-
mentacdo de biotina pode

ter efeitos positivos na
satde capilar. Em um es-
tudo publicado no Journal
of Clinical and Aesthetic
Dermatology, por exemplo,
pacientes com queda de ca-
belo foram tratados com
suplementos de biotina por
um periodo de trés meses.
Os resultados mostraram
uma melhora significativa
na densidade capilar e na es-
pessura dos fios.

Outro estudo mostrou
que ao analisar clinicamen-
te niveis séricos de biotina
em 541 pacientes do sexo
feminino, 38% das mulhe-
res as quais se queixavam de
queda capilar apresentavam
deficiéncia de biotina, re-
sultado que possivelmente
comprova a relagdo da defi-
ciéncia de biotina e perda da
resisténcia da haste capilar.

Considera-se ~ diagnosti-
co de deficiéncia de biotina
niveis menores de 20mg/L
ou 25 mg/24 horas, e niveis

adequados de biotina acima
de 30 mg/d para homens e
mulheres. A partir da anam-
nese alimentar e dos exames,
queixas, sinais e sintomas
podemos definir a quantida-
de a ser ingerida e/ou suple-
mentada. Existe uma grande
variagdo da suplementacdo e
o periodo deve corresponder
a um minimo de trés meses
para melhor aproveitamento.

No entanto, é importante
ressaltar que a suplementa-
¢do de biotina nio é a solu-
¢ao para todos os casos de
queda de cabelo. Antes de
iniciar qualquer tipo de su-
plementacdo, é fundamental
consultar um profissional
de satde, como um derma-
tologista ou nutricionista,
para avaliar as necessida-
des individuais e identificar
possiveis deficiéncias nutri-
cionais.

Além disso, é importante
lembrar que a biotina ¢ ape-
nas um dos muitos nutrien-

tes necessarios para manter
a satde capilar. Uma dieta
equilibrada, rica em vitami-
nas e minerais essenciais, €
fundamental para garantir
a satide do cabelo. Alimentos
como ovos, nozes, sementes e
vegetais de folhas verdes sao
boas fontes de biotina, bem
como de outros nutrientes
importantes para o cabelo.
Em suma, a suplemen-
tacdo de biotina pode ser
uma estratégia eficaz para
melhorar a satde capilar,
especialmente em casos de
queda de cabelo relacionada
a deficiéncia desse micronu-
triente. No entanto, é impor-
tante lembrar que a biotina
nao € a tinica solugio e que
uma abordagem holistica,
incluindo uma dieta equili-
brada e cuidados adequados
com o cabelo, é fundamental
para manter a satide capilar.
Recomendo beber agua
regularmente, evitar o se-
dentarismo, dormir melhor,

consumir alimentos ricos

em biotina, tais como:

« carnes (especialmente o
tigado de boi cozido);

+ peixes (salmao e atum);

« ovos inteiros e cozidos;

+ sementes de girassol;

« batata doce cozida;

« améndoas, nozes e
amendoim;

+ espinafre cozido;

+ brocolis frescos;

o leite;

+ iogurte;

o aveia;

+ banana;

¢ maga.

E outros nutrientes tam-
bém sdo importantes, como
avitamina A, C, D e E, zinco,
selénio, manganés e mag-
nésio, e gorduras boas que
colaboram como nutricos-
méticos e a estética em ge-
ral. Agende sua consulta, e
vamos elaborar um pool de
nutrientes mais adequados
a voce.

Celebrar a vida

Giuliana Murer é profissional de Relacées
Publicas & Eventos, Meseira por amor, mae de \
trés, foi docente universitaria por 10 anos em
Gestao de Eventos & Cerimonial/Protocolo, »
colunista social de outros jornais e revistas.

Sim, comemorar o ani-
versario, a dadiva de estar
entre amigos e familiares é
muito importante. A cada
ano, principalmente duran-
te o longo recesso de festas
e eventos no mundo, aumen-
tou a procura por pessoas
que desejam fazer “a festa”,
simples ou pomposa, o im-

portante € a comemoragio
coletiva.

O primeiro ano de vida
do bebé por exemplo, é um
ponto marcante onde cria-se
memorias e lagos afetivos
eternos para todos que con-
templam esse momento.

Nas festas infantis, nor-
malmente as meninas gos-

tam de comemorar os seus
10 anos, que ¢ muito impor-
tante para as transicoes e
inicio da adolescéncia. Os 15
anos entao, antigamente era
o ponto alto onde “debuta-
vam”, eram apresentadas a
sociedade em geral e a partir
dai comecavam a frequentar
os bailes e grandes eventos

em sociedade.

Para as mulheres, cada
década normalmente é ce-
lebrada: os 20 anos, 30 anos,
40 anos, 50 anos e por ai vai
onde a cada década fica mais
significante a celebragao co-
letiva.

Ja para os homens que ce-
lebram um pouco menos em

relagdo as mulheres, porém,
nos altimos anos, temos fei-
to muitos eventos em come-
moragao aos 40, 50, 60, 70 €
fortemente aos 80 anos.

Se vocé é um festeiro (a)
original ou nao, proporcio-
ne esses momentos maravi-
lhosos a quem ama ou se dé
de presente, com certeza o

Cerimonial Murer pode lhe
orientar em pequenas ou
grandes recepgdes para que
se sinta um convidado em
sua propria festa.

Confira a celebracio de
Bernadete que comemorou
seus 58 anos na presenca de
familia e amigos.
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Marido Davi
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Tia Dirce, sobrinha Camila, mde Esther; sobrinha Bruna, Bernadete e filha Amanda
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Com o filho Davi Neto, sua nora Thais e seus netos Miguel e Guilherme

Juliana, Bernadete, joice, Elaine e Wagner

Seus filhos Davi Neto, Amanda, Lucas e seu marido Davi
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Producao industrial recua
levemente em julho
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Rogério Soares
Administrador de Em-
presas com Enfase em

Analise Financeira

Producao industrial
recuou 0,6% em julho

A produgdo industrial
brasileira recuou 0,6% em
julho (-1,1% na variagao anu-
al), um desempenho mais
fraco que a mediana das ex-
pectativas de mercado (-0,3%
ante o més anterior e -0,5%
na comparagao anual) a esti-
mativa era de (0,0% e -0,1%,
respectivamente). O setor
de manufatura contraiu
0,4%, enquanto o segmento
extrativo caiu 1,4% na mar-
gem. Entre os segmentos,
36% apresentaram cresci-
mento na comparagdo men-
sal (contra 24,0% no més
anterior). Com o resultado,
o nosso tracking do PIB do
3T23 atingiu -0,25% na va-
riagdo trimestral (+1,8% ante
o ano passado) em minha
visdo, a produgdo industrial
come¢ou O trimestre mais
fraca do que esperavamos,
com uma queda generali-
zada - tanto o setor de ma-
nufatura quanto o extrativo
recuaram, ressaltando a ten-
déncia de fraqueza no setor
registrada, em geral, desde
o ano passado. Para os proxi-
mos meses, sigo esperando
estabilidade para a indus-
tria, a medida que os efeitos
defasados da politica mone-

taria contracionista e um ni-
vel elevado de estoques em
alguns setores continuam a
impactar a inddstria.

IGP-DI abaixo do
esperado em agosto

O resultado do IGP-DI
de agosto (0,05%) veio abai-
xo da projecao (0,25%) e da
mediana das expectativas de
mercado (0,13%). O acumu-
lado em 12 meses passou de
-75% para -6,9% em agosto.
Olhando para os componen-
tes, o IPA industrial apre-
sentou alta de 0,3%, ap6s de-
flaao de 0,5% em julho. No
més a principal influéncia

positiva veio dos reajustes
de combustiveis na refina-
ria pela Petrobras, com alta
de 13,3% no diesel e 8,4% na
gasolina. Em 12 meses o IPA
industrial acumula queda de
- 8,3% (ante -9,7% em julho).
Ja o IPA agricola passou de
-09% em julho para -0,6%
em agosto, com influéncia
da soja (+3,9%) compensada
por deflagio em diversos
produtos, como carnes e lei-
te. Em 12 meses o IPA agri-
cola acumula queda de -17,1%
(ante -16,0% em julho). So-
bre os demais componentes
do IGP-M, o IPC recuou 0,2%
no més e acumula alta de

3,9% em 12 meses. Ja o INCC
subiu 0,2% influenciado por
mao de obra (0,6%).

Governo realiza
trocas no comando
dos Ministérios do
Esporte e de Portos e
Aeroportos

O presidente Luiz Inacio
Lula da Silva anunciou nes-
sa semana trocas em alguns
ministérios. Segundo o no-
ticiario, o deputado André
Fufuca (PPMA) foi nomeado
ministro do Esporte e Silvio
Costa Filho (Republicanos
PE) é o novo titular do Mi-
nistério de Portos e Aero-

portos. Com isso, Ana Moser
deixa a pasta do Esporte,
enquanto o ex-governador
de Sao Paulo Marcio Franga
(PSB) sera remanejado para
o Ministério das Micro e Pe-
quenas Empresas, que ainda
sera criado.

EUA: leitura forte do
ISM de servicos

Nesta quarta-feira (6),
a sondagem ISM de ativi-
dade econdmica apontou
para aceleragdo no setor de
servicos no més de agosto.
Com leitura de 54,5 pontos,
o indice de servicos avangou
1,8 pontos, com crescimento
simultaneos nos componen-
tes de novas encomendas e
precos de insumos. Leituras
acima de 50 pontos indicam
expansdo. Ja o ISM de ma-
nufatura, em 476 pontos,
publicado na dltima sexta-
-feira (1), apontou para o
décimo més consecutivo do
indicador no terreno con-
tracionista, apesar de sua
maior proximidade ao nivel
neutro. Em linhas gerais,
as sondagens corroboram o
cenario de pouso suave da
economia norte-americana,
com desaceleragio na ma-
nufatura e maior resiliéncia
dos servicos.

Alemanha: producao
industrial recua
pelo terceiro més
consecutivo

Na maior economia eu-
ropeia, o setor industrial en-
frenta dificuldades. Em julho,
a produgdo industrial alema
recuou 0,8% na comparagao
mensal com ajuste sazonal,
resultado abaixo das expec-
tativas (Itad: -0,6%; mercado:
-0,4%). Na comparagao anual,
o indice registrou queda de
-2,2%. Pregos de energia ele-
vados e uma menor demanda
global por produtos manufa-
turados prejudicam as pers-
pectivas da indastria alema.

Destaques da proxima se-
mana: No Brasil, o destaque
sera a inflagdo de agosto, na
terca-feira. Além disso, os
dados de julho do setor de
servicos e varejo serdo publi-
cados na quinta e sexta-feira,
respectivamente. Nos EUA, a
inflacdo ao consumidor (CPI)
de agosto sera divulgada na
quarta-feira. Ja na China, des-
taca-se a divulgacao da pro-
ducio industrial e das vendas
no varejo de agosto, na quin-
ta. Por fim, o Banco Central
Europeu se reunira para mais
uma reuniao de politica mo-
netaria, na quarta-feira.

I Jaguariiina foi eleita a cidade mais inteligente e

| " conectada do Brasil* no ranking Connected Smart Cities
e f - pela quinta vez consecutiva.
A ik i L i * Escolhida entre os municipios de 50 mil a 100 mil habitantes.
il -
INDICADORES: mobilidade, meio ambiente, urbanismo, tecnologia e inovacao,
governanca e energia, economia, educac¢ao, satide e empreendedorismo.
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AGRONEGOCIO

MOMENTO DO AGRONEGOCIO

MARIADITA

IJAGUARIUNA'

O mundo das corridas de auto-
méveis e o setor do agronegd-
cio, aparentemente desconexos,
estdo trilhando um caminho de
convergéncia notavel. Nos ulti-
mos anos, temos testemunhado
um aumento notavel no interes-
se das empresas do agronegocio
mundial nas provas de automo-
bilismo. Por tras dessa aparente
fusdo de setores aparentemente
distintos, existe uma logica so-
lida e inumeras oportunidades
que estdao sendo exploradas por
empresas avidas por visibilidade
global e inovagdo tecnologica.

A Simbiose Estratégica

O casamento entre o agronego-
cio e o automobilismo pode nao
ser 6bvio a primeira vista, mas
uma analise mais aprofundada
revela uma simbiose estratégi-
ca. O automobilismo oferece as
empresas do agronegocio uma
vitrine global uUnica para pro-
mover suas marcas e produtos.

Patrocinar equipes de corrida e
eventos automobilisticos é uma
maneira eficaz de atingir um pu-
blico diversificado, apaixonado
e globalmente disperso.

A Busca pelo Reconhecimento
Global

O agronegbcio, muitas vezes,
opera em segundo plano, mas
desempenha um papel vital em
nossas vidas. As empresas do
setor agora estao reconhecendo
a necessidade de aumentar sua
visibilidade global. O automobi-
lismo oferece um palco global,
com corridas transmitidas para
milhdes de espectadores em
todo o mundo. As marcas do
agronegocio tém a oportunida-
de de se destacar, associando-
-se a equipes e pilotos de reno-
me, aumentando sua presenga
nos mercados internacionais.
Tecnologia e Inovagao

O automobilismo é um campo
onde a tecnologia e a inovagao

estdo no centro das atengdes. As
equipes de corrida estdo cons-
tantemente em busca de vanta-
gens competitivas, e isso inclui
a busca por tecnologias avan-
cadas. O agronegocio também
esta se tornando cada vez mais
tecnolégico, com o uso de dro-
nes, sensores, sistemas de geo-
localizacdo e automacao agri-
cola. A convergéncia entre esses
dois mundos permite a troca de
conhecimento e experiéncia.
Por exemplo, as tecnologias
agricolas, como sistemas de
telemetria avangados, podem
ser aplicadas no automobilis-
mo para melhorar o desempe-
nho dos veiculos e a seguranca
dos pilotos. Da mesma forma,
a inovagdo em veiculos e com-
bustiveis alternativos pode be-
neficiar tanto o setor automo-
bilistico quanto o agronegécio.
E uma via de mao dupla onde a
colaboragao pode impulsionar
ambas as industrias.

Sustentabilidade em Foco
Outra area de interesse mutuo
€ a sustentabilidade. O agro-
negbcio € confrontado com a
crescente pressdo para adotar
praticas agricolas sustentaveis
e produzir alimentos de forma
responsavel. As empresas desse
setor veem no automobilismo
uma plataforma para demons-
trar seu compromisso com a
responsabilidade ambiental.

A indastria automobilistica,
por sua vez, estda em uma jor-
nada para se tornar mais eco-
légica, buscando alternativas
aos combustiveis fosseis e
adotando tecnologias de ve-
iculos elétricos e hibridos. O
agronegbcio pode contribuir
com sua experiéncia em ques-
toes de conservagao ambien-
tal, enfatizando a importancia
da biodiversidade e da prote-
¢ao dos recursos naturais.

O crescente interesse das em-
presas do agronegocio mundial

Dr. Caius Godoy (Dr. Da Roga), Advogado e Presidente da Comissdo de Agronegocios e Assuntos Agrdrios da OAB Jaguaritina. - e-mail: caius.godoy@adv.oabsp.org.br

nas provas de automobilismo é
uma tendéncia intrigante que
mostra como setores aparente-
mente diferentes podem encon-
trar pontos de intersecdo estra-
tégica. A visibilidade global, a
oportunidade de inovagao tec-
noloégica e o foco na sustentabi-
lidade sao fatores que impulsio-
nam essa convergéncia.

A medida que o mundo das cor-
ridas de automéveis e o agrone-
gocio continuam a se unir, pode-
MOS esperar ver mais parcerias
e colaboragdes que beneficiarao
ambas as industrias. Essa uniao
nao apenas oferece oportunida-
des Unicas de marketing, mas
também contribui para o desen-
volvimento de solugdes mais
avancgadas e sustentaveis, bene-
ficiando a sociedade como um
todo. A pista e 0 campo estao
se encontrando, e o resultado é
uma simbiose que promete um
futuro emocionante e produtivo
para ambas as partes.

faCEbOOk .Com/ gazetaregional.jaguariuna
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Direitos

Direitos e deveres

Procon de Jaguariuna forte e atuante
fortalece a cidadania e a justica social

SUCESSAO FAMILIAR?

PLANEJAMENTO SUCESSORIO (HOLDING)
Assessona na definicho do Planejaments Sucessdno Famdiar,
Conslituigan de Holding par gesta da pairimdnic & nmemissan
hargcitiria & slaboragio de noordos da aclonesias

MARIADITA JAGUARIUNA

Diretor do Procon

Edison Cardoso de Sa

Fone: (19) 9.7409-2087

E-mail: edisoncds31@gmail.com

© (19) 99215.4852

Todos nos contribuintes
queremos do poder ptbli-
co mais eficiéncia, compro-
metimento, desempenho e
compromisso com as pesso-
as, pois somos nos, contri-
buintes, que pagamos e que
custeamos a maquina ptbli-
ca, e nada mais justo que os
servicos ptiblicos possam ser
de qualidade.

Pois bem, eu sempre
digo, e sempre vou continu-
ar dizendo, que todos nos
devemos cobrar o Estado as
suas agdes e fungdes, porque
queremos um Estado que
possa cumprir com o seu pa-
pel na vida de cada pessoa,
garantido acesso a saude,
educagdo, seguranga, mora-
dia, alimentagdo, emprego,
lazer, previdéncia social, a
protecdo a maternidade e a
infancia, a assisténcia aos
desamparados, escrito no
artigo 6°, da Constituigdo
Brasileira.

Ainda, no inciso XXXII,
do Artigo 5° da Constituigao
Federal, diz que: o Estado
promovera, na forma da lei,
a defesa do consumidor.

Entdo, todos nos sabe-

mos que as relagdes de con-
sumo tém mudado, e muito,
nos ultimos anos, e devem
mudar ainda mais.

Hoje as compras, na sua
maioria estdo sendo via on-
-line, mudando o comércio
local de cada cidade.

As formas de pagamen-
tos estdo sendo via PIX, bo-
leto, cartio de crédito, de
débito, e pouco se fala em
cheque, em dinheiro em es-
pécie. Parece que o dinheiro
virou um produto virtual.

Pois ¢, amigo! Essas mu-
dancas estdo sendo oOtimas,
mas, tem os seus enormes

problemas. Os golpes estdo
ai, e cada dia mais bem en-
gendrados e articulados, que
todos, sem excecdo caem, e,
se nio caiu ainda, vai cair
em golpes de todos os meios
e formas.

E quando vocé tem um
problema dessa ou outra na-
tureza de consumo, primei-
ramente vocé pensa em ir
aonde?

No Procon, pois é la no
Procon que vocé vai bus-
car saber dos seus direitos,
como proceder para lutar
pelos seus direitos enquan-
to cidaddo brasileiro que

DIVULGAGAO

paga os seus impostos e
quer que as coisas sejam
justas, corretas.

E assim o papel do Pro-
con. Somos nos que estamos
1a para defender a sua digni-
dade, a sua cidadania, o seu
direito de ser respeitado.
Somos a esperanca de quem
busca uma luz no final do
ttnel.

Estar a frente do Pro-
con nio é apenas um tra-
balho, mas um ministério,
um sacerddcio, uma missiao
de honra, de coragem e de
compromisso com todos os
cidadios.

Por isso que hoje eu,
vocé, nos, podemos come-
morar, pois, temos no Pro-
con de Jaguaritina, um 6rgao
que te defende, que fale em
seunome, que te representa,
num local apropriado para
atender vocé.

Na linha do tempo, hoje
temos no Procon, um aten-
dimento qualificado, pois
todos militam no mundo do
DIREITO, temos a constru-
¢do de um processo qualifi-
cado e com base no Ordena-
mento Juridico Brasileiro.

Atendemos do ano de
2017 até o ano de 2023, em
torno de 8.400 pessoas, com
6.720 casos solucionados.

Se o fornecedor ndo qui-
ser resolver o problema do
consumidor, havendo plau-
sibilidade juridica, sera con-
vocada audiéncia de conci-
liagdo entre o consumidor e
o fornecedor.

Do ano de 2017 até o ano
de 2023, fizemos 2.100 au-
diéncias, e resolvemos os
problemas de 1.700 pessoas
nessas audiéncias, isso em
um espago de 7 anos.

Hoje temos fiscalizagdes

no comércio, e que dessas
fiscalizagdes, em valores,
retornaram para os cofres
do Estado de Sio Paulo e
de Jaguaritna, em torno de
R$150 mil, aproximadamen-
te, e ainda virao mais valores
dessas multas aplicadas por
descumprimento da legisla-
¢do consumerista.

Temos um carro para o
trabalho do Procon, e um es-
paco que foi concedido pelo
Prefeito Gustavo Reis, equi-
pado, e com novo sistema
que é mais célere para envio
processos e das demandas
dos consumidores aos forne-
cedores e fabricantes.

Todas essas vitorias fo-
ram obtidas ao longo do
tempo, e € para ser comemo-
rada pela nossa populagdo
de Jaguaritina.

Por isso, nesses 69 anos
de Jaguaritma, o Procon
também tem historia, fatos
para contar e comemorar.

Vivas aos 69 anos da nos-
sa querida e amada cidade
de Jaguaritina.

Dr Edison Cardoso de
Sa e equipe!

y

0 Estatuto do Idoso zela pela dignidade
constitucional da terceira idade

J. Tannus -radialista, desenhista, professor,
advogado -Instagram @jtannusjr/Spotify - E tenho
dito, palavra de honra!/jtannus.blogspot.com
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O Estatuto do Idoso é
um roteiro para a tercei-
ra idade caminhar pelo
inferno, cujas chamas
chamuscam o envelheci-
mento e estabelece uma
condenacao eterna entre
a dor e o sofrimento.

O legislador, criou obri-
gacdes para a familia,
para a comunidade e,

principalmente, para o
poder publico cuidarem
da salde, da alimenta-
¢dao, da educagdo, da
cultura, do esporte, do
lazer, do trabalho, e um
monte de bla, bla, bla de
dificil realizagao.

Politica publica que se
assemelha a um ato de
caridade ou bondade das

administragoes.

Mas, a terceira idade
também tem vantagens,
descontos nas passagens
e 2 assentos no transpor-
te publico de graca, de-
pendendo do municipio,
além da isenc¢ao do IPTU
na forma da lei.

E obvio que a lista de di-
reitos enquadra os idosos

empobrecidos dentro de
uma faixa salarial (2 sa-
larios) e ignora inUmeros
descontos que a idade
exige, tais quais remé-
dios, internacdes, pen-
soes alimenticias para os
netos, ‘parasitas’ que vi-
vem agregados aos ‘bons
velhinhos’, sem contar os
juros do dinheiro que su-

gam, na fonte pagadora,
as vitimas dos emprésti-
mos consignados.

O aposentado, ou pen-
sionista de renda média
pode ficar tranquilo que
mais dia menos dia, o
peculio vai diminuir, até
atingir a renda para to-
dos esses beneficios do
estatuto em vigor.

Lembrem-se que, aposen-
tados e pensionistas para
os politicos, sdo aguas do
passado que ndo movem
moinhos e nao elegem,
com o voto facultativo,
quase ninguém.

E TENHO DITO,
PALAVRA DE HONRA!

Posso entrar com comida e bebida em festival de musica ou em show? ox. caroiyne coviss

@covissiadvocacia

A organizagao de even-
tos que oferecem entrete-
nimento como cinemas, tea-
tros, casas de shows e outros
ambientes, devem autorizar
a entrada de comidas e be-
bidas, desde sejam alimen-
tos semelhantes aos dispo-

nibilizados para a venda
dentro do proprio evento
e que sejam para COnsumo
pessoal, isso porque se o
evento proibisse a entrada
de alimentos ja fornecidos
dentro do ambiente, pode-
ria configurar venda casada

conforme disposto no arti-
go 39, inciso I do Codigo de
Defesa do Consumidor.
Portanto os locais em
que sao realizados os shows,
podem proibir a entrada de
alimentos que forem diver-
sos aos vendidos por eles

Home Angels

CUIDADORES DE PESSOAS

No6s cuidamos de quem voceé amda

Unidade Jaguariuna

(19) 98920-4494©

jaguarivna@homeangels-sp.com.br

mesmos, os destinados a
venda no local e podem res-
tringir também os que es-
tiverem em embalagens de
vidro, lata ou outro tipo de
material que ofereca risco a
satide ou seguranga dos con-
sumidores, além dos produ-

tos inflamaveis, explosivos e
bebidas alcodlicas.

Se ainda sim o local do
evento nao comercializar
nenhuma espécie de ali-
mento dentro de suas de-
pendéncias, podera restrin-
gir o acesso de produtos

<

ORIENTACAO MEDICA 24H

que podem causar dano a
vida de outro consumidor,
uma vez que seja avisado
previamente, de forma clara
e precisa.

E para mais dicas e curio-
sidades sobre Direitos e Deve-
res sigam @covissiadvocacia.

NOVO SERVICO EXCLUSIVO

Home Angels "

HELP
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NO YUMMY GASTRONOMIA

A CADA 6 CONVIDADOS
PAGANTES O SEU RODIZIO YUMMY
E POR NOSSA CONTA!

AGENDE JA SUA DATA CONOSCO:
@ (19999792 5449 © @ yummygastronomiaoficial

Rua Maranhao, 260 - Jaguariuna/SP
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Prof. Julio do Vadu
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MARIADITA JAGUARIUNA
(19) 99184-6967

Guarani FC recebe Colorado Caieiras
pela ultima rodada da 12 fase do
Campeonato Paulista de Base

No domingo passado, as
equipes sub 11 e sub 13 do
Guarani FC enfrentaram
as equipes do Ska Brasil
em Santana do Parnaiba e
acabaram tropegando no-
vamente e se complicaram
no Campeonato Paulista
sub 11 e sub 13. A categoria
sub 11 novamente fez um
bom jogo, mas nao conse-
guiu vencer e ficou no em-
pate em o a o, dessa forma,
precisa vencer o Colorado
Caieiras para se classificar
para a segunda fase. Ja ca-
tegoria sub 13 novamente
foi derrotada e nio tem
mais chances de classifica-
cao.

De acordo com o regu-
lamento da competicao, as
trés equipes melhores pon-
tuadas de cada grupo na
primeira fase se classificam
diretamente para a segun-
da fase e as cinco equipes
melhores colocadas em 4°
lugar na classificagdo geral
também se classificam. Ou
seja, a categoria sub 11 do
Guarani FC tem chances de
ficar entre as 32 equipes
que irao disputar a segun-
da fase da competigdo, po-
rém nao depende apenas de
suas proprias forgas, para
isso precisa vencer o proxi-
mo jogo e torcer para uma
combinacio de resultados.

Categorias de base do Guarani FC realizam

Equipe sub 11

Confira a programacao
completa

o9h - Guarani FC x
Colorado Caieiras (sub 11)

10h30 - Guarani FC x
Colorado Caieiras (sub 13)

Gr Audax x Ska Brasil
Corinthians x AD
Guarulhos

AA Flamengo x Sio
Bernardo

LT T

~ \ESERNZ

Sub 11

1- Corinthians - 34 P
2- Audax - 28 P

3- S0 Bernardo - 25 P
4 - Ska Brasil - 17 P

5- AA Flamengo - 17 P

6 - Guarani FC - 16 P

7- Colorado Caieiras - 10 P
8- AD Guarulhos - 2 P

amistosos contra o Sao Caetano

Aproveitando que nao
havera rodada do 4° Unido
Cup neste final de sema-
na devido ao feriado na-
cional de 7 de setembro,
as categorias de base sub

11, 12, 13 e 14 do Guara-
ni FC realizaram jogos
amistosos na quinta-feira
passada no campo do Rio
Branco em Amparo contra
as equipes do AD Sio Ca-

etano e na oportunidade
conquistaram excelentes
resultados.

Abrindo a rodada a ca-
tegoria sub 11 venceu o
azulao por 4 a o, em segui-

da a categoria sub 12 tam-
bém venceu por 4 a 0. No
terceiro jogo da rodada a
categoria sub 13 derrotou
o adversario por 2 a o e fe-
chando a rodada quadru-

B

-
"'I- o

D i

Sub 13
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1- Corinthians - 34 P
2- Ska Brasil - 28 P
3- S0 Bernardo - 24 P

4- Audax - 20 P

5- Guarani FC - 16 P

6- Colorado Caieiras - 13P
7- AA Flamengo - 8P

8- AD Guarulhos - 4P

pla com a categoria sub 14
o bugre venceu por 3 a o.
No proximo final de sema-
na, mais precisamente no
sabado 16/09 de manhi as
cinco categorias de base

alvi verdes irao jogar na
cidade Indaiatuba contra
as equipes do SOCIAPAN
em partidas validas pela
terceira rodada do Unido
Cup.

Bate bola

Fernando Murer - Gerente de logistica e participante do programa Pauta de
Boteco no YouTube. Ja foi colunista de esporte de outro jornal de Jaguaritina. Ex-
professor de cursos técnicos profissionalizantes

Eliminatorias

Baixo nivel da Série B

E comega mais uma elimina-
toria da América do Sul, sen-
do que desta vez teremos seis
vagas diretas, ou seja, muito
mais possibilidades de clas-
sificacao a copa do Mundo de
Futebol, que pela primeira vez
sera disputada em 3 paises:
Canada, Estados Unidos e Mé-
xico. Sera que teremos mais

facilidades para as grandes se-
legoes?

Derby série B

E o Derby teve de tudo: chuva,
granizo, briga e golaco. Mas
o Guarani soube aproveitar o
fator campo. Sua torcida ma-
ravilhosa que lotou o brinco
e mostrou porqué da diferen-
ca grande de pontos entre os

dois na Série B. E logo em se-
guida na terca-feira o Guarani
ganhou da Chapecoense em
Chapeco alcangando a vice li-
deranga da Série B. Sera que
teremos novamente um time
daregido na Série A.

Derby série A
Um jogo fraco e somente com
uma defesa dificil por cada go-

leiro. Um jogo muito estudado
e sem muitas emogdes. Nota
triste a entrada criminosa de
Maicon em Endrik, fato triste
do jogo. Obs: como disse na
semana passada, apostava na
expulsao do Abel, mas como
acho que ele leu minha colu-
na, saiu antes do final do jogo
para nao ser expulso e eu per-
der minha aposta.

Estamos vendo este ano uma
das piores séries B de todos
os tempos. Muitos times jo-
gando por uma bola e um
nivel de futebol sofrivel. So-
mente garra e defesa é o que
vemos, ou seja, vamos mar-
car um gol e trancar a casi-
nha, sem ideias ou técnicas
de jogo. Ridiculo.

faCEbOOk .Com/ gazetaregional.jaguariuna
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Nossa motivagao
é garantir sua satisfagao.
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Sabores
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Momento PET

Voceé sabe o que realmente

»
ﬂ'a gw
b‘u ‘bﬂl

NUTRIVET

Farmdcia Veterinaria

significa treinar um animal?

Dra. Marina H. Del Poente -
CRMYV -SP 46072

Médica Veterinaria - Atendimen-
to a Domicilio (VETMOVEL)
(19) 9.7417-2979

Se vocé pensou somente
em técnicas de adestramen-
to, enganou-se, porque o
termo também diz respeito
a praticar ou desenvolver
uma habilidade, como a ati-
vidade fisica, aquela de que
0s cdes tanto necessitam.
E isso mesmo, aquela cami-
nhada ao redor da quadra
para que ele faca as neces-
sidades niao é suficiente
para exercita-lo. Mas, afinal,
quais sdo os melhores exer-
cicios para cachorro?

Quando resolvemos tra-
zer um animalzinho para
as nossas vidas, devemos
sempre pensar em suas
exigéncias para podermos
criar um ambiente rico e
saudavel. A questao é que
a proximidade que temos
com nossos AUmigos € tao
grande — ja que os conside-
ramos como membros da fa-
milia — que, muitas vezes,
esquecemos as suas necessi-
dades mais primitivas.

Se voltarmos no tempo,
percebemos que os cachor-
ros — descendentes de lo-
bos — eram selecionados
para dividir ou executar al-
gumas tarefas para os seus
donos, como cagar, puxar
treno, nadar em busca das
presas recém-abatidas, ser-

vir como guias e guardas
etc. Com a evolucdo da tec-
nologia, as racas foram se
modificando e passaram a
ser desenvolvidas para ofe-
recerem companhia, e nao
somente para o trabalho,
porém a necessidade de dis-
sipar energia é uma condi-
¢do intrinseca da espécie,
independentemente de sua
fungio.

Assim como no nosso
corpo, a pratica de exerci-
cios fisicos ativa, nos ca-
chorros, uma cascata meta-
bolica que produz e libera
hormoénios (como a ocito-
cina) e neurotransmissores
(tais como endorfina, dopa-
mina e serotonina). Essas
substancias sao responsa-
veis pela sensacao de prazer
e satisfacdo, além de esti-
mularem o bom funciona-
mento do organismo como
um todo.

Entao, podemos
destacar alguns dos
beneficios que a
atividade fisica traz aos
cachorros:

* combate a depressio
e a0 estresse — 0 C30 ex-
pressa seu comportamento
natural, evitando o desen-
volvimento de disttrbios

comportamentais;

* fortalecimento de ms-
culos, ossos e articulacoes
— o movimento do corpo
exige que o organismo rea-
ja bem para poder executar
a atividade solicitada;

* melhora do condicio-
namento fisico — os exer-
cicios melhoram a capaci-

dade cardiorrespiratoria do
animal, deixando-os, conse-
quentemente, mais dispos-
tos, alegres e saudaveis;

* melhora do funciona-
mento do sistema digesto-
rio.

Contudo, é muito impor-
tante que vocé respeite as

condigdes fisicas do seu cio,
levando em conta a idade, o
peso e as caracteristicas da
raca (algumas precisam gas-
tar mais energia, enquanto
outras tém mais dificulda-
des).

E possivel apostar em
uma caminhada mais pu-
xada ou mais longa, ou em

(19) 3937-5162
(19) 3937-4205

algo com maior gasto de
energia. Geralmente, o in-
dicado é que a pratica se dé
trés vezes por semana, com
30 a 60 minutos (se o cdo ja
estiver condicionado).

E isso pessoal! Movimen-
tem-se com seu amigao! Nos
vemos na proxima edigao.

RODOVIA SP340 KM140 - PROXIMO AO TREVO DE HOLAMBRA E SANTO ANTONIO DE POSSE
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Voce precisa aprender a filtrar seus pensamentos

No contexto de filtrar pen-
samentos, podemos aplicar
a abordagem tomista para
promover a clareza e a dis-
cernimento:

1. “”Clareza de Intencdo:””
Antes de expressar um pen-
samento, é crucial ter uma

intencdo clara por tras dele.
Isso envolve refletir sobre o
por que vocé deseja comu-
nicar essa ideia e qual é o
proposito por tras dela.

2. *Uso da Razdo:* Santo
Tomas defendia o uso da ra-
zdo como uma ferramenta

fundamental para compre-
ender a verdade. Portanto,
ao filtrar seus pensamen-
tos, use a razao para avaliar
se suas ideias sdo racionais,
l6gicas e consistentes.

3. **Distincdo entre Fé e
Razao:** Tomas de Aquino

acreditava que a fé e a ra-
zao eram compativeis. Ao
filtrar seus pensamentos,
reconheca a diferenca en-
tre crencas pessoais e ar-
gumentos racionais. Nem
todos os pensamentos pre-
cisam ser expressos; alguns
podem ser mantidos como

crengas pessoais.

4. *Didlogo e Debate Cons-
trutivo:* Promova o dialogo
construtivo ao compartilhar
seus pensamentos com 0s
outros. Ouca diferentes
perspectivas e esteja dis-
posto a ajustar seus pensa-

mentos com base em argu-
mentos solidos.

5. *Etica e Moral:* Considere a
ética e a moral ao filtrar seus
pensamentos. Pergunte a si
Mesmo se 0 que Vocé esta pres-
tes a expressar é ético e respei-
toso em relacao aos outros.

Edilaine Alves
Analista crédito Cobranca

Confianga e autocontrole sao tudo

No mercado financeiro em alguns momentos temos
que ser como um bom jogador de poker, saber ler as
cartas, entender aquilo que a mesa e os outros joga-
dores estdao nos mostrando, tirar conclusoes sobre
aquilo que eles estao tentando esconder de nés e a
partir dai fazer apostas corretas. Como ja falei ante-
riormente ndao gosto de fazer apostas, busco sem-
pre ser assertiva em minhas leituras de mercado e
em meus investimentos, diferente de uma partida
de poker em que o objetivo final é divertir a todos
na mesa, sejam eles vencedores ou perdedores,

negdcios sao assunto sério e precisam ser tratados
como tal.

Por isso que é necessario duas caracteristicas tao im-
portantes também na mesa quando se esta jogando
uma partida: a confianca e o autocontrole. Sao eles
dois que lhe permitirdo ter a assertividade e garantir as
maiores taxas de lucratividade.

Quando falo de confianca ela se divide em duas par-
tes a autoconfianca que vocé tem e a confianca que
vocé passa. Se vocé é uma pessoa autoconfiante nos
negocios e consciente das suas boas capacidades vocé

conseguira negociar melhor e garantir contratos mel-
hores. Ao mesmo tempo para 0s seus negdcios é muito
importante conseguir passar aos seus companheiros
de negoécios um bom nivel de confianga. A partir da
confianca as boas oportunidades sempre lhe estarao
sendo ofertadas.

Nesse momento é necessario ter autocontrole, é im-
portante que vocé garanta os pés firmes no chdo para
nao tentar um pulo dificil demais e cair sem nenhum
tipo de sustentacdo. Portanto, pense sempre nessas
duas qualidade e bons negbcios.

facebook .com/

gazetaregional.jaguariuna

SOLUCOES FINANCEIRAS

www.eipcred.com.br

NETELL\Y

INTERNET

AGORAE

““” DESKTOP

0800 774 5010

SUA EMPRESA SOFRE COM
INADIMPLENCIA?

e ACIONAR SEU DEVEDOR POR MEIOS EXTRA JUDICIAIS

o REVERTER ESSA SITUAGAO
e SEM POSSIBILIDADE DE BLOQUEIO
o HIGIENIZAGAO DE CADASTRO
e COM TOTAL EXPERTISE

« ANALISE DE CREDITO BOA VISTA E_SERASA, GRATUITO A NOSSOS CLIENTES
w
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TERCEIRIZADA
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IDADE

Portal Seg

ATENDEMOS:

Ca
APOIO TATICO @

ZELADORIA

* EMPRESAS
- CONDOMINIOS
« OBRAS
+ SUPERMERCADOS
* FESTAS
* CONFRATERNIZACOES

« EVENTOS EM BERAL ©1998286.0989

kxs portalsegmonitoramento@gmail.com
CNPJ: 21.987.411/0001-92

BONFIM

——CONTABILIDADE——

Gestdo Contabil
Planejamento Tributario
Legalizagao Empresas
Contabilidade para MEI

ey,

'www.bonfimcontabil.com.br
Rua Erasmo Braga, 860 - Jd.Chapadao -Campinas/SP

@ 19-33950350

TERRENO A VENDA

Terreno de 440,10 mts no Centro de Santo Antonio de
Posse/SP. Area Mista, com projeto feito e aprovado na Prefeitura
para 3 casas, seja para moradia ou locacao.

Excelente localizagdo, ao lado de comércios e casas.

Tudo aprovado para renda de RS 6.000,00 com as 3 casas
construidas.

rR$ 180 I,'I_il

ENTRE EM CONTATO PELO TELEFONE: 19 98390 0000 (FERNANDO)

face’book com/

gazetaregional.jaguariuna

Jaguaritna

CONSULTA DE

NUTRICAO

Invista em sua saude

Vocé é Unico e meu atendimento também.

O que comemos reflete na sua imunidade,
previne doencas, envelhecimento, melhora o
sono, traz disposicio e energia vital. Aprenda o
segraedo de uma vida saudavel.

Marca sua consulta:

« Transtornos Alimentares:;
+ Emagrecimento Planejado e Sustentavel;
« Dieta Antiaging

«" Coache de Sadde e Bem-estar;

" Nutricac Estética e Clinica Geral

+ Perfarmance Esportiva;

« DMA- Nutrigendmica e Mutrigenética
+ Terapia Alimentar e Comportamental

[SUTRICIONISTA
L) INE

 CLINICA SELTEN
‘Rua Sﬂvia Bueno, 363

Centro, Jaguariuna - SP
Whats: (19) 998898533

@ (19) 3837-4427
29 7409 8359
i Café da Manha

cu.

ﬁ D 4 Completo

Temos também
Lanches e Salgados

Almoco diario com Diversas Misturas
Pratos variados todos os dias

o e R T
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ESTAMOS
CONTRATANDO

ESTAMOS
CONTRATANDO

MOTORISTA DE ONIBUS

- Habilitecgo Dou E.

- Ensino fundamantal completo.

- Desejdvel experiéncia minima de 6 meses.

- Curso de Transporte Coletivo @ Escolar,

- Residir em Campings, Jaguariing, Sanio Antonlo de Posse, Pedreira e Amparo,

ELETRICISTA AUTOMOTIVO
- Enging fundamental completo,

Desojivel experiéncia comprovada minima de 1 ano.
- Residir em Jaguaridna, Padnaira ou Campinas.

JAGUAR CENTER PLAZA

MONITORA ESCOLAR (Meio Per 4 ] completa 20 anos e oferece a vocé, sUa empresa,
- Ensino lundamental completo, colaboradores e clientes a melhor infraestrutura em JaguariGnal

- Residir em Jaguaridna, ' :
Salas de 54 a 108 m* com localizagdo central 1
Estacionamento privalivo e para seus clientes

Acessibilidade (escada rolante e elevador)

MECANICO DIESEL “B” (Noturno)

- Ensing fundamental complato,

- Desejével experiéncia comproveda minima de 1 ano.
- Residir em Jeguariina, Pedrelrs ou Campings.

AUXILIAR DE LIMPEZA

MECANICO DIESEL “A” (Diurno) - Ensino fundamental complato.

- Ensing fundamental complato, - Rasidir am Jaguarina. Cameras de seguranca
- Desejével experkncia comproveds minima de 2 snog. Ambiente agradavel e com paisagismo
- Residir @m Jaguaridna, Pedraira ou Campinas Facilidade de acesso e lransporte

LAVADOR DE VEICULOS
= El‘ﬂh'iulmdﬂﬂ‘leﬂlﬂlmﬂp‘lﬂln
- Residir em Jaguariina.

Redes bancarias proximas

Enfim, ambiente ideal para alavancar seus negdcios!
Venha fazer parte deste tradicional
Condominio Empresarial!
Interessados emviar curmiculo para: rhumanos@expressometropoliz. com.br
como cango desefado no campo essunto ou comparecer diretamente 8o RH.
Endereco: Rua Testa, 291 - Jd. Sao Sabastido - Jaguariina/sP

Interessadas anviar curriculo para: thumanos@expressometropolis. com.br
com o cargo desalado no campo assunto ou comparecer diretamente 8o RH.
Enderego: Rua Tests, 201 - Jd. 580 Sebeslido - Jaguariina/5P

Rua Candido Bueno, 1299 JaguariinalSP
Jaguarcenterplaza@hotmail.com
face: Jaguar Center Plaza 10 3867-4391

-

] .
& EMPREGOS PAT JAGUARIUNA

ACOUGUEIRO - com experiéncia
AGENTE DE ATENDIMENTO/
TELEMARKETING - com ou sem
experiéncia

AGENTE DE SEGURANCA
FREE LANCER P/ RODEIO -
com ou sem experiéncia
AJUDANTE DE ARMAZEM - com
ou sem experiéncia

AJUDANTE DE ELETRICISTA -
com experiéncia

AJUDANTE DE EXPEDICAO -
com experiéncia

AJUDANTE GERAL / LAVADOR -
com ou sem experiéncia
AJUDANTE GERAL DE
MONTAGEM - com experiéncia
AJUDANTE GERAL P/
MARCENARIA - com experiéncia
ANALISTA DE
INFRAESTRUTURA DE DADOS
- com experiéncia

ANALISTA DE QUALIDADE -
com experiéncia

ANALISTA DE SISTEMAS
SENIOR - com experiéncia
ASSISTENTE DE
DEPARTAMENTO PESSOAL -
com experiéncia

ASSISTENTE DE LOGISTICA -
com ou sem experiéncia
ASSISTENTE DE TECNICO EM
SEGURANCA DO TRABALHO -
com ou sem experiéncia
ASSISTENTE DE VENDAS -
com experiéncia

ASSISTENTE FISCAL - com
experiéncia

ATENDENTE DE FARMACIA -
com experiéncia

ATENDENTE DE LANCHONETE
- com ou sem experiéncia
ATENDENTE DE LOJA - com
experiéncia

ATENDENTE DE PROVADOR -
exclusiva PCD

AUXILIAR ADMINISTRATIVO -
com experiéncia

AUXILIAR DE ALMOXARIFADO
exclusiva PCD

AUXILIAR DE CAMPO/RURAL -
com experiéncia

AUXILIAR DE CONTABILIDADE
- com experiéncia

AUXILIAR DE COZINHA - com
experiéncia ou sem experiéncia
AUXILIAR DE COZINHA
exclusiva PCD

AUXILIAR DE DEDETIZAGAO -
com ou sem experiéncia
AUXILIAR DE JARDINAGEM -
com ou sem experiéncia
AUXILIAR DE LIMPEZA - com
experiéncia

AUXILIAR DE MANUTENCAO
PREDIAL - com experiéncia
AUXILIAR DE OPERACOES

LOGISTICAS - com experiéncia
AUXILIAR DE PRODUCAO -
com ou sem experiéncia
AUXILIAR DE RH - com
experiéncia

BALCONISTA - com experiéncia
BANHISTA DE ANIMAIS
DOMESTICOS - com ou sem
experiéncia

CALDEIREIRO - com experiéncia
CAPTADOR DE IMOVEIS - com
experiéncia

CARPINTEIRO - com experiéncia
CASEIRO - com experiéncia e
referéncias

COBRADOR DE ONIBUS - com
ou sem experiéncia
CONSULTOR DE VENDAS - com
experiéncia

CONTROLADOR DE ACESSO -
com experiéncia

CORRETOR DE IMOVEIS com
CRECI

CUIDADOR DE IDOSO - com ou
sem experiéncia

DIARISTA - com experiéncia e
referencias

DOMESTICA - com experiéncia e
referéncias

ELETRICISTA - com experiéncia
ELETRICISTAAUTOMOTIVO -
com experiéncia

ESTAGIARIA ESTETICISTA -
com ou sem experiéncia
ESTAGIARIO EM
ADMINISTRACAO OU AREAS
AFINS

ESTAGIARIO EM DESIGN
GRAFICO

FERRAMENTEIRO - com
experiéncia

FISCAL DE PISO - com
experiéncia

FONOAUDIOLOGA - com
experiéncia

FRENTISTA - com experiéncia ou
sem experiéncia

GARGCOM - com ou sem
experiéncia

IMPRESSOR EM MAQUINA
OFFSET - com experiéncia
INSPETOR DE QUALIDADE -
com experiéncia

JOVEM APRENDIZ - 18 a 24
anos

JOVEM APRENDIZ /
ADMINISTRATIVO - 14 a 23
anos

MARCENEIRO - com experiéncia
MECANICO DE AUTOMOVEIS -
com experiéncia

MECANICO DE MANUTENCAO
- com experiéncia

MECANICO DE
REFRIGERACAO - com
experiéncia

MECANICO DE SUSPENSAO -

com experiéncia

MECANICO DIESEL - com
experiéncia

MEIO OFICIAL DE COZINHA -
com experiéncia

MOTORISTA DE CAMINHAO -
com experiéncia

MOTORISTA DE CARRETA -
com experiéncia

MOTORISTA DE ONIBUS - com
experiéncia

MOTORISTA DE VAN - com
experiéncia

MOTORISTA ENTREGADOR -
com veiculo préprio
OPERADOR DE CABLE - com
Ou sem experiéncia
OPERADOR DE CAIXA - com
experiéncia

OPERADOR DE CALDEIRA -
com experiéncia

OPERADOR DE COBRANCA -
com experiéncia

OPERADOR DE EMPILHADEIRA
- com ou sem experiéncia
OPERADOR DE ESTACAO DE
TRATAMENTO DE AGUAS - com
experiéncia

OPERADOR DE GUILHOTINA/
DOBRADEIRA - com experiéncia
OPERADOR DE
MOTONIVELADORA / PATROL -
com experiéncia

OPERADOR DE PRODUCAO
exclusiva PCD

OPERADOR DE ROCADEIRA

- com experiéncia

PEDREIRO - com experiéncia
PROJETISTA/DESIGNER DE
INTERIOR - com experiéncia
PROMOTORA DE VENDAS -
com experiéncia
RECEPCIONISTA - com
experiéncia

REPOSITOR - com experiéncia
RETIFICADOR CILINDRICO -
com experiéncia
SERRALHEIRO /SOLDADOR -
com experiéncia

SOLDADOR DE OXIACETILENO
- com experiencia

SOLDADOR TIG - com
experiencia

SUPERVISOR COMERCIAL -
com experiéncia

TECNICO EM SEGURANCA DO
TRABALHO - com experiéncia
TROCADOR DE OLEO - com
experiéncia

VENDEDOR DE LOJA - com
experiéncia

VENDEDOR DE AUTOMOVEIS -
com experiéncia

VENDEDOR PROJETISTA DE
MOVEIS - com experiéncia
VIGILANTE - com experiéncia

Servizi
5 Y ltalia

Lavagem simples e completa;
Lavagem com cera;
Polimento cristalizacao;
Higienizacao de bancos;

carpetes e tetos.

. . V \
Rua Maranhao, L%R AL
n° 2051 - Ao lado da v
borracharia GR

(19) 974038180

VAGAS PCD’s

A empresa Servizi Italia Brasil esta em constante
evolugdo, e por isso esta sempre buscando os melhores
talentos para compor seu time.

Neste momento temos vagas para PCD em algumas
areas. Caso vocé tenha interesse ou conhega alguem

sera muito bem vindo.

Vagas Disponiveis em 530 Roque, Jaguariina e Poa

L
SOLLEEES PARA SAGGK S ——

eaqualay

Interessados enviar CV com laudo médico:
bianca.silva@servizitaliagroup.com.br

Curta, compartilhe!

facebook .com/

gazetaregional.jaguariuna




