
Para receber a Gazeta no seu WhatsApp mande “Eu quero” para o número (19) 98369-3115Sábado, 9 de setembro de 2023 - Edição 1898

93



FALE COM A Sol o dia todo 
sem nuvens 

no céu

31
19

facebook.com/gazetaregional.jaguariuna recepcaogazetaregional@gmail.com

diretoriagazetaregional@gmail.com

jornalismogazetaregional@gmail.com

@jornalgazetaregional

gazetaregional.com.br

3867-0028           (19) 98369-3115

Para receber a Gazeta no seu WhatsApp mande “Eu quero” para o número (19) 98369-3115Sábado, 9 de setembro de 2023 - Edição 1898

93

GAZETA REGIONAL

Jaguariúna foi eleita, pela quinta vez consecutiva, a cidade brasileira mais inteligente e conectada dentre os municípios de 50 mil a 100 mil habitantes, pelo ranking Connected Smart 
Cities 2023, promovido pela consultoria Urban Systems e divulgado nesta semana em São Paulo, nas vésperas de completar seus 69 anos.        Página 4

Nas vésperas de completar 69 anos, 
Jaguariúna é eleita pela 5ª vez consecutiva a 
Cidade mais Inteligente e Conectada do Brasil
Cidade conquista também a 1ª colocação geral em Educação e é o município da RMC mais bem 
colocado no ranking nacional

Foto aérea do portal de Jaguariúna

Os próximos dias serão repletos de shows 
e eventos para uma comemoração superes-
pecial: os 69 anos de Jaguariúna. Tem a 6ª 
edição da Corrida Turística, show com Lucas 

Lucco e Guilherme & Benutto, inauguração 
do Parcão e muito mais. Faça parte deste mo-
mento comemorativo. Confira todos os deta-
lhes nesta edição.           Página 5

Em função da grande procura proporcio-
nada pelos moradores de Campinas e região, 
a Serasa decidiu prorrogar por mais uma se-

mana a permanência do caminhão da empre-
sa no centro da cidade. 

Página 11

Jaguariúna comemora aniversário 
com grandes shows e eventos

Serasa estende por mais uma 
semana atendimento na região 
central de Campinas

Procon de Jaguariúna forte e atuante 
fortalece a cidadania e a justiça social

Prefeitura de Morungaba promove 
arrastão contra a Dengue

Integrantes da Agência de 
Desenvolvimento do Circuito das Águas 
Paulista visitam cidades da região

DIVULGAÇÃO

Parque Santa Maria abre às 16h para shows de aniversário da cidade
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DIVULGAÇÃO
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COBERTURA

• Amparo
• Artur Nogueira
• Campinas
• Cosmópolis
• Engenheiro Coelho
• Holambra
• Hortolândia

• Jaguariúna  
• Monte Alegre do Sul
• Morungaba
• Paulínia
• Pedreira  
• Sto. Antonio de Posse  
• Serra Negra

Opinião

Uma história tão rica quanto 
a de Jaguariúna merece os para-
béns. São 69 anos do velho e ama-
do Jaguary.

A história de Jaguariúna re-
monta aos tempos do antigo Ca-
minho dos Goyazes, quando por 
ali passaram bandeirantes, tro-
peiros e boiadeiros rumo a Goiás 

e Mato Grosso em busca de ouro. 
Desbravando os ermos, semea-
ram pousos, entrepostos de pro-
visões e lugarejos que, pouco a 
pouco, se transformaram em vi-
las e cidades.

Hoje composta por indústrias 
e empresas de pequeno, médio e 
grande porte, abriga quase 60 mil 

pessoas, de acordo com o IBGE. 
Uma cidade bonita por natureza, 
cheia de belezas encantadoras.

Do antigo ao novo, a cidade se 
renova e atrai muitos turistas. Um 
local conservado, rico e próspero. 

Para a grandiosa Jaguariúna, 
um viva! Parabéns pelos seus 69 
anos.

Rua Cândido Bueno, 1299 – Sala 4 - Piso Superior 
(Jaguar Center Plaza) - Jaguariúna

Parabéns, Jaguariúna

Tomaz de Aquino Pires*

Setembro de 2023 celebra uma data im-
portante na história de nossa amada Jagua-
riúna, seu aniversário de 69 anos de emanci-
pação política e administrativa. Para aqueles 
que nasceram aqui, para aqueles que passa-
ram parte de suas vidas nestas terras e para 
os que hoje a chamam de lar, nossa cidade é 
um lugar especial, um nome que carregamos 
com orgulho por onde quer que estejamos. 
Fundada por Cel. Amâncio Bueno, Jaguariú-
na tem sido administrada por uma série de 
prefeitos ao longo dos anos, cada um contri-
buindo para moldar a cidade que conhece-
mos hoje. A cada nova legislatura, novas leis 
são propostas, buscando aprimorar constan-
temente o ambiente em que vivemos.

Um destaque especial deve ser dado 
aos funcionários públicos municipais, que 
desempenham um papel crucial em nossa 
comunidade, muitas vezes enfrentando de-
safios diários para atender às necessidades 
da população e implementar projetos que 
beneficiam a todos nós.

Desde 1875, quando a Companhia Mogia-
na de Estradas de Ferro chegou à Vila Bueno, 
que mais tarde se tornaria nossa querida Ja-
guariúna, nossa cidade tem sido construída 
com muitas mãos. No entanto, no dia a dia, 
muitas vezes nos deparamos com um desa-
fio que é tão comum em setores públicos em 
todos os lugares: líderes com ego inflados.

Esse tipo de líder, que pensa principal-
mente em si mesmo, não costuma ser bem 
recebido pela comunidade. Eles podem ou-
vir o que as pessoas dizem, mas não real-
mente escutam. Ignoram ideias e sugestões, 
priorizando seu próprio destaque, mesmo 
quando não merecem.

Aqui estão algumas dicas para esses lí-
deres, a fim de melhorar suas abordagens e 
reconquistar a confiança de seus liderados:

Praticar a empatia: Ouvir ativamente e 
mostrar um interesse genuíno nas ideias 
dos outros é fundamental para construir re-
lacionamentos saudáveis.

Promover a colaboração: Em vez de mono-

polizar todas as decisões, líderes devem incen-
tivar a colaboração e a participação de todos, 
valorizando a diversidade de perspectivas.

Dar crédito quando devido: Reconhecer 
e dar crédito às contribuições dos outros é 
fundamental, fortalecendo a confiança e o 
respeito mútuo.

Ser transparente: A transparência nas 
ações e nas motivações é crucial. Os cida-
dãos devem entender por que certas deci-
sões são tomadas e como essas decisões be-
neficiarão a comunidade como um todo.

Buscar o desenvolvimento pessoal: Estar 
disposto a aprender e melhorar é funda-
mental, envolvendo a busca de orientação, 
feedback construtivo e humildade para ad-
mitir erros e aprender com eles.

Construir uma equipe forte: Cultivar 
uma equipe confiável e competente é essen-
cial. Ter colaboradores dedicados e capazes 
ajuda a aliviar a pressão sobre o líder e per-
mite um progresso mais eficaz.

Priorizar o bem-estar da comunidade: 

Líderes devem lembrar que seu principal 
objetivo é servir ao interesse público e ao 
bem-estar da comunidade, fazendo esco-
lhas que beneficiem a todos.

Uma abordagem mais colaborativa, em-
pática e transparente é sempre benéfica nas 
relações com liderados e no trabalho em 
prol do bem comum. Como o livro “O Mon-
ge e o Executivo” nos ensina, “um verdadei-
ro líder é aquele que serve com humildade, 
ouve com empatia e age com a comunidade 
em mente.” Jaguariúna continua sua jorna-
da, e com liderança centrada na comunida-
de, podemos criar um futuro ainda mais 
brilhante para nossa cidade.

João Rodrigues
@joaorodriguesjaguariuna
Presidente do MARKETING DO BEM
Administrador – Gestor de Negócios – 

Empreendedor do Bem
“Fazer o BEM gera Excelentes Resulta-

dos”

A igreja de Jaguariúna  precisa desfrutar do campo do padre

João Rodrigues*
Líder “EGO-ISTA”
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Nas vésperas de completar 69 anos, Jaguariúna 
é eleita pela 5ª vez consecutiva a Cidade mais 
Inteligente e Conectada do Brasil

Paula Partyka – jornalismo@gazetaregional.com.br – MTB 0092000/SP

Destaque

Cidade conquista também a 1ª colocação geral 
em Educação e é o município da RMC mais bem 
colocado no ranking nacional

Jaguariúna foi eleita, 
pela quinta vez consecuti-
va, a cidade brasileira mais 
inteligente e conectada den-
tre os municípios de 50 mil 
a 100 mil habitantes, pelo 
ranking Connected Smart 
Cities 2023, promovido pela 
consultoria Urban Systems e 
divulgado nesta semana em 
São Paulo, nas vésperas de 
completar seus 69 anos.

Além do primeiro lugar 
em sua categoria, Jaguariú-
na também conquistou um 
feito inédito: o primeiro 
lugar no Eixo Educação. É a 
primeira vez na história da 
premiação que um municí-
pio com menos de 100 mil 
habitantes consegue a pri-
meira colocação nessa área.

O feito foi alcançado com 
a implementação do projeto 
Escola Conectada, que pos-
sibilita que as matrículas 

na rede pública sejam feitas 
de forma on-line e o acom-
panhamento em tempo real 
das faltas dos alunos nas es-
colas, além dos boletins com 
as notas e avaliações e comu-
nicados gerais.

A cidade também subiu 
no ranking geral e agora 
ocupa a 12ª colocação dentre 
656 cidades analisadas (uma 
posição acima em relação 
a 2022), superando Campi-
nas e até algumas capitais, 
como Brasília, Fortaleza e 
Recife. Assim, é o município 
da Região Metropolitana de 
Campinas (RMC) mais bem 
colocado no ranking.

Além da primeira coloca-
ção na categoria de cidades de 
50 mil a 100 mil habitantes e 
no Eixo Educação, Jaguariúna 
também foi destaque nos ei-
xos Urbanismo (3º lugar, com 
o projeto Planta On-Line, que 

facilita e agiliza a aprovação 
de projetos de edificação), 
Governança (11º lugar, com o 
aplicativo Cartão Cidadão Co-
nectado) e Saúde (13º lugar, 
com as plataformas Consulta 
na Palma da Mão e Remédio 
na Palma da Mão).

“Mais uma vez, Jaguariú-
na foi destaque nessa impor-
tante premiação. São mais 
de 600 cidades analisadas 
e Jaguariúna, já pela quinta 
vez consecutiva, conquista o 
primeiro lugar no Ranking 
Connected Smart Cities, 
como cidade mais inteligen-
te e conectada do Brasil. E 
dessa vez também ficamos 
em primeiro lugar no Eixo 
Educação, o que nunca acon-
teceu numa cidade com me-
nos de 100 mil habitantes. 
Estamos muito orgulhosos e 
felizes com mais esse gran-
de resultado”, comemorou 

o prefeito de Jaguariúna, 
Gustavo Reis, que também 
é presidente do Conselho de 
Desenvolvimento da Região 
Metropolitana de Campinas 
(RMC).

O Ranking Connected 
Smart Cities coleta dados 
e informações de todos os 

municípios brasileiros com 
mais de 50 mil habitantes, 
segundo o Censo IBGE 2022, 
sendo: 41 com mais de 500 
mil habitantes, 278 com 100 
a 500 mil habitantes e 337 
com 50 a 100 mil habitantes.

O estudo leva em conta 
vários indicadores, como 

mobilidade, urbanismo, 
meio ambiente, tecnologia 
e inovação, economia, edu-
cação, saúde, empreendedo-
rismo e governança e ener-
gia. O trabalho desenvolvido 
pela Prefeitura possibilitou 
o bom desempenho do mu-
nicípio em todas essas áreas.

Foto aérea do portal de Jaguariúna

Relação das 15 primeiras cidades:
1º Florianópolis – SC
2º Curitiba – PR
3º São Paulo – SP
4º Belo Horizonte – MG
5º Niterói – RJ

6º Barueri – SP
7º Vitória – ES
8º Santos – SP
9º Salvador – BA
10º Rio de Janeiro – RJ

11º Balneário Camboriú-SC
12º Jaguariúna – SP
13º Campinas – SP
14º Brasília DF
15º São Caetano do Sul – SP

DIVULGAÇÃO
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Jaguariúna comemora os 69 anos 
com grandes shows e eventos

Conceito Experience apresenta 
tendências em automação residencial 
e sonorização de ambientes

DIVULGAÇÃO

O uso de novas tecnolo-
gias e as últimas tendências 
em automação residencial e 
sonorização de ambientes 
serão apresentadas no Con-
ceito Experience 2023, que 
acontece pela primeira vez 
em Jaguariúna e vai reunir 
um palestrante renomado e 
representantes de empresas 
líderes no segmento. O even-
to é no dia 15 de setembro, a 
partir das 13h, no Espaço de 
Vida - Igreja Presbiteriana.

“Imagine um evento que 
combina inovação, inspira-
ção e networking de alto 
nível, tudo em um ambiente 
repleto de energia e ideias 
disruptivas. É exatamente 
isso que o Conceito Expe-
rience oferece”, afirma Val-
demiro Marques, organiza-
dor e diretor da Conceito 
Automação Residencial. 
“Essa é uma oportunidade 
única de aprender, se inspi-
rar e conectar-se com pro-
fissionais e entusiastas do 
ramo”, reforça.

O Conceito Experien-
ce 2023 vai apresentar uma 
grade com várias palestras, 
com destaque para a apre-
sentação do renomado en-
genheiro José Roberto Mu-
ratori, consultor e projetista 
de Automação Residencial e 
Predial, com o tema “Inova-
ções em automação residen-
cial: Casas conectadas”.

A agenda ainda conta 
com a participação de Ro-
drigo Paiva Sales, Manager 
da Nice Brasil, que vai falar 
sobre “Smart Home”; Hen-

Os próximos dias serão 
repletos de shows e eventos 
para uma comemoração su-
perespecial: os 69 anos de 
Jaguariúna.

Neste domingo, 10, o dia 
começa com a 6ª edição da 
Corrida Turística que inte-
gra o calendário de festivi-
dades, às 7h30, com concen-
tração no Centro Cultural.

A largada ocorrerá em 
frente ao Boulevard do Cen-
tro Cultural (ao lado da esta-
ção) e passará pelos belos lo-
cais de Jaguariúna. O evento 
é realizado pela AACORUJA 
e organizado pela empresa 
Partiu Corrida, com apoio da 
Secretaria da Juventude, Es-
portes e Lazer da Prefeitura 
de Jaguariúna.

Mais tarde, às 20h, tem 
show com o cantor de gran-
des sucessos como “11 vidas”, 
“Mozão” e “Pra te fazer lem-
brar”, Lucas Lucco. Ele que 
é praticamente de casa, pois 

passou uma temporada na 
cidade para as gravações do 
filme em que é protagonis-
ta “Rodeio Rock”, volta para 
cantar os parabéns para a 
cidade.

O show ocorre no Par-
que Santa Maria, com en-
trada gratuita a partir das 
16h, mas quem quiser fazer 
a doação de um quilo de ali-
mento não-perecível pode 
colaborar no evento. As doa-
ções serão destinadas ao Lar 
Feliz, que atende crianças e 
adolescentes de Jaguariúna, 
e ao Fundo Social de Solida-
riedade que mantém ativida-
de permanente de assistên-
cia aos que mais precisam.

Na segunda-feira, 11, véspe-
ra de feriado em Jaguariúna, 
“haja colírio”, já que Guilher-
me & Benutto também can-
tam os parabéns para a cidade. 
A dupla, que é uma das princi-
pais do momento, vai apresen-
tar seus grandes sucessos.

A programação conta com shows de Lucas Lucco e Guilherme & Benutto e inauguração do Parcão 

rique Rossi, analista de De-
senvolvimento de Mercado 
da Linha Izy Casa Inteligen-
te - Soluções IOT e Smart 
Home; e Cassia Lui, gerente 
de Contas da Loud Áudio SP 
e Interior, que vai abordar o 
tema “Sonorização de am-
bientes: Como criar experi-
ências imersivas”.

“Não perca essa oportu-
nidade de expandir seus co-
nhecimentos e se conectar 
com os principais players 
do mercado. Garanta seu in-
gresso para o Conceito Ex-
perience”, convida Camilo 
Vidotto, organizador e dire-
tor da Conceito Automação 
Residencial.

A Conceito Automação 

Residencial é uma renomada 
e inovadora empresa especia-
lizada em soluções de auto-
mação residencial, trazendo 
tecnologia de ponta para tor-
nar as casas mais inteligen-
tes, eficientes e seguras. Com 
uma vasta experiência no 
mercado, a Conceito Automa-
ção Residencial tem se desta-
cado como uma das principais 
referências no setor. 

Conceito Experience 2023
Data: 15 de setembro
Hora: A partir das 13h
Local: Igreja Presbiteriana 
Espaço de Vida
Endereço: Rua Gaspere, 
961 Estância das Flores - 
Jaguariúna

A entrada neste dia tam-
bém é franca, mas, a prefei-
tura continua recebendo 
doação de um quilo de ali-
mento não-perecível.

E no grande dia ocorre 
a inauguração do primeiro 
parque para cães do muni-
cípio. O “Parcão”, que está 
localizado no Parque dos La-

gos, será inaugurado às 10h.
A área conta com pista 

com obstáculos para os cães 
se exercitarem junto com os 
tutores, chamada de “Agi-
lity”, outra área para cães 
de grande e médio portes e 
uma terceira área para cães 
de pequeno porte. Placas in-
formativas sinalizam o espa-

ço, além de lixeiras e bancos 
temáticos, em formato de 
cachorro e de osso, uma es-
tátua tridimensional em for-
mato de cão e um pórtico de 
entrada completam o espaço.

E mais tarde, às 16h, no 
Parque Santa Maria, ocorre 
a Sunset Colors, promovida 
pela Prefeitura de Jaguariú-

na por meio da Secretaria de 
Turismo e Cultura. O festival 
inicialmente estava progra-
mado para ocorrer no dia 
27 de agosto, mas foi adiado 
devido às chuvas. A festa vai 
contar com as apresentações 
dos DJs Raffa e Desirée, além 
do show de cores e muita ani-
mação. A entrada é gratuita.

Parque Santa Maria abre às 16h para shows de aniversário da cidade

DIVULGAÇÃO
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Prefeitura promove 
arrastão contra a Dengue

Cismetro está com inscrições abertas para processo seletivo até 30 de setembro

Estadão destaca Cidades Inteligentes
O tradicional jornal O Estado de São 
Paulo, o Estadão, destacou em recen-
temente o Ranking Connected Smart 
Cities, que premia as cidades mais inte-
ligentes e conectadas do Brasil. Jagua-
riúna mais uma vez ficou em primeiro 
lugar entre as cidades de 50 mil a 100 
mil habitantes, além de ocupar a lide-
rança da Região Metropolitana de Cam-
pinas (RMC) e conquistar o 12º lugar 
nacional no ranking geral, superando 
Campinas e várias capitais, como Brasí-
lia, Recife e Fortaleza. 

Material didático de SP
A Justiça de São Paulo mandou nesta 
semana a Secretaria estadual da Edu-
cação do governo Tarcísio de Freitas 
(Republicanos) suspender a liberação 
do material didático digital após te-
rem sido constatados graves erros no 
conteúdo. Entre eles, no material para 
o 8º ano sobre “os abolicionistas”, na 
parte da Lei Áurea, o slide afirmava ter 
sido Dom Pedro 2º e não a filha, Prin-
cesa Isabel, que assinou a Lei Áurea 
em 1888 para o fim da escravidão no 
Brasil.

Cirurgia
Por meio das redes sociais, a secretária de 
Cultura e Turismo de Jaguariúna, Graça 
Albaran, informou que precisou se afas-
tar por três dias devido à uma cirurgia no 
olho. Ela retornou aos trabalhos na mes-
ma semana, mas em breve realiza uma 
nova cirurgia no outro olho e fica afastada 
por mais uns dias. Desejamos melhoras.

7 de setembro
O desfile do 7 de Setembro em Brasília (DF) 
com a presença do presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva (PT) teve um público estima-

do de 25.000 pessoas –5.000 a menos do 
que era esperado pelo governo (30.000). 
Em 2022, o comício do ex-presidente Jair 
Bolsonaro (PL) em Brasília teve um públi-
co que variou aproximadamente na faixa 
de 100 mil a 115 mil pessoas.

NOVO
O Presidente Estadual do partido NOVO 
esteve visitando Jaguariúna nesta sema-
na para conversar com lideranças locais. 
Em entrevista na rádio, ele afirmou que o 
NOVO terá sim candidatura a prefeito e ve-
readores em 2024.

 Bastidores do poder

O que é o Estado de Flow e por que você deve alcançá-lo
Autoconhecimento, trabalho e carreira

 Jéssica Castro
Coach

Sabe quando você se envolve tão 
profundamente em uma ativida-
de e nem vê as horas passarem? 
O foco é tão grande que nada e 
ninguém te dispersa e, ao mesmo 
tempo você se sente bem e bas-
tante produtivo. Parece que, sim-
plesmente, tudo está “fluindo”, 
sem nenhum esforço e desgaste 
físico ou mental.
Tudo o que você sentiu não foi 
por acaso. Este é o Estado de 
Flow, em português, estado de 
fluxo. Uma condição em que o 
seu corpo e a sua mente fluem 
em perfeita harmonia, te levan-
do ao estado de excelência en-
quanto trabalha, estuda ou de-
senvolve um hobby.
Para alcançar esse estado são 
necessárias algumas condições, 
como foco e motivação intrínse-
ca. Mas também existem gatilhos 
para entrar em Flow deliberada-
mente.

Características do Flow
• Distorção da noção de tempo;
• Alto grau de concentração e foco;
• Redução da autoconsciência;
• Equilíbrio entre o nível de habili-
dade e os desafios;
• Feedback imediato (união entre 
ação e pensamento);
• Eliminação do medo do fracasso;
• Sensação de controle e prazer 
diante da atividade;
• A atividade é objetivo, indepen-
dente do resultado.
O estado de Flow é espontâneo e 
a maioria das pessoas não sabem 
como alcançá-lo.
Algumas condições que aumen-
tam a probabilidade de ocorrên-
cia desse estado:

1 - Elimine as distrações
Para alcançar o Estado de Flow 
é necessário se concentrar to-
talmente por, no mínimo, 10 mi-
nutos. Então, toda vez que você 

perde o foco, mais longe fica do 
estado de fluxo.
Sempre que você se distrai, são 
necessários cerca de 25 minutos 
para recuperar a atenção na ati-
vidade em questão. Isso é provo-
cado pelo que chamamos de ‘re-
síduo da atenção’, isto é, parte da 
sua atenção ainda é deixada para 
trás com a distração e recuperada 
aos poucos.
Portanto, é extremamente neces-
sário que você se afaste do celular 
e desative todos os alertas e no-
tificações. Busque um lugar tran-
quilo para executar a tarefa e não 
ser interrompido também por ruí-
dos externos.

2 - Trabalhe em uma tarefa es-
pecífica
Neste momento, a característi-
ca multitasking pode atrapalhar 
o estado de fluxo. Isso porque, 
quando você se dedica a várias 

tarefas ao mesmo tempo, fica 
mais difícil focar em apenas uma 
e ainda pode se distrair com mais 
facilidade.
Então, escolha uma tarefa especí-
fica para se dedicar e tenha con-
trole sobre o trabalho.

3- Beba água, sempre!
Uma das maneiras mais simples, 
porém, desprezada, de melhorar 
o desempenho do cérebro é be-
ber bastante água, pois aumenta 
consideravelmente a capacidade 
de concentração e foco.
O cérebro é composto por 75% de 
água. A partir daí você já pode en-
xergar a importância desse líqui-
do, não é?
Beber a quantidade de água su-
ficiente para o seu corpo garante 
que o cérebro funcione bem e, 
consequentemente, produza bas-
tante energia, te levando a pensar 
até 14% mais rápido. Enquanto, 

não beber o suficiente tem um 
efeito contrário.

4 - Reprograme a sua mente
Esse último gatilho é precioso e 
dotado de poder. Ele consiste, 
basicamente, em criar uma su-
gestão mental para alcançar o Es-
tado de Flow, ou seja, você deve 
repetir uma palavra ou uma frase 
especial sempre que imergir em 
uma tarefa desafiadora.
O comportamento humano é ba-
seado em neuroassociações. En-
tão, ao fazer dessa sugestão men-
tal um hábito, você cria uma pista 
mental para o seu cérebro, e ele 
passa a entender que é o momen-
to de entrar no estado de fluxo. 
O Estado de Flow é espontâneo. 
Mas aprender a controlar os sen-
timentos e intenções é um dos ca-
minhos que permitem despertar 
o seu potencial pleno e ter mais 
qualidade de vida.

Arrastão foi 
realizado nos 
bairros Santa 
Luz e Cruzeiro

Os bairros Santa Luz e 
Cruzeiro receberam o arras-
tão contra a Dengue. A ini-
ciativa focou na identifica-
ção e remoção de materiais 
que pudessem acumular 
água, possíveis criadouros 
do mosquito Aedes aegypti, 
transmissor da dengue.

A equipe da Vigilância 
Sanitária percorreu as ruas, 
conscientizando os mora-
dores sobre a importância 
de eliminar recipientes e 

O Consórcio Intermu-
nicipal de Saúde na Região 
Metropolitana de Campinas 
(Cismetro) está com inscri-
ções abertas até o próximo 
dia 30 de setembro para di-
versas vagas em Morungaba 
e outros municípios consor-
ciados.

As vagas destinadas a 
Morungaba são:  Agente 

de Atendimento Pré-Hos-
pitalar - Motorista Socor-
rista 12x36; Ajudante Geral 
40h; Ajudante Geral 12x36; 
Assistente Social 30h; Au-
xiliar de Farmácia 40h; 
Auxiliar de Manutenção 
40h; Auxiliar de Consul-
tório Odontológico 40h; 
Enfermeiro 40h; Enfermei-
ro 12x36; Médico Auditor 

20h; Motorista Transporte 
Sanitário 40h; Recepcio-
nista 40h; Recepcionista 
12x36; Técnico de Enferma-
gem 40h; Técnico de Enfer-
magem 12x36; Técnico de 
Farmácia 40h e Técnico de 
Informática 40h.

As inscrições podem ser 
feitas apenas por meio do 
site www.consulpam.com.

br . O edital completo pode 
ser acessado diretamente 
no site www.cismetro.com.
br . As provas objetivas e de 
títulos serão realizadas no 
dia 29 de outubro, em local e 
horário a serem divulgados 
posteriormente, em qual-
quer dos municípios que 
compõem o Consórcio, na 
região de Campinas.

Para se inscrever:
Passo 1: Acesse o site 

www.cismetro.com.br
Passo 2: Clique no Edi-

tal de Seleção Pública nº 
001/2023

Passo 3: Após ler o edi-
tal (as vagas de Morungaba 
estão nas páginas 37 e 38), 
para efetuar a sua inscrição, 
entre no site: www.consul-

pam.com.br
Passo 4: Acesse o link 

“CONSÓRCIO INTERMU-
NICIPAL DE SAÚDE NA 
REGIÃO METROPOLITA-
NA DE CAMPINAS-NOR-
TE-CISMETRO (PROCESSO 
SELETIVO)”

Passo 5: Clique na aba 
“Inscrições” e efetue a sua 
inscrição

Ação realizada em Morungaba para reduzir risco de transmissão da dengue

realizando a coleta de ma-
teriais, como, pneus, garra-
fas, latas e lonas e objetos 

que possam abrigar larvas 
do mosquito.

A Prefeitura de Morun-

gaba promoveu a iniciativa 
por meio do Departamento 
de Saúde a fim de reduzir 

os riscos de transmissão 
da dengue e demonstrando 
que a colaboração de todos 

é essencial para manter os 
morungabenses protegidos 
contra a doença.

DIVULGAÇÃO
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Integrantes da Agência de Desenvolvimento do 
Circuito das Águas Paulista visitam cidades da região

Serasa estende por mais uma semana 
atendimento na região central

Prefeitura abre inscrições para Campeonato 
Municipal de Futebol Amador

O cronograma teve como objetivo conhecer de perto 
as potencialidades, atrativos e serviços turísticos 
oferecidos pelas cidades da região

De 27 de agosto a 01 de 
setembro, uma comitiva de 
operadoras de turismo da 
Associação Brasileira das 
Operadoras de Turismo 
(BRAZTOA) conheceram de 
perto as potencialidades, 
atrativos e serviços turísti-
cos do Circuito das Águas 
Paulista. O objetivo é colo-
car a região na vitrine dos 
destinos nacionais com ro-
teiros capazes de atender 
turistas do mundo todo com 
programação de uma sema-
na ou mais.

Do descanso à adrena-
lina, a região compreende 
nove pequenas e charmosas 
cidades do interior paulista, 
de alto potencial turístico e 
de fácil deslocamento entre 
elas: Águas de Lindóia, Am-
paro, Holambra, Jaguariúna, 
Lindóia, Monte Alegre do 
Sul, Pedreira, Serra Negra e 
Socorro, que juntas oferecem 
uma gama de passeios di-
versificados e genuínos que 
agradam gostos, segmentos 
e públicos diferentes. 

A promoção do Famtour é 

uma cooperação das Secreta-
rias e Diretorias de Turismo 
das nove cidades do Circuito 
das Águas Paulista, com or-
ganização conjunta da Agên-
cia de Desenvolvimento do 
Circuito das Águas Paulista 
(ADECAP) e do Consórcio In-
termunicipal para o Desen-
volvimento do Pólo Turístico 
do Circuito das Águas Pau-
lista (CICAP), e conta com 
apoio do SEBRAE, SICREDI, 
Conselhos Municipais de Tu-
rismo, trade turístico e em-
presários parceiros. 

Em função da grande 
procura proporcionada pe-
los moradores de Campinas 
e região, a Serasa decidiu 
prorrogar por mais uma se-
mana a permanência do ca-
minhão da empresa no cen-

tro da cidade. Entre terça e 
quinta-feira, 1.486 pessoas 
receberam atendimento e 
formaram grandes filas no 
Largo da Catedral, a maioria 
delas interessada em rene-
gociar presencialmente suas 

dívidas.
Dessa forma, o atendi-

mento que estava previsto 
para se encerrar às 13h deste 
sábado, 09, será retomado 
na próxima terça-feira,12, às 
9h, no mesmo local – esten-

dendo-se até dia o dia 16 de 
setembro (sábado). “Já pas-
samos por quatro capitais e 
percebemos que a procura 
em Campinas está muito 
acima da média, inclusive 
com filas no feriado de 7 de 

setembro”, explica Amanda 
Castro, gerente da Serasa.

Além da renegociação 
de dívidas, motivo de maior 
interesse da população, a 
unidade móvel que está 
percorrendo o Brasil de Sul 

a Norte oferece também a 
possibilidade de consultar a 
pontuação de crédito (Sco-
re), solicitar empréstimo e 
cartões de crédito e apren-
der a monitorar seus dados 
pessoais.

O Departamento de Espor-
tes de Holambra abre nesta 
segunda-feira, 11, as inscrições 
para o Campeonato Municipal 

de Futebol Amador. Os interes-
sados devem retirar as fichas de 
participação na sede da pasta, 
que funciona de segunda a sex-

ta-feira entre 8h e 17h.
Podem participar da com-

petição jogadores do sexo mas-
culino a partir de 16 anos. Cada 

equipe deverá inscrever até 25 
atletas. 20 deles devem ser, obri-
gatoriamente, moradores da 
cidade. “As rodadas irão ocorrer 

entre o fim de setembro e início 
de dezembro, sempre às quar-
tas-feiras, sábados e domingos, 
no Estádio Municipal Zeno Ca-

pato e no campo do bairro Ale-
gre”, explicou o diretor munici-
pal de Esportes, Pedro Paoliello 
Machado de Souza.

DIVULGAÇÃO

 Região

 Campinas

 Holambra

No último dia do roteiro autoridades de Pedreira receberam os integrantes da Agência de Desenvolvimento do Circuito das Águas Paulista (ADECAP)

De acordo com a presi-
dente de ADECAP, Laura 
Santi, o objetivo foi apresen-
tar às operadoras a região tu-
rística do Circuito das Águas 

Paulista, suas cidades e prin-
cipais atrativos, equipamen-
tos e serviços, com intuito de 
preparar as operadoras para 
que ofereçam a região aos 

clientes nacionais e Interna-
cionais, bem como estimule 
a construção de roteiros e 
pacotes de pelo menos uma 
semana de estadia na região.
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Saúde e Bem-estar
Dra. Vanessa Coutinho CRN3:6183

Nutricionista Clínica Geral e Desportiva
Ph.D pela USP

Coaching Saúde e Bem-estar
Consultas: (19) 998710507

Instagram:@dravanessacoutinho

Queda de cabelo? 
Biotina realmente funciona?

Social
Giuliana Murer é profissional de Relações 

Públicas & Eventos, Meseira por amor, mãe de 
três, foi docente universitária por 10 anos em 

Gestão de Eventos & Cerimonial/Protocolo, 
colunista social de outros jornais e revistas.Celebrar a vida

Sim, comemorar o ani-
versário, a dádiva de estar 
entre amigos e familiares é 
muito importante. A cada 
ano, principalmente duran-
te o longo recesso de festas 
e eventos no mundo, aumen-
tou a procura por pessoas 
que desejam fazer “a festa”, 
simples ou pomposa, o im-

portante é a comemoração 
coletiva.

O primeiro ano de vida 
do bebê por exemplo, é um 
ponto marcante onde cria-se 
memórias e laços afetivos 
eternos para todos que con-
templam esse momento.

Nas festas infantis, nor-
malmente as meninas gos-

tam de comemorar os seus 
10 anos, que é muito impor-
tante para as transições e 
início da adolescência. Os 15 
anos então, antigamente era 
o ponto alto onde “debuta-
vam”, eram apresentadas à 
sociedade em geral e a partir 
daí começavam a frequentar 
os bailes e grandes eventos 

em sociedade.
Para as mulheres, cada 

década normalmente é ce-
lebrada: os 20 anos, 30 anos, 
40 anos, 50 anos e por aí vai 
onde a cada década fica mais 
significante a celebração co-
letiva.

Já para os homens que ce-
lebram um pouco menos em 

relação às mulheres, porém, 
nos últimos anos, temos fei-
to muitos eventos em come-
moração aos 40, 50, 60, 70 e 
fortemente aos 80 anos.

Se você é um festeiro (a) 
original ou não, proporcio-
ne esses momentos maravi-
lhosos a quem ama ou se dê 
de presente, com certeza o 

Cerimonial Murer pode lhe 
orientar em pequenas ou 
grandes recepções para que 
se sinta um convidado em 
sua própria festa.

Confira a celebração de 
Bernadete que comemorou 
seus 58 anos na presença de 
família e amigos.

A suplementação de bio-
tina e sua relação com o ca-
belo é um tema que desperta 
muito interesse atualmente. 
A biotina, também conhe-
cida como vitamina B7 ou 
vitamina H (hair/cabelo), é 
um micronutriente essen-
cial para o metabolismo de 
carboidratos, proteínas e 
gorduras. Sua importância 
para a saúde capilar tem 
sido amplamente discutida, 
especialmente no que diz 
respeito à prevenção da que-
da de cabelo.

A queda de cabelo é um 
problema comum que afeta 
pessoas de todas as idades e 
sexos. Muitos fatores podem 
contribuir para essa condi-
ção, incluindo fatores gené-
ticos, hormonais, estresse 
e deficiências nutricionais. 
Dentre os nutrientes que 
desempenham um papel 
crucial na saúde capilar, a 
biotina se destaca.

A biotina desempenha 

um papel fundamental no 
metabolismo das células do 
folículo capilar. Ela é essen-
cial para a produção de que-
ratina, uma proteína fibrosa 
que compõe o cabelo. Além 
disso, a biotina também 
está envolvida na produção 
de ácidos graxos, que são 
importantes para manter o 
cabelo saudável e hidratado. 

A biotina e seus efeitos 
no metabolismo humano não 
se restringem apenas ao ca-
belo, pele e unhas. Segundo 
pesquisas doses nas quanti-
dades certas, podem ser usa-
das para tratamento da per-
da do paladar, assunto muito 
atual, devido a pandemia da 
covid19. Mas cuidado, quan-
do a pessoa já tem a deficiên-
cia doses acima da recomen-
dação parecem ser eficientes, 
contudo, também pode haver 
risco a sua saúde.

Estudos científicos têm 
demonstrado que a suple-
mentação de biotina pode 

ter efeitos positivos na 
saúde capilar. Em um es-
tudo publicado no Journal 
of Clinical and Aesthetic 
Dermatology, por exemplo, 
pacientes com queda de ca-
belo foram tratados com 
suplementos de biotina por 
um período de três meses. 
Os resultados mostraram 
uma melhora significativa 
na densidade capilar e na es-
pessura dos fios.

Outro estudo mostrou 
que ao analisar clinicamen-
te níveis séricos de biotina 
em 541 pacientes do sexo 
feminino, 38% das mulhe-
res as quais se queixavam de 
queda capilar apresentavam 
deficiência de biotina, re-
sultado que possivelmente 
comprova a relação da defi-
ciência de biotina e perda da 
resistência da haste capilar.

Considera-se diagnósti-
co de deficiência de biotina 
níveis menores de 20mg/L 
ou 25 mg/24 horas, e níveis 

adequados de biotina acima 
de 30 mg/d para homens e 
mulheres. A partir da anam-
nese alimentar e dos exames, 
queixas, sinais e sintomas 
podemos definir a quantida-
de a ser ingerida e/ou suple-
mentada. Existe uma grande 
variação da suplementação e 
o período deve corresponder 
a um mínimo de três meses 
para melhor aproveitamento. 

No entanto, é importante 
ressaltar que a suplementa-
ção de biotina não é a solu-
ção para todos os casos de 
queda de cabelo. Antes de 
iniciar qualquer tipo de su-
plementação, é fundamental 
consultar um profissional 
de saúde, como um derma-
tologista ou nutricionista, 
para avaliar as necessida-
des individuais e identificar 
possíveis deficiências nutri-
cionais.

Além disso, é importante 
lembrar que a biotina é ape-
nas um dos muitos nutrien-

tes necessários para manter 
a saúde capilar. Uma dieta 
equilibrada, rica em vitami-
nas e minerais essenciais, é 
fundamental para garantir 
a saúde do cabelo. Alimentos 
como ovos, nozes, sementes e 
vegetais de folhas verdes são 
boas fontes de biotina, bem 
como de outros nutrientes 
importantes para o cabelo.

Em suma, a suplemen-
tação de biotina pode ser 
uma estratégia eficaz para 
melhorar a saúde capilar, 
especialmente em casos de 
queda de cabelo relacionada 
à deficiência desse micronu-
triente. No entanto, é impor-
tante lembrar que a biotina 
não é a única solução e que 
uma abordagem holística, 
incluindo uma dieta equili-
brada e cuidados adequados 
com o cabelo, é fundamental 
para manter a saúde capilar.

Recomendo beber água 
regularmente, evitar o se-
dentarismo, dormir melhor, 

consumir alimentos ricos 
em biotina, tais como: 
• carnes (especialmente o 

fígado de boi cozido);
• peixes (salmão e atum);
• ovos inteiros e cozidos;
• sementes de girassol;
• batata doce cozida;
• amêndoas, nozes e 

amendoim;
• espinafre cozido;
• brócolis frescos;
• leite;
• iogurte;
• aveia;
• banana;
• maçã.

E outros nutrientes tam-
bém são importantes, como 
a vitamina A, C, D e E, zinco, 
selênio, manganês e mag-
nésio, e gorduras boas que 
colaboram como nutricos-
méticos e a estética em ge-
ral. Agende sua consulta, e 
vamos elaborar um pool de 
nutrientes mais adequados 
a você.

Juliana, Bernadete, Joice, Elaine e Wagner Com o filho Davi Neto, sua nora Thaís e seus netos Miguel e Guilherme Seus filhos Davi Neto, Amanda, Lucas e seu marido Davi

Bernadete e a comadre Andréia Tia Dirce, sobrinha Camila, mãe Esther, sobrinha Bruna, Bernadete e filha Amanda Marido Davi
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Economia
Produção industrial recua 
levemente em julho

Rogério Soares
Administrador de Em-
presas com Ênfase em 

Análise Financeira

Produção industrial 
recuou 0,6% em julho

A produção industrial 
brasileira recuou 0,6% em 
julho (-1,1% na variação anu-
al), um desempenho mais 
fraco que a mediana das ex-
pectativas de mercado (-0,3% 
ante o mês anterior e -0,5% 
na comparação anual) a esti-
mativa era de (0,0% e -0,1%, 
respectivamente). O setor 
de manufatura contraiu 
0,4%, enquanto o segmento 
extrativo caiu 1,4% na mar-
gem. Entre os segmentos, 
36% apresentaram cresci-
mento na comparação men-
sal (contra 24,0% no mês 
anterior). Com o resultado, 
o nosso tracking do PIB do 
3T23 atingiu -0,25% na va-
riação trimestral (+1,8% ante 
o ano passado) em minha 
visão, a produção industrial 
começou o trimestre mais 
fraca do que esperávamos, 
com uma queda generali-
zada – tanto o setor de ma-
nufatura quanto o extrativo 
recuaram, ressaltando a ten-
dência de fraqueza no setor 
registrada, em geral, desde 
o ano passado. Para os próxi-
mos meses, sigo esperando 
estabilidade para a indús-
tria, à medida que os efeitos 
defasados da política mone-

tária contracionista e um ní-
vel elevado de estoques em 
alguns setores continuam a 
impactar a indústria.

IGP-DI abaixo do 
esperado em agosto

O resultado do IGP-DI 
de agosto (0,05%) veio abai-
xo da projeção (0,25%) e da 
mediana das expectativas de 
mercado (0,13%). O acumu-
lado em 12 meses passou de 
-7,5% para -6,9% em agosto. 
Olhando para os componen-
tes, o IPA industrial apre-
sentou alta de 0,3%, após de-
flação de 0,5% em julho. No 
mês a principal influência 

positiva veio dos reajustes 
de combustíveis na refina-
ria pela Petrobras, com alta 
de 13,3% no diesel e 8,4% na 
gasolina. Em 12 meses o IPA 
industrial acumula queda de 
- 8,3% (ante -9,7% em julho). 
Já o IPA agrícola passou de 
-0,9% em julho para -0,6% 
em agosto, com influência 
da soja (+3,9%) compensada 
por deflação em diversos 
produtos, como carnes e lei-
te. Em 12 meses o IPA agrí-
cola acumula queda de -17,1% 
(ante -16,0% em julho). So-
bre os demais componentes 
do IGP-M, o IPC recuou 0,2% 
no mês e acumula alta de 

3,9% em 12 meses. Já o INCC 
subiu 0,2% influenciado por 
mão de obra (0,6%).

Governo realiza 
trocas no comando 
dos Ministérios do 
Esporte e de Portos e 
Aeroportos

O presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva anunciou nes-
sa semana trocas em alguns 
ministérios. Segundo o no-
ticiário, o deputado André 
Fufuca (PPMA) foi nomeado 
ministro do Esporte e Silvio 
Costa Filho (Republicanos 
PE) é o novo titular do Mi-
nistério de Portos e Aero-

portos. Com isso, Ana Moser 
deixa a pasta do Esporte, 
enquanto o ex-governador 
de São Paulo Márcio França 
(PSB) será remanejado para 
o Ministério das Micro e Pe-
quenas Empresas, que ainda 
será criado.

EUA: leitura forte do 
ISM de serviços

Nesta quarta-feira (6), 
a sondagem ISM de ativi-
dade econômica apontou 
para aceleração no setor de 
serviços no mês de agosto. 
Com leitura de 54,5 pontos, 
o índice de serviços avançou 
1,8 pontos, com crescimento 
simultâneos nos componen-
tes de novas encomendas e 
preços de insumos. Leituras 
acima de 50 pontos indicam 
expansão. Já o ISM de ma-
nufatura, em 47,6 pontos, 
publicado na última sexta-
-feira (1), apontou para o 
décimo mês consecutivo do 
indicador no terreno con-
tracionista, apesar de sua 
maior proximidade ao nível 
neutro. Em linhas gerais, 
as sondagens corroboram o 
cenário de pouso suave da 
economia norte-americana, 
com desaceleração na ma-
nufatura e maior resiliência 
dos serviços.

Alemanha: produção 
industrial recua 
pelo terceiro mês 
consecutivo

Na maior economia eu-
ropeia, o setor industrial en-
frenta dificuldades. Em julho, 
a produção industrial alemã 
recuou 0,8% na comparação 
mensal com ajuste sazonal, 
resultado abaixo das expec-
tativas (Itaú: -0,6%; mercado: 
-0,4%). Na comparação anual, 
o índice registrou queda de 
-2,2%. Preços de energia ele-
vados e uma menor demanda 
global por produtos manufa-
turados prejudicam as pers-
pectivas da indústria alemã.

Destaques da próxima se-
mana: No Brasil, o destaque 
será a inflação de agosto, na 
terça-feira. Além disso, os 
dados de julho do setor de 
serviços e varejo serão publi-
cados na quinta e sexta-feira, 
respectivamente. Nos EUA, a 
inflação ao consumidor (CPI) 
de agosto será divulgada na 
quarta-feira. Já na China, des-
taca-se a divulgação da pro-
dução industrial e das vendas 
no varejo de agosto, na quin-
ta. Por fim, o Banco Central 
Europeu se reunirá para mais 
uma reunião de política mo-
netária, na quarta-feira.



GAZETA REGIONAL
www.gazetaregional.com.br     

9 de setembro de 2023agronegócio

O mundo das corridas de auto-
móveis e o setor do agronegó-
cio, aparentemente desconexos, 
estão trilhando um caminho de 
convergência notável. Nos últi-
mos anos, temos testemunhado 
um aumento notável no interes-
se das empresas do agronegócio 
mundial nas provas de automo-
bilismo. Por trás dessa aparente 
fusão de setores aparentemente 
distintos, existe uma lógica só-
lida e inúmeras oportunidades 
que estão sendo exploradas por 
empresas ávidas por visibilidade 
global e inovação tecnológica.

A Simbiose Estratégica
O casamento entre o agronegó-
cio e o automobilismo pode não 
ser óbvio à primeira vista, mas 
uma análise mais aprofundada 
revela uma simbiose estratégi-
ca. O automobilismo oferece às 
empresas do agronegócio uma 
vitrine global única para pro-
mover suas marcas e produtos. 

Patrocinar equipes de corrida e 
eventos automobilísticos é uma 
maneira eficaz de atingir um pú-
blico diversificado, apaixonado 
e globalmente disperso.

A Busca pelo Reconhecimento 
Global
O agronegócio, muitas vezes, 
opera em segundo plano, mas 
desempenha um papel vital em 
nossas vidas. As empresas do 
setor agora estão reconhecendo 
a necessidade de aumentar sua 
visibilidade global. O automobi-
lismo oferece um palco global, 
com corridas transmitidas para 
milhões de espectadores em 
todo o mundo. As marcas do 
agronegócio têm a oportunida-
de de se destacar, associando-
-se a equipes e pilotos de reno-
me, aumentando sua presença 
nos mercados internacionais.
Tecnologia e Inovação
O automobilismo é um campo 
onde a tecnologia e a inovação 

estão no centro das atenções. As 
equipes de corrida estão cons-
tantemente em busca de vanta-
gens competitivas, e isso inclui 
a busca por tecnologias avan-
çadas. O agronegócio também 
está se tornando cada vez mais 
tecnológico, com o uso de dro-
nes, sensores, sistemas de geo-
localização e automação agrí-
cola. A convergência entre esses 
dois mundos permite a troca de 
conhecimento e experiência.
Por exemplo, as tecnologias 
agrícolas, como sistemas de 
telemetria avançados, podem 
ser aplicadas no automobilis-
mo para melhorar o desempe-
nho dos veículos e a segurança 
dos pilotos. Da mesma forma, 
a inovação em veículos e com-
bustíveis alternativos pode be-
neficiar tanto o setor automo-
bilístico quanto o agronegócio. 
É uma via de mão dupla onde a 
colaboração pode impulsionar 
ambas as indústrias.

Sustentabilidade em Foco
Outra área de interesse mútuo 
é a sustentabilidade. O agro-
negócio é confrontado com a 
crescente pressão para adotar 
práticas agrícolas sustentáveis 
e produzir alimentos de forma 
responsável. As empresas desse 
setor veem no automobilismo 
uma plataforma para demons-
trar seu compromisso com a 
responsabilidade ambiental.
A indústria automobilística, 
por sua vez, está em uma jor-
nada para se tornar mais eco-
lógica, buscando alternativas 
aos combustíveis fósseis e 
adotando tecnologias de ve-
ículos elétricos e híbridos. O 
agronegócio pode contribuir 
com sua experiência em ques-
tões de conservação ambien-
tal, enfatizando a importância 
da biodiversidade e da prote-
ção dos recursos naturais.
O crescente interesse das em-
presas do agronegócio mundial 

nas provas de automobilismo é 
uma tendência intrigante que 
mostra como setores aparente-
mente diferentes podem encon-
trar pontos de interseção estra-
tégica. A visibilidade global, a 
oportunidade de inovação tec-
nológica e o foco na sustentabi-
lidade são fatores que impulsio-
nam essa convergência.
À medida que o mundo das cor-
ridas de automóveis e o agrone-
gócio continuam a se unir, pode-
mos esperar ver mais parcerias 
e colaborações que beneficiarão 
ambas as indústrias. Essa união 
não apenas oferece oportunida-
des únicas de marketing, mas 
também contribui para o desen-
volvimento de soluções mais 
avançadas e sustentáveis, bene-
ficiando a sociedade como um 
todo. A pista e o campo estão 
se encontrando, e o resultado é 
uma simbiose que promete um 
futuro emocionante e produtivo 
para ambas as partes.

MOMENTO DO AGRONEGÓCIO

O vínculo veloz: o crescente interesse das empresas do agronegócio mundial nas provas de automobilismo

Dr. Caius Godoy (Dr. Da Roça), Advogado e Presidente da Comissão de Agronegócios e Assuntos Agrários da OAB Jaguariúna. – e-mail: caius.godoy@adv.oabsp.org.br
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Diretor do Procon
Edison Cardoso de Sá
Fone: (19) 9.7409-2087

E-mail: edisoncds31@gmail.com

Procon de Jaguariúna forte e atuante 
fortalece a cidadania e a justiça social

Direitos e deveres

Direitos

Todos nós contribuintes 
queremos do poder públi-
co mais eficiência, compro-
metimento, desempenho e 
compromisso com as pesso-
as, pois somos nós, contri-
buintes, que pagamos e que 
custeamos a máquina públi-
ca, e nada mais justo que os 
serviços públicos possam ser 
de qualidade. 

Pois bem, eu sempre 
digo, e sempre vou continu-
ar dizendo, que todos nós 
devemos cobrar o Estado as 
suas ações e funções, porque 
queremos um Estado que 
possa cumprir com o seu pa-
pel na vida de cada pessoa, 
garantido acesso à saúde, 
educação, segurança, mora-
dia, alimentação, emprego, 
lazer, previdência social, a 
proteção à maternidade e à 
infância, a assistência aos 
desamparados, escrito no 
artigo 6º, da Constituição 
Brasileira. 

Ainda, no inciso XXXII, 
do Artigo 5º da Constituição 
Federal, diz que: o Estado 
promoverá, na forma da lei, 
a defesa do consumidor. 

Então, todos nós sabe-

mos que as relações de con-
sumo têm mudado, e muito, 
nos últimos anos, e devem 
mudar ainda mais. 

Hoje as compras, na sua 
maioria estão sendo via on-
-line, mudando o comércio 
local de cada cidade. 

As formas de pagamen-
tos estão sendo via PIX, bo-
leto, cartão de crédito, de 
débito, e pouco se fala em 
cheque, em dinheiro em es-
pécie. Parece que o dinheiro 
virou um produto virtual. 

Pois é, amigo! Essas mu-
danças estão sendo ótimas, 
mas, tem os seus enormes 

problemas. Os golpes estão 
aí, e cada dia mais bem en-
gendrados e articulados, que 
todos, sem exceção caem, e, 
se não caiu ainda, vai cair 
em golpes de todos os meios 
e formas. 

E quando você tem um 
problema dessa ou outra na-
tureza de consumo, primei-
ramente você pensa em ir 
aonde? 

No Procon, pois é lá no 
Procon que você vai bus-
car saber dos seus direitos, 
como proceder para lutar 
pelos seus direitos enquan-
to cidadão brasileiro que 

paga os seus impostos e 
quer que as coisas sejam 
justas, corretas. 

É assim o papel do Pro-
con. Somos nós que estamos 
lá para defender a sua digni-
dade, a sua cidadania, o seu 
direito de ser respeitado. 
Somos a esperança de quem 
busca uma luz no final do 
túnel. 

Estar à frente do Pro-
con não é apenas um tra-
balho, mas um ministério, 
um sacerdócio, uma missão 
de honra, de coragem e de 
compromisso com todos os 
cidadãos. 

Por isso que hoje eu, 
você, nós, podemos come-
morar, pois, temos no Pro-
con de Jaguariúna, um órgão 
que te defende, que fale em 
seu nome, que te representa, 
num local apropriado para 
atender você. 

Na linha do tempo, hoje 
temos no Procon, um aten-
dimento qualificado, pois 
todos militam no mundo do 
DIREITO, temos a constru-
ção de um processo qualifi-
cado e com base no Ordena-
mento Jurídico Brasileiro. 

Atendemos do ano de 
2017 até o ano de 2023, em 
torno de 8.400 pessoas, com 
6.720 casos solucionados. 

Se o fornecedor não qui-
ser resolver o problema do 
consumidor, havendo plau-
sibilidade jurídica, será con-
vocada audiência de conci-
liação entre o consumidor e 
o fornecedor.

Do ano de 2017 até o ano 
de 2023, fizemos 2.100 au-
diências, e resolvemos os 
problemas de 1.700 pessoas 
nessas audiências, isso em 
um espaço de 7 anos. 

Hoje temos fiscalizações 

no comércio, e que dessas 
fiscalizações, em valores, 
retornaram para os cofres 
do Estado de São Paulo e 
de Jaguariúna, em torno de 
R$150 mil, aproximadamen-
te, e ainda virão mais valores 
dessas multas aplicadas por 
descumprimento da legisla-
ção consumerista. 

Temos um carro para o 
trabalho do Procon, e um es-
paço que foi concedido pelo 
Prefeito Gustavo Reis, equi-
pado, e com novo sistema 
que é mais célere para envio 
processos e das demandas 
dos consumidores aos forne-
cedores e fabricantes. 

Todas essas vitórias fo-
ram obtidas ao longo do 
tempo, e é para ser comemo-
rada pela nossa população 
de Jaguariúna. 

Por isso, nesses 69 anos 
de Jaguariúna, o Procon 
também tem história, fatos 
para contar e comemorar. 

Vivas aos 69 anos da nos-
sa querida e amada cidade 
de Jaguariúna. 

 Dr Edison Cardoso de 
Sá e equipe!

Dra. Carolyne Covissi
@covissiadvocacia

Posso entrar com comida e bebida em festival de música ou em show?
A organização de even-

tos que oferecem entrete-
nimento como cinemas, tea-
tros, casas de shows e outros 
ambientes, devem autorizar 
a entrada de comidas e be-
bidas, desde sejam alimen-
tos semelhantes aos dispo-

nibilizados para a venda 
dentro do próprio evento 
e que sejam para consumo 
pessoal, isso porque se o 
evento proibisse a entrada 
de alimentos já fornecidos 
dentro do ambiente, pode-
ria configurar venda casada 

conforme disposto no arti-
go 39, inciso I do Código de 
Defesa do Consumidor.

Portanto os locais em 
que são realizados os shows, 
podem proibir a entrada de 
alimentos que forem diver-
sos aos vendidos por eles 

mesmos, os destinados a 
venda no local e podem res-
tringir também os que es-
tiverem em embalagens de 
vidro, lata ou outro tipo de 
material que ofereça risco à 
saúde ou segurança dos con-
sumidores, além dos produ-

tos inflamáveis, explosivos e 
bebidas alcoólicas.

Se ainda sim o local do 
evento não comercializar 
nenhuma espécie de ali-
mento dentro de suas de-
pendências, poderá restrin-
gir o acesso de produtos 

que podem causar dano a 
vida de outro consumidor, 
uma vez que seja avisado 
previamente, de forma clara 
e precisa.

E para mais dicas e curio-
sidades sobre Direitos e Deve-
res sigam @covissiadvocacia.

DIVULGAÇÃO

O Estatuto do Idoso é 
um roteiro para a tercei-
ra idade caminhar pelo 
inferno, cujas chamas 
chamuscam o envelheci-
mento e estabelece uma 
condenação eterna entre 
a dor e o sofrimento.
O legislador, criou obri-
gações para a família, 
para a comunidade e, 

principalmente, para o 
poder público cuidarem 
da saúde, da alimenta-
ção, da educação, da 
cultura, do esporte, do 
lazer, do trabalho, e um 
monte de bla, bla, bla de 
difícil realização.
Política pública que se 
assemelha a um ato de 
caridade ou bondade das 

administrações. 
Mas, a terceira idade 
também tem vantagens, 
descontos nas passagens 
e 2 assentos no transpor-
te público de graça, de-
pendendo do município, 
além da isenção do IPTU 
na forma da lei.
É obvio que a lista de di-
reitos enquadra os idosos 

empobrecidos dentro de 
uma faixa salarial (2 sa-
lários) e ignora inúmeros 
descontos que a idade 
exige, tais quais remé-
dios, internações, pen-
sões alimentícias para os 
netos, ‘parasitas’ que vi-
vem agregados aos ‘bons 
velhinhos’, sem contar os 
juros do dinheiro que su-

gam, na fonte pagadora, 
as vítimas dos emprésti-
mos consignados.
O aposentado, ou pen-
sionista de renda média 
pode ficar tranquilo que 
mais dia menos dia, o 
pecúlio vai diminuir, até 
atingir a renda para to-
dos esses benefícios do 
estatuto em vigor.

Lembrem-se que, aposen-
tados e pensionistas para 
os políticos, são águas do 
passado que não movem 
moinhos e não elegem, 
com o voto facultativo, 
quase ninguém.

E TENHO DITO,
PALAVRA DE HONRA!

J. Tannus –radialista, desenhista, professor, 
advogado -Instagram @jtannusjr/Spotify – E tenho 

dito, palavra de honra!/jtannus.blogspot.com

O Estatuto do Idoso zela pela dignidade 
constitucional da terceira idade 
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Categorias de base do Guarani FC realizam 
amistosos contra o São Caetano

Guarani FC recebe Colorado Caieiras 
pela última rodada da 1ª fase do 
Campeonato Paulista de Base  

Prof. Julio do Vadu

Aproveitando que não 
haverá rodada do 4º União 
Cup neste final de sema-
na devido ao feriado na-
cional de 7 de setembro, 
as categorias de base sub 

11, 12, 13 e 14 do Guara-
ni FC realizaram jogos 
amistosos na quinta-feira 
passada no campo do Rio 
Branco em Amparo contra 
as equipes do AD São Ca-

etano e na oportunidade 
conquistaram excelentes 
resultados.  

Abrindo a rodada a ca-
tegoria sub 11 venceu o 
azulão por 4 a 0, em segui-

da a categoria sub 12 tam-
bém venceu por 4 a 0. No 
terceiro jogo da rodada a 
categoria sub 13 derrotou 
o adversário por 2 a 0 e fe-
chando a rodada quadru-

pla com a categoria sub 14 
o bugre venceu por 3 a 0. 
No próximo final de sema-
na, mais precisamente no 
sábado 16/09 de manhã as 
cinco categorias de base 

alvi verdes irão jogar na 
cidade Indaiatuba contra 
as equipes do SOCIAPAN 
em partidas válidas pela 
terceira rodada do União 
Cup. 

Equipe sub 11 

DIVULGAÇÃO

1- Corinthians – 34 P 
2- Audax – 28 P 
3- São Bernardo – 25 P 
4 - Ska Brasil – 17 P 
5 - AA Flamengo – 17 P 
6 - Guarani FC – 16 P 
7- Colorado Caieiras – 10 P 
8- AD Guarulhos - 2 P 

1- Corinthians - 34 P 
2- Ska Brasil - 28 P 
3- São Bernardo - 24 P 
4- Audax - 20 P 
5- Guarani FC - 16 P 
6- Colorado Caieiras - 13P 
7- AA Flamengo - 8P 
8- AD Guarulhos - 4P 

Sub 11 Sub 13

No domingo passado, as 
equipes sub 11 e sub 13 do 
Guarani FC enfrentaram 
as equipes do Ska Brasil 
em Santana do Parnaíba e 
acabaram tropeçando no-
vamente e se complicaram 
no Campeonato Paulista 
sub 11 e sub 13.  A categoria 
sub 11 novamente fez um 
bom jogo, mas não conse-
guiu vencer e ficou no em-
pate em 0 a 0, dessa forma, 
precisa vencer o Colorado 
Caieiras para se classificar 
para a segunda fase. Já ca-
tegoria sub 13 novamente 
foi derrotada e não tem 
mais chances de classifica-
ção.   

De acordo com o regu-
lamento da competição, as 
três equipes melhores pon-
tuadas de cada grupo na 
primeira fase se classificam 
diretamente para a segun-
da fase e as cinco equipes 
melhores colocadas em 4º 
lugar na classificação geral 
também se classificam. Ou 
seja, a categoria sub 11 do 
Guarani FC tem chances de 
ficar entre as 32 equipes 
que irão disputar a segun-
da fase da competição, po-
rém não depende apenas de 
suas próprias forças, para 
isso precisa vencer o próxi-
mo jogo e torcer para uma 
combinação de resultados.   

Confira a programação 
completa 
09h – Guarani FC x 
Colorado Caieiras (sub 11) 
 
10h30 – Guarani FC x 
Colorado Caieiras (sub 13)  

Gr Audax x Ska Brasil 
Corinthians x AD 
Guarulhos 

AA Flamengo x São 
Bernardo

Eliminatórias
E começa mais uma elimina-
tória da América do Sul, sen-
do que desta vez teremos seis 
vagas diretas, ou seja, muito 
mais possibilidades de clas-
sificação a copa do Mundo de 
Futebol, que pela primeira vez 
será disputada em 3 países: 
Canadá, Estados Unidos e Mé-
xico. Será que teremos mais 

facilidades para as grandes se-
leções?

Derby série B
E o Derby teve de tudo: chuva, 
granizo, briga e golaço. Mas 
o Guarani soube aproveitar o 
fator campo. Sua torcida ma-
ravilhosa que lotou o brinco 
e mostrou porquê da diferen-
ça grande de pontos entre os 

dois na Série B. E logo em se-
guida na terça-feira o Guarani 
ganhou da Chapecoense em 
Chapecó alcançando a vice li-
derança da Série B. Será que 
teremos novamente um time 
da região na Série A.

Derby série A
Um jogo fraco e somente com 
uma defesa difícil por cada go-

leiro. Um jogo muito estudado 
e sem muitas emoções. Nota 
triste a entrada criminosa de 
Maicon em Endrik, fato triste 
do jogo. Obs: como disse na 
semana passada, apostava na 
expulsão do Abel, mas como 
acho que ele leu minha colu-
na, saiu antes do final do jogo 
para não ser expulso e eu per-
der minha aposta.

Baixo nível da Série B 
Estamos vendo este ano uma 
das piores séries B de todos 
os tempos. Muitos times jo-
gando por uma bola e um 
nível de futebol sofrível. So-
mente garra e defesa é o que 
vemos, ou seja, vamos mar-
car um gol e trancar a casi-
nha, sem ideias ou técnicas 
de jogo. Ridículo.

Fernando Murer –  Gerente de logística e participante do programa Pauta de 
Boteco no YouTube. Já foi colunista de esporte de outro jornal de Jaguariúna. Ex-

professor de cursos técnicos profissionalizantesBate bola
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Dra. Marina H. Del Poente –
CRMV –SP 46072 

Médica Veterinária – Atendimen-
to a Domicilio (VETMÓVEL) 

(19) 9.7417-2979

Momento PET

Você sabe o que realmente 
significa treinar um animal?

Se você pensou somente 
em técnicas de adestramen-
to, enganou-se, porque o 
termo também diz respeito 
a praticar ou desenvolver 
uma habilidade, como à ati-
vidade física, àquela de que 
os cães tanto necessitam. 
É isso mesmo, aquela cami-
nhada ao redor da quadra 
para que ele faça as neces-
sidades não é suficiente 
para exercitá-lo. Mas, afinal, 
quais são os melhores exer-
cícios para cachorro?

Quando resolvemos tra-
zer um animalzinho para 
as nossas vidas, devemos 
sempre pensar em suas 
exigências para podermos 
criar um ambiente rico e 
saudável.  A questão é que 
a proximidade que temos 
com nossos AUmigos é tão 
grande — já que os conside-
ramos como membros da fa-
mília — que, muitas vezes, 
esquecemos as suas necessi-
dades mais primitivas.

Se voltarmos no tempo, 
percebemos que os cachor-
ros — descendentes de lo-
bos — eram selecionados 
para dividir ou executar al-
gumas tarefas para os seus 
donos, como caçar, puxar 
trenó, nadar em busca das 
presas recém-abatidas, ser-

vir como guias e guardas 
etc. Com a evolução da tec-
nologia, as raças foram se 
modificando e passaram a 
ser desenvolvidas para ofe-
recerem companhia, e não 
somente para o trabalho, 
porém a necessidade de dis-
sipar energia é uma condi-
ção intrínseca da espécie, 
independentemente de sua 
função.

Assim como no nosso 
corpo, a prática de exercí-
cios físicos ativa, nos ca-
chorros, uma cascata meta-
bólica que produz e libera 
hormônios (como a ocito-
cina) e neurotransmissores 
(tais como endorfina, dopa-
mina e serotonina). Essas 
substâncias são responsá-
veis pela sensação de prazer 
e satisfação, além de esti-
mularem o bom funciona-
mento do organismo como 
um todo.

Então, podemos 
destacar alguns dos 
benefícios que a 
atividade física traz aos 
cachorros:

* combate à depressão 
e ao estresse — o cão ex-
pressa seu comportamento 
natural, evitando o desen-
volvimento de distúrbios 

DIVULGAÇÃO

comportamentais;
* fortalecimento de mús-

culos, ossos e articulações 
— o movimento do corpo 
exige que o organismo rea-
ja bem para poder executar 
a atividade solicitada;

* melhora do condicio-
namento físico — os exer-
cícios melhoram a capaci-

dade cardiorrespiratória do 
animal, deixando-os, conse-
quentemente, mais dispos-
tos, alegres e saudáveis;

* melhora do funciona-
mento do sistema digestó-
rio.

Contudo, é muito impor-
tante que você respeite as 

condições físicas do seu cão, 
levando em conta a idade, o 
peso e as características da 
raça (algumas precisam gas-
tar mais energia, enquanto 
outras têm mais dificulda-
des).

É possível apostar em 
uma caminhada mais pu-
xada ou mais longa, ou em 

algo com maior gasto de 
energia. Geralmente, o in-
dicado é que a prática se dê 
três vezes por semana, com 
30 a 60 minutos (se o cão já 
estiver condicionado). 

É isso pessoal! Movimen-
tem-se com seu amigão! Nos 
vemos na próxima edição.
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• ACIONAR SEU DEVEDOR POR MEIOS EXTRA JUDICIAIS

• SEM POSSIBILIDADE DE BLOQUEIO

• COM TOTAL EXPERTISE

• REVERTER ESSA SITUAÇÃO

• HIGIENIZAÇÃO DE CADASTRO

• ANALISE DE CRÉDITO BOA VISTA E SERASA, GRATUITO A NOSSOS CLIENTES

Vem comigo

No contexto de filtrar pen-
samentos, podemos aplicar 
a abordagem tomista para 
promover a clareza e a dis-
cernimento:

1. “”Clareza de Intenção:”” 
Antes de expressar um pen-
samento, é crucial ter uma 

intenção clara por trás dele. 
Isso envolve refletir sobre o 
por que você deseja comu-
nicar essa ideia e qual é o 
propósito por trás dela.

2. *Uso da Razão:* Santo 
Tomas defendia o uso da ra-
zão como uma ferramenta 

fundamental para compre-
ender a verdade. Portanto, 
ao filtrar seus pensamen-
tos, use a razão para avaliar 
se suas ideias são racionais, 
lógicas e consistentes.

3. **Distinção entre Fé e 
Razão:** Tomás de Aquino 

acreditava que a fé e a ra-
zão eram compatíveis. Ao 
filtrar seus pensamentos, 
reconheça a diferença en-
tre crenças pessoais e ar-
gumentos racionais. Nem 
todos os pensamentos pre-
cisam ser expressos; alguns 
podem ser mantidos como 

crenças pessoais.

4. *Diálogo e Debate Cons-
trutivo:* Promova o diálogo 
construtivo ao compartilhar 
seus pensamentos com os 
outros. Ouça diferentes 
perspectivas e esteja dis-
posto a ajustar seus pensa-

mentos com base em argu-
mentos sólidos.

5. *Ética e Moral:* Considere a 
ética e a moral ao filtrar seus 
pensamentos. Pergunte a si 
mesmo se o que você está pres-
tes a expressar é ético e respei-
toso em relação aos outros.

Rafael
@rafalanga_oficial

Você precisa aprender a filtrar seus pensamentos 

Edilaine Alves  
Analista crédito Cobrança

No mercado financeiro em alguns momentos temos 
que ser como um bom jogador de poker, saber ler as 
cartas, entender aquilo que a mesa e os outros joga-
dores estão nos mostrando, tirar conclusões sobre 
aquilo que eles estão tentando esconder de nós e a 
partir daí fazer apostas corretas. Como já falei ante-
riormente não gosto de fazer apostas, busco sem-
pre ser assertiva em minhas leituras de mercado e 
em meus investimentos, diferente de uma partida 
de poker em que o objetivo final é divertir a todos 
na mesa, sejam eles vencedores ou perdedores, 

negócios são assunto sério e precisam ser tratados 
como tal.  
Por isso que é necessário duas características tão im-
portantes também na mesa quando se está jogando 
uma partida: a confiança e o autocontrole. São eles 
dois que lhe permitirão ter a assertividade e garantir as 
maiores taxas de lucratividade.  
Quando falo de confiança ela se divide em duas par-
tes a autoconfiança que você tem e a confiança que 
você passa. Se você é uma pessoa autoconfiante nos 
negócios e consciente das suas boas capacidades você 

conseguirá negociar melhor e garantir contratos mel-
hores. Ao mesmo tempo para os seus negócios é muito 
importante conseguir passar aos seus companheiros 
de negócios um bom nível de confiança. A partir da 
confiança as boas oportunidades sempre lhe estarão 
sendo ofertadas.  
Nesse momento é necessário ter autocontrole, é im-
portante que você garanta os pés firmes no chão para 
não tentar um pulo difícil demais e cair sem nenhum 
tipo de sustentação. Portanto, pense sempre nessas 
duas qualidade e bons negócios.

Confiança e autocontrole são tudo
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EMPREGOS PAT JAGUARIÚNA

• AÇOUGUEIRO - com experiência
• AGENTE DE ATENDIMENTO/ 

TELEMARKETING - com ou sem 
experiência

• AGENTE DE SEGURANÇA 
FREE LANCER P/ RODEIO - 
com ou sem experiência

• AJUDANTE DE ARMAZÉM - com 
ou sem experiência 

• AJUDANTE DE ELETRICISTA - 
com experiência

• AJUDANTE DE EXPEDIÇÃO - 
com experiência

• AJUDANTE GERAL / LAVADOR - 
com ou sem experiência

• AJUDANTE GERAL DE 
MONTAGEM - com experiência

• AJUDANTE GERAL P/ 
MARCENARIA - com experiência 

• ANALISTA DE 
INFRAESTRUTURA DE DADOS 
- com experiência

• ANALISTA DE QUALIDADE - 
com experiência

• ANALISTA DE SISTEMAS 
SENIOR - com experiência

• ASSISTENTE DE 
DEPARTAMENTO PESSOAL -  
com experiência

• ASSISTENTE DE LOGISTICA - 
com ou sem experiência

• ASSISTENTE DE TÉCNICO EM 
SEGURANÇA DO TRABALHO - 
com ou sem experiência

• ASSISTENTE DE VENDAS - 
com experiência 

• ASSISTENTE FISCAL - com 
experiência

• ATENDENTE DE FARMÁCIA - 
com experiência 

• ATENDENTE DE LANCHONETE 
- com ou sem experiência

• ATENDENTE DE LOJA - com 
experiência

• ATENDENTE DE PROVADOR - 
exclusiva PCD

• AUXILIAR ADMINISTRATIVO - 
com experiência

• AUXILIAR DE ALMOXARIFADO 
exclusiva PCD

• AUXILIAR DE CAMPO/RURAL - 
com experiência

• AUXILIAR DE CONTABILIDADE 
- com experiência

• AUXILIAR DE COZINHA - com 
experiência ou sem experiência

• AUXILIAR DE COZINHA  
exclusiva PCD

• AUXILIAR DE DEDETIZAÇÃO - 
com ou sem experiência 

• AUXILIAR DE JARDINAGEM - 
com ou sem experiência

• AUXILIAR DE LIMPEZA - com 
experiência

• AUXILIAR DE MANUTENÇÃO 
PREDIAL - com experiência

• AUXILIAR DE OPERAÇÕES 

LOGISTICAS - com experiência
• AUXILIAR DE PRODUÇÃO - 

com ou sem experiência
• AUXILIAR DE RH - com 

experiência
• BALCONISTA - com experiência
• BANHISTA DE ANIMAIS 

DOMÉSTICOS - com ou sem 
experiência

• CALDEIREIRO - com experiência
• CAPTADOR DE IMÓVEIS - com 

experiência
• CARPINTEIRO - com experiência
• CASEIRO - com experiência e 

referências
• COBRADOR DE ÔNIBUS -  com 

ou sem experiência
• CONSULTOR DE VENDAS - com 

experiência
• CONTROLADOR DE ACESSO - 

com experiência
• CORRETOR DE IMÓVEIS com 

CRECI 
• CUIDADOR DE IDOSO - com ou 

sem experiência
• DIARISTA - com experiência e 

referencias 
• DOMÉSTICA - com experiência e 

referências
• ELETRICISTA - com experiência
• ELETRICISTA AUTOMOTIVO - 

com experiência
• ESTAGIÁRIA ESTETICISTA - 

com ou sem experiência 
• ESTAGIÁRIO EM 

ADMINISTRAÇÃO OU AREAS 
AFINS

• ESTAGIÁRIO EM DESIGN 
GRÁFICO 

• FERRAMENTEIRO - com 
experiência

• FISCAL DE PISO - com 
experiência

• FONOAUDIOLOGA - com 
experiência

• FRENTISTA - com experiência ou 
sem experiência

• GARÇOM - com ou sem 
experiência

• IMPRESSOR EM MÁQUINA 
OFFSET - com experiência

• INSPETOR DE QUALIDADE - 
com experiência 

• JOVEM APRENDIZ - 18 a 24 
anos

• JOVEM APRENDIZ / 
ADMINISTRATIVO - 14 a 23 
anos

• MARCENEIRO - com experiência
• MECANICO DE AUTOMOVEIS - 

com experiência
• MECÂNICO DE MANUTENÇÃO 

- com experiência
• MECANICO DE 

REFRIGERAÇÃO - com 
experiência

• MECANICO DE SUSPENSÃO - 

com experiência
• MECANICO DIESEL - com 

experiência
• MEIO OFICIAL DE COZINHA - 

com experiência 
• MOTORISTA DE CAMINHÃO - 

com experiência
• MOTORISTA DE CARRETA - 

com experiência 
• MOTORISTA DE ONIBUS - com 

experiência
• MOTORISTA DE VAN - com 

experiência 
• MOTORISTA ENTREGADOR - 

com veiculo próprio
• OPERADOR DE CABLE - com 

ou sem experiência
• OPERADOR DE CAIXA - com 

experiência 
• OPERADOR DE CALDEIRA - 

com experiência
• OPERADOR DE COBRANÇA  - 

com experiência
• OPERADOR DE EMPILHADEIRA 

- com ou sem experiência
• OPERADOR DE ESTAÇÃO DE 

TRATAMENTO DE AGUAS - com 
experiência

• OPERADOR DE GUILHOTINA / 
DOBRADEIRA - com experiência

• OPERADOR DE 
MOTONIVELADORA / PATROL - 
com experiência

• OPERADOR DE PRODUÇÃO 
exclusiva PCD

• OPERADOR DE ROÇADEIRA 
-  com experiência 

• PEDREIRO - com experiência
• PROJETISTA/DESIGNER DE 

INTERIOR - com experiência
• PROMOTORA DE VENDAS - 

com experiência
• RECEPCIONISTA  - com 

experiência
• REPOSITOR - com experiência
• RETIFICADOR CILINDRICO - 

com experiência
• SERRALHEIRO /SOLDADOR - 

com experiência 
• SOLDADOR DE OXIACETILENO 

- com experiencia
• SOLDADOR TIG - com 

experiencia
• SUPERVISOR COMERCIAL - 

com experiência 
• TÉCNICO EM SEGURANÇA DO 

TRABALHO - com experiência
• TROCADOR DE OLEO - com 

experiência 
• VENDEDOR DE LOJA - com 

experiência
• VENDEDOR DE AUTOMÓVEIS - 

com experiência 
• VENDEDOR PROJETISTA DE 

MÓVEIS - com experiência
• VIGILANTE - com experiência 


