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Mais uma vez, a campa-
nha ‘Lacre Legal’ foi um su-
cesso. O Fundo Social de Soli-

dariedade de Artur Nogueira 
recebe duas novas cadeiras 
de rodas - fruto da parceria 

entre Prefeitura, escolas mu-
nicipais, comerciantes e a po-
pulação em geral, que juntos, 

arrecadaram 188 kg de lacres 
de alumínio para aquisição 
das cadeiras.              Página 11

Guarda Civil Municipal 
(GCM) de Amparo celebrou 
o seu 54º aniversário, re-
forçando seu compromisso 
com a segurança pública e 
o bem-estar da comunida-
de. Durante a solenidade 

de comemoração, o prefei-
to da Estância de Amparo, 
Carlos Alberto Martins, 
reafirmou o compromisso 
com a Segurança Pública 
na cidade.              

Página 11

O Conselho de Desen-
volvimento da Região Me-
tropolitana de Campinas 
(RMC) e o Instituto Movi-
mento Cidades Inteligen-
tes (IMCI) apresentam na 
segunda-feira, 12, ações e 
alternativas em soluções 
tecnológicas, de gestão e 
de governança a serviço da 
Educação. Além dos prefei-
tos da RMC, devem parti-
cipar do evento secretários 
municipais e o subsecretá-
rio de Convênios do Esta-
do de São Paulo, Ronaldo 
Camargo; o professor Caio 
Fontana, coordenador da 
Fundação Vanzolini; Milton 
Burgese, representante da 
Latam Cloud Google Public 
Sector, e Eduardo Gomide, 
da Foreducation EdTech.                    

Página 4

RMC apresenta alternativas tecnológicas  
e de gestão na Educação em evento 

Fundo Social de Artur Nogueira recebe duas cadeiras 
de rodas após sucesso da campanha ‘Lacre Legal’

Jaguariúna, mais caipira do que 
nunca, recebe a 26ª edição do 
Festival Gastronômico Itinerante 
Sabores da Terra

Morungaba Rodeo Fest traz 
grandes atrações musicais 
para o aniversário de 135 
anos da cidade

GCM de Amparo comemora 
54 anos de corporação

Segunda etapa do 
Projeto Infratech 
será realizada 
em Campinas e 
tem o objetivo de 
oferecer soluções 
em educação aos 
municípios

IVAIR OLIVEIRA

Presidente do Conselho de Desenvolvimento da RMC e prefeito de Jaguariúna, Gustavo Reis (MDB)

Lacres foram arrecados em ação da prefeitura e cadeiras entregues durante o encerramento da Semana do Meio Ambiente 2023

DIVULGAÇÃO

Página 8

Página 10
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COBERTURA

• Amparo
• Artur Nogueira
• Campinas
• Cosmópolis
• Engenheiro Coelho
• Holambra
• Hortolândia

• Jaguariúna  
• Monte Alegre do Sul
• Morungaba
• Paulínia
• Pedreira  
• Sto. Antonio de Posse  
• Serra Negra

Opinião

Não é novidade que a transformação digital afe-
tará praticamente todas as áreas da economia, e até 
da sociedade. Em razão de sua essência e estrutura 
institucional, a participação do poder público mere-
ce ter seu espaço.

A necessidade de integração dos setores e o sur-
gimento de novas tecnologias em todas as áreas dos 
setores de energia, transporte e educação por exem-

plo, tem desafios a serem estruturados e regulados.
O diálogo nesse contexto é fundamental para so-

lucionar as questões que melhoram a vida do cida-
dão que de um lado está cada vez mais conectado e 
do outro obsoleto. 

O 5g que chega para potencializar toda a ques-
tão é também uma importante infraestrutura para a 
produção de dados.

O mundo digital

Rua Cândido Bueno, 1299 – Sala 4 - Piso Superior 
(Jaguar Center Plaza) - Jaguariúna

Tomaz de Aquino Pires*

Dia 19 de fevereiro de 2023  registrou 
o 109º aniversário de morte do Cel. Amân-
cio Bueno. Faz-se  tempo de homenagear o 
fundador de Jaguariúna erigindo a Ele um 
monumento no Centro Histórico da cidade. 
Cabe  aos Poderes Públicos tal iniciativa e 
execução de tão dignificante obra. Ele ge-
rou esta comunidade dentro de suas pró-
prias terras e com visão de estudante eu-
ropeu e zelo acompanhou seus primeiros 
passos, dotando o lugar das benfeitorias 
necessárias para se desenvolver: Igreja, pri-
meiras construções em excelente planta da 
nova Vila com quadras e ruas muito bem 
traçadas.Trouxe água encanada até um cha-
fariz que ele e filha colocaram diante da Ca-
pela de Santa Maria.Providenciou política e 
republicanamente sua   iluminação,  escolas  
públicas, cemitério... Nestes 126 anos, a ci-
dade cresceu e tornou-se  um parque indus-

trial, portanto deve ser feita memória de 
seu berço para perpetuar sua história às no-
vas gerações. É tempo de  assentar  na praça 
D. Umbelina Bueno um  monumento  com o 
busto de seu fundador. Ele foi sepultado em 
Campinas, em jazigo da família, no Cemi-
tério da Saudade. Por que não providenciar 
o traslado de seus restos mortais para um 
mausoléu na entrada do  cemitério local? 
Há trinta anos, o Sr. Pedro Abrucês, Dire-
tor do   Patrimônio Histórico reconstituiu 
o obelisco  no jardim da Matriz Centená-
ria.   Havia sido erigido em homenagem ao 
coronel,  quando ele terminou a construção 
da mesma por seus amigos e admiradores 
. Foi  recolocada a  lápide com a seguinte 
inscrição: “ AO BENFEITOR DESTA LOCA-
LIDADE , CORONEL  AMÂNCIO BUENO , 
EM GRATIDÃO PELA IGREJA DE JAGUARY 
QUE ELE EDIFICOU A SUA CUSTA. SEUS 

AMIGOS E ADMIRADORES, COLONOS E 
AGREGADOS DEDICAM ESTA LEMBRAN-
ÇA. Jaguary, 18 de setembro de 1894. Havia 
sido dinamitada em 1904 por seus inimigos 
políticos. Pois é , nossos antepassados con-
taram-nos que tal ato de vandalismo chocou 
o pacato povo da vila. Felizmente, hoje, po-
demos congratular-nos com os reconstru-
tores deste patrimônio histórico. A Casa da 
Memória Padre Gomes solicitou ao Amigo 
do patrimônio um desenho do chafariz com 
os respectivos cálculos para estabelecer sua 
base e construção em metal com as exatas 
medidas. Tal planta foi por Ele elaborada e 
as oficinas Leonardi de Pedreira  fizeram 
orçamento em gestões passadas, mas  , em-
bora o preço fosse exequível, infelizmente  
não foi possível tal reposição. Alunos em 
visita à Casa da memória viram um  chafa-
riz  similar incompleto no Ponto de Táxi. 

Falta-lhe  a grande torneira em bronze e, 
talvez, alguns detalhes a mais. Após com-
plementá-lo, faltaria apenas  assentá-lo em 
seu local de origem e com água cristalina. 
É justo colocar a sugestão dos alunos, nova 
geração em formação, tal pedido aos Pode-
res Públicos:  Senhores Vereadores e Exmo. 
Prefeito Municipal . São os olhos e anseio 
de nossas crianças  a zelar pelo nosso patri-
mônio histórico. É o momento oportuno de 
deixar a Elas o exemplo de cidadania, não 
negando-lhes o direito à sua Própria Histó-
ria.  Cumpre reconstituir  detalhes arqui-
tetônicos perdidos de muitas construções 
no Centro Histórico. Que o tempo presente 
faça sanar tais imprescindíveis  lacunas his-
tóricas fazendo Justiça ao Passado.

Tomaz de Aquino Pires, é coordenador 
da Casa da Memória Padre Gomes

Monumento ao Coronel Amâncio Bueno

Sandra R. Ribeiro*

Você já parou para pensar que há inúme-
ras situações a que chamamos de violência? 
A violência tem sido um tema bastante es-
tudado e é definida de várias formas: uso 
intencional da força física ou do poder, real 
ou em ameaça, contra si próprio, contra 
outra pessoa ou contra um grupo ou uma 
comunidade que resulte ou tenha grande 
possibilidade de resultar em lesão, morte, 
dano psicológico, deficiência de desenvolvi-
mento ou privação (OMS). Muito forte né 
mesmo? O pior é aceitar uma situação de 
violência passivamente sem a chance de de-
fesa. Cruel demais! Muitas situações de vio-
lência acontecem porque algumas pessoas 
acreditam que são melhores que as outras. 
Elas acham que têm mais poder e levam as 
outras pessoas a crer nisso. Assim, quando 
não são obedecidas, se acham no direto de 
agredir, desvalorizar e até matar para fazer 
valer sua vontade ou aquilo que acreditam 
ser o certo. 

 Um estudo intitulado “Mapa da Violên-
cia” indica que a violência de gênero no Bra-
sil está sem limites, embora saibamos que a 
violência acontece no mundo todo. A chama-
da transmissão Intergeracional de violência 
doméstica (TIVD) é definida como um me-
canismo de perpetuação do problema, que, 
segundo os estudos, sugere maior incidên-
cia em lares onde a mulher, seu parceiro 
ou ambos estiveram expostos à agressão 
na infância. Dessa forma, vai passando de 
geração em geração se naturalizando. Toda 

violência que presenciamos atualmente, tem 
sua origem no passado e, muitas vezes, se 
faz presente nas relações familiares. É triste 
quando presenciamos alguém sofrendo al-
gum tipo de violência achando que é normal 
e, inconscientemente acaba reproduzindo à 
violência também, assim formando um ciclo 
violento. Estudos analisam os aspectos cul-
turais que podem contribuir para a perpetu-
ação da violência de gênero. No que se refere 
às violências não letais estudos indicam que 
parentes imediatos, parceiros, ou ex-parcei-
ros são responsáveis pelas ocorrências de 
violência. O lugar de preferência para sediar 
tais violações é a residência. Paralelo a isso, 
as situações atendidas, são reincidentes, so-
bretudo com relação às mulheres adultas e 
idosas. Tal cenário da violência de gênero é 
revelador, a qual muito provavelmente será 
deflagrada no início da vida da vítima, tende 
a se perpetuar ao longo das demais etapas. 
A pesquisa sinaliza para os desafios postos 
ao enfrentamento da violência de gênero no 
Brasil, cujos índices mantêm-se elevados.

As conclusões apontadas pelo mapa da 
violência deixam claro que ainda perseve-
ra a naturalização das violências de gênero, 
cujas manifestações muitas vezes sutis são 
banalizadas ou mesmo invisíveis aos olhos 
de boa parte da população brasileira.“O es-
tudo ainda ressalta que a perpetuação da 
violência está fortemente alicerçada aos 
níveis de aceitação social ante às práticas 
violentas, baseada no entendimento de que 

algumas razões justificam a violência so-
frida”. É aí que ganham forças os discursos 
voltados à responsabilização das vítimas em 
face das violências sofridas. Ou seja, atribui 
à vítima o modo de se vestir, ao corpo, ou 
ao livre exercício de ir e vir. Atribuem essas 
justificativas para o ato de violência, dessa 
forma fica mais fácil culpar à vítima.

O grande problema, está na conversão 
das diferenças em desigualdades, o que se 
materializa por meio da dominação e da 
opressão de gênero. Tais relações culturais, 
em maior ou menor grau, têm sido repro-
duzidas ao longo das gerações, repercutin-
do na perpetuação das violências entre as 
relações interpessoais (especialmente con-
tra mulheres e crianças), por meio da na-
turalização das desigualdades e de relações 
assimétricas de poder.

Os conflitos fazem parte da vida, já que 
somos diferentes uns dos outros. Muitos 
acreditam que a violência é a única forma 
de resolvê-los. No entanto, temos que li-
dar com os conflitos de forma pacífica. A 
violência acontece na impossibilidade de 
convivermos com pontos de vista diferen-
tes e de respeitá-los. Lidar com os conflitos 
de forma pacifica exige de nós o exercício 
de inclusão e aceitação de pontos de vista 
diferentes e, pode ser um meio para que-
brar o ciclo das violências. Para que haja a 
ruptura da violência de gênero, que conti-
nua se perpetuando ao longo das gerações, 
é necessário que ocorra transformação dos 

valores culturais que dão sustentação à vio-
lência, mais precisamente no entendimen-
to de que não existe razões ou justificativas 
para a violência. Muitas vezes, na tentativa 
de explicar por que muitas mulheres que 
apanham de seus maridos não se separam 
deles, diz-se que elas são como “mulher de 
malandro”, que “gostam de apanhar”. Essa 
explicação fere ainda mais as já sofridas 
mulheres, passa longe das razões que fa-
zem com que permaneçam nessas relações 
e em nada contribui para ajudar a solucio-
nar o problema.

Procure ajuda, não tenha medo, ao me-
nor sinal de violência, seja um grito, um 
empurrão, um tapa ou aquele xingamento 
que dói e humilha. Quando chega nesse 
ponto, já passou da hora de colocar um pon-
to final, é daí pra pior!

É preciso romper com a perpetuação da 
violência para que as próximas gerações vi-
vam com mais segurança! 

Para refletirmos! O outro sempre vai 
existir. Não adianta, tentar destruí-lo, ma-
tá-lo, discriminá-lo. O melhor que temos a 
fazer é nos conscientizarmos de que a vio-
lência não é um caminho saudável!

Sandra Regina Ribeiro 
Psicóloga Clínica CRP 06/128296 
Avaliação Psicológica / Psicoterapia / 
Plantão Psicológico 
Contatos: (19)3299-4205 / (19) 978-7-4249

Transmissão intergeracional de violência doméstica  
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Destaque

RMC apresenta alternativas tecnológicas 
e de gestão na Educação em evento 
Segunda etapa 
do Projeto 
Infratech será 
realizada em 
Campinas e 
tem o objetivo 
de oferecer 
soluções em 
educação aos 
municípios

IVAIR OLIVEIRA

4

e Eduardo Gomide, da Fore-
ducation EdTech.

“O evento é a continuida-
de dos seis eixos estruturan-
tes que iniciamos em março, 
com o tema saúde. Agora, 
com o tema educação, damos 
continuidade a essa estraté-
gia, e ainda teremos mais 
quatro eventos cobrindo os 
demais eixos da nossa pro-
posta, que são segurança, 
saneamento básico, ener-
gia e mobilidade”, explica o 
presidente do Conselho de 
Desenvolvimento da RMC e 

prefeito de Jaguariúna, Gus-
tavo Reis (MDB).  

“Esse evento, sobre edu-
cação, é muito importante 
pelo caráter amplo, olhan-
do para a governança da 
educação nos municípios, 
na relação de dados entre o 
Estado e a União, permitin-
do que haja uma estrutura-
ção na coleta e organização 
de dados, desde os aspectos 
básicos de educação, como 
a capacidade dos profes-
sores de ensinar, a quali-
dade do ensino e métodos 

de gestão das escolas, até 
a capacitação dos agentes 
públicos, professores, di-
retores e outros”, afirma o 
presidente do IMCI, Luigi 
Longo. “O Infratech Edu-
cação tem um olhar para a 
política pública e para a ca-
pacitação dos agentes pú-
blicos com relação ao tema 
Big Data”, completa.

Infratech
A plataforma Infratech 

foi lançada em 2022, pelo 
Conselho de Desenvolvi-

mento da RMC, com o obje-
tivo de desenvolver os muni-
cípios com foco em inovação, 
economia, eficiência e trans-
parência. O projeto já conta 
com a certificação de 44 re-
presentantes das prefeitu-
ras que participaram do cur-
so Infratech e estão aptos à 
sistematização da coleta de 
dados, com segurança e de 
maneira normatizada.

O objetivo do Infratech é 
sensibilizar os agentes pú-
blicos para o entendimento 
dos benefícios que o adequa-

do gerenciamento de dados 
pode trazer aos municípios 
e o impacto evolutivo que a 
tecnologia pode oferecer.

Serviço
Apresentação do “Infratech 
– Soluções para Educação”
Data: 12/06/2023
Horário: 9h
Local: Royal Palm Plaza 
Resort – Sala Infante Dom 
Henrique
Endereço: Av. Royal Palm 
Plaza, 277, Portão G – Jardim 
Nova Califórnia – Campinas

Mentalidade de crescimento aplicado à carreira 
Autoconhecimento, trabalho e carreira

 Jéssica Castro
Coach

Mentalidade de cresci-
mento: você o tem?

Nossa forma de pensar 
tem sérias consequências 
em todas as áreas da vida. 
Podemos nos orientar por 
dois mindsets: o Fixo e o 
de Crescimento. Depen-
dendo daquele que rege a 
nossa vida, podemos ser 
bem-sucedidos ou não.

Os Dois Mindsets
Se a pessoa possui Mind-
set Fixo, certamente acre-
dita que tem um determi-
nado nível de inteligência, 
que possui ou não certos 
dons, já nasceu com eles e 
o que fizer sobre isso não 
melhorará nem piorará 
sua vida.
Se por outro lado, ela tem 
Mindset de Crescimento, 
acredita que não está su-
jeita à imposição genética 
e fará de tudo para aumen-

tar suas capacidades e sua 
inteligência. Ela supõe que 
seu sucesso baseia-se no 
aprendizado e no esforço, 
não pelo Quociente Inte-
lectual e sim pela inteli-
gência de “crescimento” 
ou “incremental”.
O tipo de mentalidade 
que orienta nossa existên-
cia, reflete na área pesso-
al e profissional. 

Mindset aplicado à car-
reira
Existem inúmeros exem-
plos de pessoas que cres-
ceram ou afundaram em 
suas carreiras em decor-
rência de seus pensamen-
tos. Observe os inúmeros 
casos de artistas, canto-
res, atletas famosos e ou-
tros superastros que acre-
ditaram imensamente em 
seus talentos inatos e dei-
xaram de aprender ou de 
investir em suas carreiras. 

Por outro lado, tantos ou-
tros na mesma condição, 
continuaram a se desen-
volver e aprender sempre.
No Brasil, tivemos o exem-
plo do Rei Pelé, que clara-
mente durante sua vida, 
apesar de seu talento inato, 
esteve em constante apri-
moramento, mesmo quan-
do conquistou o sucesso.
Da mesma, forma, pode-
mos citar o grande ídolo 
Airton Senna. Ele traba-
lhava duro e se esforçava 
ao máximo, antes e de-
pois das provas. Ao final 
das corridas mal conse-
guia subir ao pódio de 
tanto esgotamento físico 
e mental.
A imagem que temos de-
les é a de pessoas bem-
-sucedidas que estavam 
sempre se autoanalisan-
do, enfrentavam desafios 
e continuavam a sua jor-
nada de crescimento. Em 

vez de se verem estrelas, 
procuraram melhorar 
cada vez mais.
Claramente, ambos culti-
varam a Mentalidade de 
Crescimento, enquanto 
outras “superestrelas”, de 
Mentalidade Fixa, ao che-
garem no auge, pararam 
de se autodesenvolver, 
tornando-se mimadas e 
arrogantes. Quando che-
gam ao topo, pouco falam 
em aperfeiçoamento.
Muitas tiveram um su-
cesso meteórico e hoje, 
sequer lembramos delas. 
Obviamente, quando pa-
raram de aprender come-
çaram a sua autodestrui-
ção e o declínio de suas 
carreiras.

Talento não é suficiente 
para o sucesso
As próprias pessoas preju-
dicaram suas possibilida-
des de êxito ao presumir 

que não precisam se es-
forçar pois o seu talento é 
suficiente para o sucesso. 
Isso se justifica porque 
em nossa sociedade, os 
talentos naturais são mais 
valorizados que o esforço, 
afinal este é exclusivo de 
pessoas com deficiências. 
Afinal, treino e esforço 
denotam que seu talento 
especial está sendo colo-
cado em dúvida.
Na prática, ter Mindset 
Fixo significa achar que 
já aprendeu e sabe tudo, 
ficar na zona de conforto, 
evitar mudanças ou o que 
ofereça risco ou desafie 
além da sua capacidade. 
Representa também não 
aceitar um novo trabalho 
desafiador que coloque 
em prova a sua inteligên-
cia e o deixe exposto ao 
fracasso.
Pessoas com Mentalida-
de Fixa tem pavor do fra-

casso pois ele mostra que 
suas capacidades estão 
aquém dos desafios. Já as 
pessoas com Mentalidade 
de Crescimento não se im-
portam com isso, pois sa-
bem que sua performance 
pode melhorar já que o 
aprendizado na maioria 
das vezes, decorre dele.
O fracasso é uma experi-
ência penosa até mesmo 
para quem tem Mindset 
de Crescimento, mas ele 
não define a pessoa.
A mentalidade de ven-
cedor é alimentada pelo 
esforço, superação e de-
senvolvimento, e não pe-
los fracassos. Além disso, 
a Mentalidade de Cresci-
mento permite uma vida 
menos estressante pois 
esse profissional não ten-
tará provar o seu valor o 
tempo todo, pelo contrá-
rio, utilizará o seu tempo 
para aprender e evoluir.

Presidente do Conselho de Desenvolvimento da RMC e prefeito de Jaguariúna, Gustavo Reis (MDB)

O Conselho de Desenvol-
vimento da Região Metropo-
litana de Campinas (RMC) e 
o Instituto Movimento Ci-
dades Inteligentes (IMCI) 
apresentam na segunda-fei-
ra, 12, ações e alternativas 
em soluções tecnológicas, 
de gestão e de governan-
ça a serviço da Educação. O 
levantamento integra um 
pacote de seis áreas estru-
turantes de coleta de dados 
e diagnósticos do projeto 
Infratech – Gestão Pública 
Inteligente, do IMCI, que au-
xilia as ações do Conselho de 
Desenvolvimento da RMC. 
O evento será realizado na 
Sala Infante Dom Henrique, 
do Royal Palm Hall, às 9h, 
em Campinas.

Além dos prefeitos da 
RMC, deverão participar do 
evento secretários muni-
cipais e o subsecretário de 
Convênios do Estado de São 
Paulo, Ronaldo Camargo; 
o professor Caio Fontana, 
coordenador da Fundação 
Vanzolini; Milton Burge-
se, representante da Latam 
Cloud Google Public Sector, 
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Agenda cheia
Ainda em clima de agenda 

cheia, o prefeito de Jaguariú-
na, Gustavo Reis, participou 
nesta semana do 27º Ciclo de 
Debates do Tribunal de Con-
tas do Estado, realizado na Câ-
mara Municipal de Campinas. 

Esta é uma importante ini-
ciativa do TCE, que se coloca 
mais próximo dos municípios 
com o objetivo de orientar 
os gestores públicos sobre a 
aplicação correta dos recursos 
tendo sempre a preocupação 
com o cumprimento da lei e 

orientação dos gestores mu-
nicipais.

Paixão
Além da paixão pela cultu-

ra e turismo de Jaguariúna, a 
secretária Graça Albaran, co-
memorou os apaixonados 10 

anos de casada com seu esposo 
Marcelo Santos.

Comemorou
Quem comemorou idade 

nova nesta sexta-feira, 09, foi 
o Deputado Federal Baleia 
Rossi (MDB), que é amigo de 

Jaguariúna e esteve no mu-
nicípio recentemente para 
anunciar novas verbas para a 
saúde e infraestrutura espor-
tiva do município.

Aumentou 
As mudanças ocorridas 

no Partido NOVO pelo DN 
tem provocado em todas 
cidades um crescente nú-
mero de filiados e apoia-
dores! Já chegou a mais 
de 1000 pré candidaturas 
no estado para a jornada 
2024.

 Bastidores do poder

Jaguariúna
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Jaguariúna, mais caipira do que nunca, recebe a 26ª edição 
do Festival Gastronômico Itinerante Sabores da Terra

DIVULGAÇÃO

O evento que honra a cultura caipira há sete anos ratifica seu compromisso nesta que é sua 26ª edição

Depois de passar por 
Campinas, no início deste 
mês, o Festival Gastronô-
mico Itinerante Sabores da 
Terra chega em Jaguariúna 
ainda mais orgulhoso de ser 
caipira, entre os dias 09 e 11 
de junho. O festival teve iní-
cio nesta sexta, às e segue 
até às 22h de domingo,11.

Ele reúne 32 opções gas-
tronômicas e 12 atrações 
musicais no Espaço Multiu-
so Boulevard, vizinho à Es-
tação Maria Fumaça. Entre 
as opções gastronômicas, 
destaque aos pratos feitos 
em fogo de chão, em disco 
de arado, na parrilla e nos 
defumadores, que lembram 
aquelas receitas de família 
tradicionais e fortalecem a 
cultura caipira.

As operações do Festival 
Gastronômico Itinerante 
Sabores da Terra são dis-

tribuídas em três alamedas: 
doce, salgada e dos pro-
dutores. Há uma área kids 
com brinquedos e atrações 
infantis para os pequenos. 
E, ainda, uma loja de sou-
venirs da marca. Destaque 
às operações do Festival Eu 
Amo Chocolate, ideais para 
celebrar o amor e presen-
tear na véspera do Dia dos 
Namorados (12) e de Santo 
Antônio (13), o santo casa-
menteiro.

A programação cultural 
está recheada de atrações 
musicais e de dança. Neste 
sábado, 10, às 15h30, a du-
pla Betho & Menon anima 
o público. No domingo, 11, 
a apresentação da Orques-
tra Municipal Violeiros do 
Jaguary será às 12h30 e o 
grupo conduzirá o Momen-
to de Fé, com a chegada da 
imagem de Nossa Senhora 

de Aparecida à Estação Ja-
guariúna.

A entrada é gratuita, 
mas a organização frisa a 

importância de doação de 
ração para pets ou de 1Kg 

de alimento não perecível 
(itens de cesta básica).
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Prefeitura inicia obra de revitalização 
de calçadas e construção de ciclovia 
no Parque dos Lagos

A Prefeitura de Jaguari-
úna, por meio da Secreta-
ria Municipal de Turismo 
e Cultura, começou nesta 
semana a obra de revita-
lização do calçamento ex-
terno do Parque dos Lagos. 

A obra também inclui a 
construção de uma ciclo-
via no local.

Segundo a Secretaria 
de Turismo e Cultura, o 
piso será trocado por blo-
quetes, já respeitando os 

padrões de acessibilidade. 
O objetivo é oferecer mais 
segurança e conforto para 
os frequentadores do par-
que, que aproveitam a cal-
çada para caminhadas ou 
corridas.

SAMUEL OLIVEIRA

A previsão é que a obra dure cerca de cinco meses

Indivíduo que roubou 
panificadora em Jaguariúna é 
preso por policiais militares

de prisão ao indivíduo pelo 
crime de roubo.

Durante a apresentação 
da ocorrência na Delegacia 
de Polícia, compareceram 
mais duas vítimas de roubo 
tendo o autor as mesmas ca-
racterísticas, e que também 
havia imagens de monitora-
mento referente o ocorrido, 
sendo um no dia 02, no ôni-

bus da Empresa Metrópolis 
e outro cometido no dia 03, 
no estabelecimento comer-
cial Desejo Íntimo. Ambas 
as vítimas também o reco-
nheceram como sendo o au-
tor dos roubos.

Após a elaboração das do-
cumentações pertinentes o 
indiciado permaneceu preso 
à disposição da justiça.

DIVULGAÇÃO

Viatura da Polícia Militar de Jaguariúna

Na quarta-feira, 07, a 
equipe da Polícia Militar 
de Jaguariúna que estava 
em patrulhamento reali-
zou uma ação que resultou 
na prisão de um indivíduo 
que roubou uma panifica-
dora.

O Cabo Bruno e Cabo 
Johny tomaram a ciência 
do roubo que ocorreu na 
Panificadora Serra Dou-
rada, por volta das 6h20 
desta quarta e, de posse 
das imagens das câme-
ras de monitoramento da 
panificadora e das carac-
terísticas do indivíduo, 
intensificaram o patru-
lhamento com o intuito 
de localizar o autor.

Um homem com as ca-
racterísticas repassadas 
logo foi localizado pelos 
PM na Rua Eduardo To-
zzi e, após a abordagem, 
a vítima/proprietária da 
panificadora reconheceu 
sem sombra de dúvidas o 
abordado. Diante das cir-
cunstâncias foi dada à voz 
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Morungaba

Morungaba Rodeo Fest traz grandes atrações 
musicais para o aniversário de 135 anos da cidade
Programação está recheada de sertanejo e programas familiares

Morungaba comemo-
ra 135 anos de fundação no 
próximo dia 29 de junho e, 
como parte da programação 
de eventos da programação 
oficial de aniversário, a Pre-
feitura da Estância Climá-
tica promove o Morungaba 
Rodeo Fest 2023 - 33ª Festa 
do Peão.

A primeira noite do even-
to (29/06) tem entrada fran-
ca – dia do aniversário de 
Morungaba - com diversas 
atrações e o show de Luan 
Pereira. A noite da abertura 
oficial da festa é a preferida 
do público, com show piro-
técnico na arena, a tradicio-
nal bênção para os peões e 
a apresentação da Rainha e 
das Princesas.

Na noite da sexta-feira 
(30/6), a entrada será 1kg 
de alimento não perecível 
e o Rodeio prossegue com 
o show de “Maria Cecília e 
Rodolfo”. A dupla “João Bos-
co e Vinícius” será o desta-
que do rodeio no dia 1° de 
julho (sábado) – nesta noi-
te, a entrada também será 
1kg de alimento.

Fechando a edição da Fes-
ta do Peão deste ano, as atra-
ções do último dia de evento, 
dia 02 (domingo), começam 
mais cedo, às 12h, no “Domin-
go da Família”. O último dia 

de rodeio é uma oportunida-
de de os visitantes assistirem 
às provas na arena durante o 
dia com toda a família, prin-
cipalmente as crianças, e à 
noite o show da dupla “Bren-
no e Matheus” encerra a pro-
gramação da festa.

Os alimentos não perecí-
veis (exceto sal) serão desti-
nados ao Fundo Social de So-
lidariedade de Morungaba. 

O Morungaba Rodeo Fest 
2023 é uma realização da Pre-
feitura da Estância Climática 
de Morungaba. O evento se 
tornou a festa mais esperada 
do ano pelo público morun-
gabense, além de trazer para 
a cidade uma grande quanti-
dade de visitantes.

Esta é a trigésima tercei-
ra edição da Festa do Peão 
de Morungaba cujo objetivo, 
desde suas primeiras edições, 
é oferecer lazer à população e 
incentivar o turismo na mo-
dalidade esportiva na região. 
A programação esportiva 
da festa integra as competi-
ções de montarias em touros 
com peões de diversas partes 
do país e a Prova dos Três 
Tambores. Além das provas, 
o evento também oferecerá 
aos visitantes o “bailão ser-
tanejo” e uma grande praça 
de alimentação com diversas 
opções de cardápio.

Serviço:
Morungaba Rodeo Fest 2023 /33ª Festa do Peão
- 29 de junho (Quinta-feira): Luan Pereira - Entrada Franca 
- 30 de junho (Sexta-feira: Maria Cecília e Rodolfo - Entrada 1 kg de 
alimento não perecível
- 1º de julho (Sábado): João Bosco e Vinícius - Entrada 1 kg de ali-
mento não perecível 
- 2 de julho (Domingo): Brenno e Matheus - Entrada franca
Local: Centro de Eventos de Morungaba (CEM)

Evento é super esperado pela população morungabense

DIVULGAÇÃO
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GCM de Amparo comemora 54 anos de corporação

Fundo Social recebe 2 cadeiras  
de rodas após sucesso  
da campanha ‘Lacre Legal’

Prefeito Carlos Alberto reafirma compromisso com a Segurança Pública durante as comemorações
Guarda Civil Municipal 

(GCM) de Amparo celebrou 
o seu 54º aniversário, re-
forçando seu compromisso 
com a segurança pública e o 
bem-estar da comunidade. 
Desde sua criação, em 4 de 
junho de 1969, pela Lei nº 
646, a GCM tem desempe-
nhado um papel essencial 
na preservação da tranqui-
lidade e da ordem em nosso 
município.

Durante a solenidade de 
comemoração, o prefeito da 
Estância de Amparo, Car-

los Alberto Martins, reafir-
mou o compromisso com a 
Segurança Pública na cida-
de. “Só temos a agradecer 
o empenho de cada GCM. 
Como prefeito da Estância 
de Amparo temos buscado 
dar condições de trabalho, 
pela primeira vez na histó-
ria, compramos armamen-
tos e mais de 400 câmeras 
fazem parte do sistema de 
monitoramento. O resulta-
do é comprovado nos baixos 
índices de criminalidade 
na nossa cidade”, ressalta o 

Chefe do Executivo ampa-
rense.

A GCM de Amparo ini-
ciou suas atividades como 
uma guarda noturna e, ao 
longo dos anos, evoluiu para 
uma instituição ativa e atu-
ante na área de Segurança 
Pública, com foco na prote-
ção do patrimônio público, 
prevenção, educação e ações 
sociais.

O grupo é composto por 
83 guardas civis municipais 
dedicados, dos quais 23 são 
mulheres e 60 são homens. 

A unidade central da GCM 
está localizada na Avenida 
Carlos Burgos, abrangen-
do uma extensão de 3.402 
metros, sendo 1.100 metros 
destinados às áreas opera-
cionais e administrativas. O 
local abriga o setor de mo-
nitoramento equipado para 
observação de 400 câmeras 
de alta resolução, estrate-
gicamente posicionadas em 
todo o município, com capa-
cidade de zoom de até 200 
metros. Além disso, o posto 
conta com um setor de aten-

dimento do serviço de trân-
sito, salas de capacitação e 
palestras, vestiários, banhei-
ros e o canil da GCM.

A Guarda Civil Munici-
pal de Amparo conta com 6 
equipes especializadas para 
atender às necessidades es-
pecíficas da comunidade. 
No ano de 2022 realizou 
1.336 atendimentos com: 
Ronda Ostensiva Munici-
pal (ROMU), canil, ronda 
escolar: patrulha Maria da 
Penha, patrulhamento rural 
e ambiental e Ronda Espe-

cializada de Motocicletas 
(ROCAM).

Investimentos
Nos últimos dois anos, o 

município de Amparo inves-
tiu mais de R$3 milhões na 
segurança pública munici-
pal, representando o maior 
investimento da história. A 
Guarda Civil Municipal foi 
uma das principais benefi-
ciadas, resultando em um 
fortalecimento significativo 
da instituição e para toda a 
comunidade.

Mais uma vez, a cam-
panha ‘Lacre Legal’ foi um 
sucesso. O Fundo Social de 
Solidariedade de Artur No-
gueira recebe duas novas 
cadeiras de rodas - fruto da 
parceria entre Prefeitura, 
escolas municipais, comer-
ciantes e a população em ge-
ral, que juntos, arrecadaram 
188 kg de lacres de alumínio 

para aquisição das cadeiras.
A entrega ocorreu du-

rante o encerramento da 
Semana do Meio Ambiente 
2023: “Cidade Verde, Futuro 
Sustentável”. Segundo a se-
cretária da pasta ambiental, 
Tamiris Artuzi, a campanha 
tem boa adesão desde que 
foi lançada, e além de auxi-
liar na causa social, também 

contribui com o meio am-
biente.

Em 2022, duas cadeiras 
de rodas também foram con-
quistadas por meio do traba-
lho realizado em parceria 
com a Prefeitura e a comu-
nidade nogueirense. A meta 
do Fundo Social é aumentar 
a arrecadação dos lacres em 
cada campanha.

 Amparo 

 Artur Nogueira

Dia dos Namorados
Um dia especial merece um jantar espe-
cial e com isso, o Chef Fernando Kawasa-
ki, elaborou um Menu EXCLUSIVO para a 
sua noite ser única, no Lago do Holandês. 
O menu tem uma entrada, prato princi-
pal e sobremesa. O valor é de R$180 (por 
pessoa) e a reserva pode ser feita pelo 
WhatsApp: (19) 99648-6005.

Exposição
Especializada em receber grandes eventos, 
a região do Circuito das Águas Paulista se 
destaca mais uma vez ao sediar o 8º Encon-
tro Brasileiro de Autos Antigos, que acon-
tece até domingo, 11, em Águas de Lindoia. 
O destaque do encontro é a exposição a céu 

aberto na Praça Adhemar de Barros, onde 
automóveis antigos de colecionadores e 
clubes de todo o país se reúnem.

O amor está no ar
Em um especial do Dia dos Namorados, 
a Red Eventos, em Jaguariúna, recebe 
Maurício Manieri em uma noite pra lá de 
romântica. O evento é neste sábado, 10. 
Ingressos no site da Red.

Festa do Peão
O cantor sertanejo Gusttavo Lima se apre-
senta na Festa do Peão de Americana 
neste sábado, 10. Os ingressos variam de 
R$60 a R$850 e podem ser adquiridos no 
site da Total Acesso.

Agenda do fim de semana
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Grupo Anjos de Patas recebe Moção de Congratulações
 Engenheiro Coelho

Em sessão ordinária rea-
lizada na Câmara de Verea-
dores de Engenheiro Coelho, 
uma turma muito especial 
foi homenageada no espa-
ço legislativo. Acontece que 
desde 2020, o Anjos de Patas 
vem contribuindo para man-
ter bem cuidados muitos ani-
maizinhos do município.

A verdade é que esse gru-
po de sete mulheres tem 
feito a diferença na cidade 
e como forma de reconheci-
mento pelas ações executa-
das, a equipe recebeu uma 
moção, entregue pelos vere-
adores Jorge do Banco e Wa-
shington Lopes.

No entanto, o time que 
realiza essa tarefa solidária, 
faz o que faz unicamente 
pela força do amor à causa, 
tendo em vista que não há 
apoio do poder público em 
prol da entidade.

Uma das fundadoras da 
instituição, Elizandra Here-
mann, explica que está cada 
dia mais difícil conseguir 
manter o atendimento aos 
bichinhos. Segundo ela, se 
não fossem as doações que 
recebem de populares e 
iniciativa privada, as coisas 
seriam mais complicadas, 
“no momento, nós temos um 

abrigo de gatos, nós resgata-
mos, castramos, e consegui-
mos os recursos por meio de 
rifas, brechó, pix solidário, 
trabalhamos em eventos 
vendendo alguma coisa e 
pedimos doações para poder 
manter o abrigo, é a única 
forma de renda que temos”.

Elizandra conta que o 
projeto começou em meio à 
pandemia, resgatando gatas 
que estavam abandonadas e 
ganhando filhotes no meio 
da rua. Ela lembra que pega-
va os bichinhos e os abriga-
va na casa do avô, que estava 
desocupada na ocasião.

Porém, os anos foram 
passando e o que começou 
como um trabalho solo vo-
luntário, ganhou força e for-
ma com a chegada de mais 
pessoas para fortalecer o 
trabalho. Jôse Rosa, Tamires 
Gomes, Grazielle Gondim, 
Paula Millares, Talita Huíla 
e Neiva Gomes, hoje compõe 
esse time forte em defesa 
dos anjinhos de patas.

Atualmente, são só sete 
mulheres – guerreiras, bata-
lhadoras e amorosas – para 
cuidar de 50 gatos que estão 
sob seus cuidados. Pense, é 
muito gato para pouca mu-
lher e claro: recurso escasso.

As meninas carecem ur-
gentemente de um espaço 
para que possam continuar 
a prestar atendimento aos 
animaizinhos, já que, a casa 
do avô de Elizandra, ainda 
hoje, é local onde realizam as 
ações. Mas agora, o proprie-
tário está precisando do imó-
vel. O grande dilema que as 
meninas do “Anjos” enfrenta 
é que, sem recursos elas não 
têm como pagar o aluguel 
para um novo espaço.

O vereador Jorge do Ban-
co que vem apoiando a cau-
sa, explica que a moção foi 
feita também, no intuito de 

ajudar com que o projeto ti-
vesse mais visibilidade, além 
disso afirma que tem traba-
lhado e buscado meios de 
tentar conseguir uma sede 
para o “Anjos”.

Jorge do Banco é um dos 
responsáveis pela criação do 
Projeto da Coordenadoria do 
Bem-Estar Animal, o vereador 
explica que este foi o primei-
ro passo dado a fim de legali-
zar as ações referentes à cau-
sa animal no município, “Fui 
um dos autores deste projeto 
de lei, por quê? Porque teria 
que ser dado o primeiro passo 
para que viessem outras leis 

no intuito de legalizar a causa 
e ainda podermos contar com 
apoio do executivo em prol 
desta luta”, disse.

O fato é que o Anjos de 
Patas precisa de verba, até 
mesmo para realizar a le-
galização dos documentos, 
para que assim possa se tor-
nar uma Ong reconhecida 
oficialmente e contar com 
algum repasse oriundo do 
poder público, mas o proble-
ma é que isso é custo. E en-
tre investir o pouco dinhei-
ro que conseguem em papéis 
burocráticos e optar por pa-
gar o veterinário para salvar 

a vida de um pet, a vida do 
bichinho é mais preciosa.

E por isso, a Elizandra 
deixa uma mensagem es-
pecial para você que lê esse 
texto: “Ajudem os proteto-
res, se você não pode adotar, 
ajude com doações, faça Pix 
solidário, doe ração, acolha, 
eles precisam de ajuda e nós 
somos responsáveis por es-
ses bichinhos aqui na terra”.

Você pode ajudar o An-
jos de Patas realizando um 
Pix solidário para o núme-
ro: 28355591836 (CPF de Jôse 
Rosa) além disso, siga-os no 
Instagram: @anjosdepatas.ec

Equipe de voluntárias formada por sete mulheres dá exemplo de amor e cuidado aos animais no município

DIVULGAÇÃO
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Saúde e Bem-estar
Dra. Vanessa Coutinho CRN3:6183

Nutricionista Clínica Geral e Desportiva
Ph.D pela USP

Coaching Saúde e Bem-estar
Consultas: (19) 998710507

Instagram:@dravanessacoutinho
Você tem fome do quê?

Alimentação é muito mais 
do que ingerir nutrientes. O 
ato de comer implica desde o 
significado de afeto, comensa-
lidade e o comer em si, a par-
tir da das interações sociais, 
econômicas e psicológicas.

Cada ser humano é úni-
co, mas vamos entender o 
que é a fome? “A fome pode 
ser entendida como um bom 
hambúrguer”, segundo mi-
nha aluna. 

Fome física: A fome pode 
ser entendida como carên-
cia de comida, gerada por 
estímulos e entendida como 
fisiológica.  Chegamos a 
sentir dor, irritação, dor de 
cabeça, amargor na boca, 
tontura e outros sinais e sin-
tomas físicos. 

Devemos considerar o 
ritmo circadiano, fatores 
neuroendócrinos e ainda ca-
racterísticas tais como: visão, 
olfato, audição e alterações 
fisiológicas provocadas em 
algumas situações especificas 
causadas por doenças.

Fome emocional: sustenta 
estímulos também fisiológi-
cos, mas intricados e por meio 
de gatilhos que disparam a 
compensação ou hábitos com-
pulsivos, que tem por base a 
emoção, desencadeada por 
pensamentos conflitantes ou 
errôneos. Participa do nos-
so sistema de “recompensa”, 
merecimento ou prêmio, uma 
resposta ao estresse, ansieda-
de, tristeza.

E ainda a consideração 
social, em “COMEmorar” em 
festas jantares, que mesmo 
satisfeitos continuamos a 
comer. Existe ainda a VON-
TADE, aquela preferência, 
aquela “ordem” em comer 
algo em específico, associa-
da a fome emocional ou não, 
pode ser o reflexo de hábitos 
automáticos.

Perguntas significativas: 
Qual a sua fome? Preciso mes-
mo comer? Reconheço quan-
do estou satisfeito? O que es-
tou sentindo enquanto como? 

Sugestões: Pratique a nu-
trição amorosa e acolha seu 
paciente, usando técnicas atu-
ais, como por exemplo pontu-
ar a fome e saciedade. Pode-
mos usar o comer intuitivo, 
procurando o alinhamento 
das emoções e despertar dos 
sentidos, tais como: tato, ol-
fato, visão, audição e sabor. 
E principalmente ferramen-
tas do coach em saúde com 
perguntas significativas para 
gerar a mudança do estado 
mental e ampliar a percepção, 
e gerar mini-hábitos.

Perceba! Desperte e en-
tenda a diferença de comer 
com fome emocional ou físi-
ca, de entender a diferença 
entre vontade e fome, perce-
ber e treinar a sua saciedade!
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Vanessa Novais Fernandes

Turismóloga formada com mais de 15 
anos de experiencia no turismo.

Proprietária da Agencia Inova Tur 
Jaguariúna.

Essa é para quem gosta 
de ver as paisagens lá de cima

Selecionamos seis luga-
res para pular de paraque-
das pelo Brasil que, de que-
bra, ainda tem paisagens 
naturais maravilhosas para 
admirar lá do alto.

Boituva (SP)
Cerca de 20 mil pessoas 

saltam por ano nessa cida-
de a 120 km de São Paulo, 
onde fica o Centro Nacio-
nal de Paraquedismo e há 
a maior estrutura e área de 
saltos da América Latina. 
Durante o salto, você pode 
apreciar a vista arrebata-
dora do Morro de Ipanema 
e da Floresta Nacional de 
Ipanema. Entre as empre-
sas da cidade, estão a Go 
Fly Paraquedismo e a São 
Paulo Paraquedismo.

Rio de Janeiro (RJ)
Os saltos de paraquedas 

na capital carioca costumam 
acontecer na Zona Oeste da 
cidade, entre Barra da Tiju-
ca, Recreio e Jacarepaguá. 
É a chance de sentir toda 
aquela adrenalina com os 
morros e o mar da Cidade 
Maravilhosa no horizonte, 
e ainda pousar nas areias 
da praia. Empresas como o 
Clube-Escola Paraquedismo 
Rio de Janeiro levam para 
viver a experiência.

Imbituba (SC)
A SkyZimba Paraquedis-

mo fica próxima de desti-
nos como Garopaba e Praia 
do Rosa, no meio do cami-
nho entre Curitiba e Porto 
Alegre e a apenas 80 km de 
Florianópolis. O visual de 
quem salta ali é belíssimo, 
entre dunas, lagos, ilhas 
e algumas das mais belas 
praias do Brasil. O local tem 
grande área de pouso, res-
taurante e playground.

 
Foz do Iguaçu (PR)

Por lá, você pode viven-
ciar fortes emoções saltan-
do de paraquedas com o vi-
sual incrível das Cataratas 
do Iguaçu, as águas do Rio 
Paraná e a Usina de Itaipu. 
A Fly Foz leva visitantes 
com mais de 12 anos para vi-
ver essa aventura, que pode 
ser um complemento e tan-
to para a sua viagem pela 
cidade.

Itaparica (BA)
A uma curta travessia 

de balsa de Salvador, a Sky-
dive Itaparica, com 25 anos 
de experiência, leva os vi-
sitantes para saltar sobre 
a deslumbrante paisagem 
da Baía de Todos os Santos, 
seguida por um planeio pa-
cífico com o paraquedas so-

bre a bela Ilha de Itaparica. 
Uma experiência única.

 
Manaus (AM)

Nos saltos saindo do ae-

roclube da capital Amazô-
nia, é possível ter uma vista 
privilegiada da cidade e do 
encontro das águas entre 
os rios Negro e Solimões, 

além da Ponte Rio Negro, 
um dos principais pontos 
turísticos do estado, que 
liga os municípios de Ma-
naus e Iranduba. Veja com 

empresas como a Skydive 
Amazonas.

Gostou das dicas? Inova 
Turismo Jaguariúna.

DIVULGAÇÃO
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Economia

Desenrola Brasil: governo anuncia programa 
para acabar com 30 milhões de dívidas

Edilaine Alves
Analista de Crédito e 

Cobrança 
Eip Cred

O governo federal, por 
meio do ministro da Fa-
zenda Fernando Haddad 
anunciou que lançará um 
novo programa econômico 
com a intenção de livrar 30 
milhões de brasileiros de 
suas dívidas. A intenção do 
governo federal é ousada, 
mas caso se confirme deve-
rá promover um verdadeiro 
momento de milagre econô-
mico em nosso país.

A realidade econômica 
promovida pelo fim das dívi-
das de 30 milhões de pesso-
as em mesmo trecho de tem-
po poderá garantir ao Brasil 
uma busca pelo consumo 
que atualmente se encontra 
represada para está massa 
gigante de brasileiros que 
se vê sem acesso ao crédito, 
tão necessário para garantir 
que o cidadão possa adquirir 
bene para si ou para algum 
negócio próprio.

E não apenas para o co-
merciante que possui algum 
tipo de dívida o impedindo 
de acessar ao crédito, mas 
também para o comerciante 
que possui um potencial fi-
nanceiro retido por clientes 
devedores poderão se bene-

ficiar com o programa. Para 
estes empreendedores que 
já enxergavam está parcela 
de inadimplência se acumu-
lar anualmente nos seus li-
vros caixa poderão aderir ao 
programa e recuperar estes 
recursos que se considerava 
perdidos.

Para as duas partes o 
programa poderá ser defi-
nitivamente um ganho. Para 
o consumidor que limpa o 
nome e volta a ter o crédi-
to a sua disposição é uma 
libertação das amarras da 
inadimplência. Já para o em-
preendedor, dependendo de 
quantos devedores decidam 
lhe pagar e o montante to-
tal que estes pagamentos 
representará para o caixa da 
empresa  Esse recurso, cujo 
pagamento já não se nutria 
mais esperança de receber, 
poderá significar o inves-
timento necessário para o 
crescimento, o dinheiro que 
se precisava para qualquer 
tipo de melhoria. E neste 
caso específico este é um re-
curso que entrará com gran-
de volume para permitir 
este crescimento, mas sem 
a necessidade de que seja 

pago nada a alguém.
De acordo com a descri-

ção do próprio ministro da 
Fazenda, o programa será 
um programa para as pes-
soas que estão negativadas 
e isso vai ser acompanhado 
de um programa de educa-
ção financeira, que é parte 
da saúde financeira. É um 
elemento importante da 
saúde financeira”. Portanto, 
para além de uma simples 
política de estímulo de re-
negociação de dívidas, o 

programa também propõe 
a educação financeira dessa 
parcela da população como 
meio de tentar garantir que 
não retornem a situação de 
inadimplência.

Os inadimplentes que 
terão direito a fazer uso do 
desenrola para quitarem 
suas dívidas são pessoas que 
tenham renda de até dois sa-
lários mínimos e que possu-
am dívidas de até cinco mil 
reais adquiridas até 2022. Os 
cadastros se iniciarão em ju-

lho e após o fim do período 
de cadastramento se inicia-
rão as renegociações. Como 
o próprio ministro Haddad 
demonstrou em sua fala, a 
expectativa do governo é de 
uma boa adesão ao programa.

“Entendemos que os 
credores quererão parti-
cipar do programa dando 
bons descontos justamen-
te em virtude da liquidez 
que vão ter porque vai ter 
garantia do Tesouro”, afir-
mou o ministro.

Ao menos por parte dos 
órgãos e institutos que tra-
tam sobre defesa do consu-
midor e crédito já há uma 
boa aceitação, pois este gru-
po de especialistas enxerga 
que a necessidade por crédi-
to na sociedade atual é mui-
to grande para ser ignorada.

É o que nós aponta a 
economista Izis Ferreira da 
Confederação Nacional do 
Comércio de Bens, Serviços 
e Turismo (CNC), “O cré-
dito funciona hoje como 
importante condicionan-
te do consumo, não só de 
produtos que precisam de 
prazo para pagamento, de 
maior valor agregado, mas 
até produtos do dia a dia 
e serviços que são consu-
midos de forma imediata. 
Então, o crédito hoje é um 
suporte para o consumo de 
produtos de primeira ne-
cessidade e de maior valor 
agregado”.

Portanto, precisamos 
esperar que o desenrola 
realmente desenrole a vida 
de muito mais do que 30 
milhões de brasileiros e 
faça a nossa economia vol-
tar a girar.

DIVULGAÇÃO
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Diretor do Procon
Edison Cardoso de Sá
Fone: (19) 9.7409-2087

E-mail: edisoncds31@gmail.com

O fiador pode se exonerar 
da fiança a qualquer momento

Direitos e deveres

Direitos

Quando olhei o Congres-
so ardendo, qual fogueira 
de São João, eu perguntei a 
Deus do céu, ai, por que ta-
manha judiação.

Todos disputam tudo, 
cada centavo do erário, 
criam leis, para fundamen-
tar salário que coloca o bra-

sileiro na fornalha, no bra-
seiro da perdição.

E o milho verde, a pamo-
nha, a polenta e a mandio-
ca, alimentos exportados, 
deixam os estômagos numa 
triste solidão, com o ronco 
oco do faminto, mesmo de-
pois que eles ganharam a 

eleição.
São cinco meses de tra-

balho para sustentar a 
União e o povo brasileiro 
nessa triste solidão, a maio-
ria viaja a pé, aguarda o car-
ro popular, possivelmente, 
mais uma ilusão.

Enquanto isso é só blá-

bláblá, financiamento é 
para quem pode, quem não 
tem garantia continua po-
bre e na fantasia de que o 
governo pensa nele, na ver-
dade pensa não.

E quatro anos é pouco 
tempo para colher do sofri-
mento qualquer arrecadação.

Impostos escravizam 
toda gente e até mesmo asa 
branca bateu asas do sertão.

Mas tudo isso é pouca 
coisa, esquecida ao longo 
do tempo.

São João chegou de novo, 
muita festa e cantoria, 
quentão que esquenta a go-

ela e entorpece o coração.
São João, São João es-

quenta a fogueira, evapore 
as lágrimas da saudade e 
garanta a liberdade e a ci-
dadania perdidas na eleição. 

E TENHO DITO,
PALAVRA DE HONRA!

J. Tannus –radialista, desenhista, professor, ad-
vogado -Instagram @jtannusjr/Spotify – E tenho 

dito, palavra de honra!/jtannus.blogspot.com
Impostos em excesso continuam a queimar o bolso da cidadania 

Trago o tema atual que é 
de grande importância, pois, 
as pessoas que me procuram 
para discutir a questão de fian-
ça desconhecem os seus direi-
tos por falta de conhecimento. 

A questão de ser fiador de 
alguém não é nada agradável 
e exige todos os cuidados pos-
síveis. Ser fiador é sem dúvida 
uma tomada de atitude que 
deve ser muito bem avaliada, 
pois no mundo jurídico traz 
enormes problemas para o 
fiador, caso o locatário, aquele 
que aluga um imóvel ou um 
determinado bem, não honrar 
com os seus compromissos 
frente ao locador, que é aquele 
proprietário de um determi-
nado bem ou imóvel que colo-
ca à disposição para alugar. 

O que mais tenho visto 
nessa seara, são as frustra-
ções e arrependimentos das 
pessoas em ser fiador quando 
tem que pagar uma obriga-
ção que não foi honrada pelo 
locatário, gerando dissabores 

e conflitos.
O fiador deve saber que 

ao assinar um contrato de 
fiança adere na qualidade de 
garantidor da obrigação loca-
tícia sem que tenha a oportu-
nidade de negociar as cláusu-
las nele contidas, assumindo 
obrigações que vincula até a 
entrega das chaves do imóvel. 

Porém, a Lei 8.245/91, 
introduzido pela Lei 
12.112/2009, no artigo 40, le-
tra X, diz que o fiador, após 
comunicar ao locador acerca 
da exoneração da fiança, fica-
rá obrigado por todos os seus 
efeitos durante os 120 dias 
subsequentes – não é aplicá-
vel na hipótese de contrato 

de locação firmado antes da 
inovação legal, vejamos:

Art. 40. O locador poderá 
exigir novo fiador ou a subs-
tituição da modalidade de ga-
rantia, nos seguintes casos:

X – Prorrogação da loca-
ção por prazo indeterminado 
uma vez notificado o locador 
pelo fiador de sua intenção 

de desoneração, ficando obri-
gado por todos os efeitos da 
fiança, durante 120 (cento e 
vinte) dias após a notificação 
ao locador. (Incluído pela Lei 
nº 12.112/2009)

Vamos ao exemplo prático 
para que todos entendam. 

Paulo (locador), proprie-
tário de um imóvel, celebrou 
contrato de locação com José 
(locatário), em 10/01/22. Na 
contratação foi pactuado que 
o período do contrato é de 12 
meses. João figura no contra-
to como fiador de José.

No dia 20 de junho de 
2022, João se arrependeu de 
ser o fiador, e decidiu se exo-
nerar dessa obrigação. João 
(fiador) mandou uma noti-
ficação extrajudicial para 
Paulo (locador) e para José 
(locatário), dizendo que não 
tem mais interesse em per-
manecer como fiador daque-
le contrato. 

Perto de vencer o contra-
to de locação, Paulo (locador) 

e o José (locatário), resolve-
ram prorrogar o contrato de 
locação sem prazo determi-
nado, ou seja, contrato inde-
terminado. 

Pois bem, nesse caso, com 
a Notificação Exoneratória 
feita por João (fiador) ao lo-
catário (José) e ao locador 
(Paulo), há um prazo a ser 
contado do momento em 
que o contrato passou a ser 
indeterminado. No caso aqui 
mencionado de 120 dias, a 
contar da data de 20 de ju-
nho de 2022, para o fiador 
(João) responder por todas as 
obrigações da fiança. 

O locador (Paulo), poderá 
exigir novo fiador ou a subs-
tituição da modalidade de ga-
rantia para o locatário (José). 

Acredito que essa expli-
cação ajuda entender um 
pouco sobre a matéria, mas 
na dúvida busque as informa-
ções jurídicas e não deixe ser 
enganado por ninguém. 

Um forte abraço. 

Dra. Carolyne Covissi
@covissiadvocacia

Cuidado com o golpe do boleto falso
Com o aumento conside-

rável das compras e transa-
ções online, o golpe do bole-
to falso tem se tornado uma 
fraude muito praticada nos 
últimos tempos e está to-
mando proporções enormes, 
portanto importante desta-
carmos algumas dicas para 
você não cair nesse golpe.

1. Dados do beneficiário: 
No campo do beneficiário 
deve constar o CPF ou CNPJ 
de quem deve era o paga-

mento; 
2. Remetentes desconhe-

cidos: Evite abrir boletos de 
mensagens em redes sociais 
e-mails com remetentes des-
conhecidos; 

3. Código de barras: Ao 
checar o código de barras 
do boleto, verifique se o nú-
mero registrado é o mesmo 
da parte inferior e superior 
do documento. Além disso, 
os três primeiros números 
de em remeter ao código do 

banco que emitiu o boleto, 
enquanto os últimos dígitos 
devem representar o valor 
que será pago; 

4. Valor do pagamento: O 
valor do pagamento deve es-
tar informado no campo “va-
lor do documento” e ao final 
da numeração do código de 
barras. Importante observar 
também se o valor cobrado 
no boleto é o mesmo infor-
mado anteriormente;

5. Escrita: Fique atento 

aos erros de português, os 
boletos sempre constam in-
formações formais, se o seu 
boleto estiver escrito com 
linguagens informais ou com 
erros na escrita, desconfie! 

O mundo evolui e os gol-
pes também, infelizmente, 
então se ainda tomando to-
dos os cuidados, você rece-
beu um boleto falso idêntico 
ao original, até com o valor 
da conta verdadeiro, com 

todas as suas informações, 
inclusive CPF, e-mail e infor-
mações pessoais, resta claro 
que, nesse caso, houve um 
vazamento de suas infor-
mações e dados pessoais e a 
instituição bancária deve se 
responsabilizar pela falha 
na segurança que permitiu 
essa adulteração.

As medidas de segurança 
citadas acima são, inclusive, 
de orientação pública pois, 
se for uma fraude grossei-

ra no boleto, a empresa não 
possui responsabilidade pe-
los danos sofridos e o consu-
midor terá de pagar a conta 
duas vezes.

Mas se você pagou um 
boleto falso idêntico ao ori-
ginal, a loja ou instituição 
bancária pode ser responsá-
vel e te ressarcir pelos danos 
caudados.

E para mais dicas e curio-
sidades sobre Direitos e Deve-
res, sigam @covissiadvocacia

DIVULGAÇÃO
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Guarani FC é o único a classificar cinco 
categorias para as semifinais do Interior Cup

Guarani FC conquista ótimos resultados contra o 
Audax e recebe o Flamengo neste domingo, 11

No domingo passado jo-
gando em Osasco contra 
o Gr Audax o Guarani FC 
empatou em 0 a 0 na cate-
goria sub 11 e venceu por 1 
a 0 na categoria sub 13 com 
o gol de Adílson Paranhos, 
porém o que mais chamou a 
atenção foi o desempenho e 
a evolução técnica das duas 
equipes, pois ambas que vem 
crescendo na competição e 
com esses resultados ganha-
ram confiança para os jogos 
deste final de semana, me-
lhor dizendo, na manhã des-
te domingo, 11, onde estarão 
jogando em Amparo contra 
o Flamengo de Guarulhos 

em jogos válidos quarta ro-
dada do campeonato paulis-
ta a partir das 09h. 

Até o momento as duas ca-
tegorias alviverdes estão com 
desempenhos razoáveis no 
grupo 6 da competição, ten-
do uma derrota, um empate 
e uma vitória no sub 13, já no 
sub 11 são uma derrota e dois 
empates, dessa forma, neste 
domingo o bugre precisa da 
vitória nas duas categorias 
para buscar o G4 e a classifi-
cação para a segunda fase. 

Esse ano, o Paulistinha 
como é carinhosamente 
chamado, conta com 71 agre-
miações, mais de 142 times e 

Prof. Julio do Vadu

No final de semana pas-
sado e no feriado de Cor-
pus Christi (quinta-feira) 
aconteceram os jogos de 
ida e volta das quartas de fi-
nais do Interior Cup – 2023 
onde foram definidos quase 
todos os semifinalistas da 

competição, restando ape-
nas alguns jogos que serão 
realizados na manhã desse 
sábado,10, e pela primeira 
vez desde quando a compe-
tição foi lançada em 2018 
uma agremiação consegue 
classificar cinco categorias 

para a fase semifinal. 
As equipes do sub 10, 11, 

12, 13 e 14 do Guarani FC se 
classificaram para a próxima 
fase da competição na quin-
ta-feira em Amparo após 
realizarem grandes e equili-
bradíssimos jogos em todas 

as categorias e sabendo usu-
fruir da vantagem conquis-
tada na fase anterior. 

A fase semifinal é dis-
putada em dois jogos e 
as equipes com melhores 
campanhas na classificação 
geral terão a vantagem de 

realizarem o segundo jogo 
em casa, mas até o momen-
to ainda não estão defini-
dos os confrontos devido 
aos jogos que ainda serão 
realizados neste final de 
semana. Certo mesmo é 
que os jogos das semifinais 

serão realizados nos dias 
17 (ida) e 24 (volta) de ju-
nho, já as finais acontecem 
nos dias 01/07 (série prata) 
e dia 08/07 (finais da série 
ouro) muito provavelmen-
te no belíssimo estádio do 
SAJE na cidade de Conchal.

Guarani FC é o único a classificar cinco categorias para as semifinais da competição

4ª rodada – Domingo, 11

Guarani FC x AA Flamengo (Amparo)
AD Guarulhos x Gr Audax (Guarulhos)
Corinthians x São Bernardo (São Paulo)
Caieiras x Ska Brasil (Caieiras)

Classificação:
Sub 11

Corinthians – 9 P
Ska Brasil – 9 P
São Bernardo – 6 P
AA Flamengo – 4 P
Gr Audax – 4 P
Guarani FC – 2 P
Caieiras – 1 P
AD Guarulhos – 1 P 

Jogos de ida

União Barbarense 2 x 2 Guarani FC (Sub 10)
União Barbarense 1 x 1 Guarani FC (Sub 11)
Velo Clube 0 x 0 Guarani FC (Sub 12)
SC Paulínia 0 x 2 Guarani FC (Sub 13)
Atlétic Academy 1 x 3 Guarani FC (Sub 14) 

Jogos de ida

Guarani FC 0 x 0 União Barbarense (Sub 10)
Guarani FC 2 x 0 União Barbarense (Sub 11)
Guarani FC 3 x 0 Velo Clube (Sub 12)
Guarani FC 2 x 0 SC Paulínia (Sub 13)
Guarani FC 3 x 1 Atlétic Academy (Sub 14) 

Classificação:
Sub 13

Ska Brasil – 9 P
Corinthians – 6 P
São Bernardo – 6 P
Guarani FC – 4 P
Gr Audax – 4 
Caieiras – 2 P
AA Flamengo – 1 P
AD Guarulhos – 1 P

mais de 3.200 garotos de 11, 
12 e 13 anos, os quais estão 
distribuídos em oito gru-
pos com oito equipes e um 
grupo com sete equipes de 
todo Estado de São Paulo. Na 
oportunidade classificam-se 

para a segunda fase os três 
primeiros colocados de cada 
grupo e os cinco melhores 
quartos colocados no geral, 
totalizando 32 equipes. Con-
firam a próxima rodada e a 
classificação do grupo 6.

DIVULGAÇÃO
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E X P E R I M E N T E

Atum,
Salmão,

Salmão Crocante,
ou Peixe Branco.

P ROT E Í N A CR I S P Y

Alho Poró,
Cebola,

Couve ou Gergilim.

GUARN I ÇÃO

Cream Cheese,
Kani, Lâmina de 

Amêndoa, 
Cebola Roxa, 

Shimeji ou
Sunomono.

MOLHO

Mostarda e mel,
Shoyo, Tarê ou

Geléia de Pimenta

@yummygastronomiaoficial
Rua Maranhão, 260 - Jaguariúna/SPou pelo

WhatsApp (19) 99792.5449
Peça no 
Delivery:

ou

*  S O M E N T E  N O  D E L I V E R Y !

01 (UMA) PROTEÍNA, 02 (DOIS) CRISPY, 
02 (DUAS) GUARNIÇÕES E 01 (UM) MOLHO

R$48,90
VOCÊ PODE  ESCOLHER:

agronegócio
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Todos os produtores rurais que 
contrataram operações de crédito 
rural junto ao Banco do Brasil an-
tes do Plano Collor Rural (1990) 
poderão ter direito a receber res-
tituição a título de diferença da 
correção monetária.

São tratados como expurgos 
inflacionários a falta de aplicação 
ou aplicação incorreta dos índices 
de correção monetária de valores 
depositados em bancos durante 
um determinado período. Há vá-
rias possíveis causas dos expurgos 
inflacionários, todavia, a mais co-

mum é em decorrência de transi-
ção de um plano econômico.

Desde 1994, tramita uma ação 
civil pública que visa reconhecer 
expurgos inflacionários no Plano 
Collor referente ao índice aplica-
do nas operações de crédito rural 
no mês de março de 1990. Recente-
mente, o STJ, no EREsp 1.319.232/
DF, decidiu que houve aplicação 
incorreta dos índices.

Sendo assim, restou decidido 
que deve ser aplicado a tais ope-
rações, no mês de março de 1990, 
que tinha como índice de corre-

ção monetária aquele fixado para 
os depósitos em caderneta de pou-
pança, que, com advento do Plano 
Collor Rural (1990), mediante a lei 
8024/90, foram fixados como sen-
do a variação da bônus do tesouro 
nacional fiscal (BTN-F), o índice 
de 41,28%.

Além disso, o valor a ser res-
tituído deverá contemplar a inci-
dência de juros de mora desde a 
citação do Banco do Brasil na ação 
civil pública, ocorrida em 22 de ju-
lho de 1994.

Tem direito a pleitear a resti-

tuição dos valores os produtores 
rurais, pessoas físicas – mesmo 
que falecidas – ou jurídicas – ain-
da que já baixadas, que concreti-
zaram a contratação de operações 
de crédito rural com o Banco do 
Brasil por meio de poupança, da-
tadas de 01 de janeiro de 1985 a 31 
de março de 1990, ainda que tenha 
ocorrido repactuações de encar-
gos financeiros ou prorrogações 
de prazo neste período, cuja qui-
tação total se concretizou após 31 
de março de 1990.

Para o início da demanda judi-

cial, é necessário algum indício de 
que havia cédula rural na época, 
no entanto como são documentos 
antigos o documento poderá soli-
citadojunto ao cartório de registro 
de imóveis em que foi registrada 
a cédula, caso assim esteja repre-
sentada a operação, bem como so-
licitar ao Banco do Brasil a cédula 
ou outro documento que compro-
ve a operação de crédito rural e os 
demais documentos, diretamente 
ao seu gerente ou, ainda, através 
de demanda extrajudicial e, em úl-
timo caso, judicial. 

MOMENTO DO AGRONEGÓCIO

Produtor rural, você sabia que pode ter direito à devolução do índice monetário do plano Collor rural?

Dr. Caius Godoy (Dr. Da Roça), Advogado e Presidente da Comissão de Agronegócios e Assuntos Agrários da OAB Jaguariúna. – e-mail: caius.godoy@adv.oabsp.org.br
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Dra. Marina H. Del Poente –
CRMV –SP 46072 

Médica Veterinária – Atendimen-
to a Domicilio (VETMÓVEL) 

(19) 9.7417-2979

Momento PET

Troca de ração: quando 
e como fazer corretamente

A troca de ração é parte 
da rotina de um tutor de pet. 
Ela pode acontecer durante a 
transição para outra etapa da 
vida ou mesmo em situações 
em que é necessário substi-
tuir o alimento tradicional 
por uma ração medicamen-
tosa, ou até mesmo por outro 
sabor ou marca.

Um dos principais erros 
que um tutor pode cometer 
ao fazer a mudança de ração 
do seu cão/gato é realizar 
a troca BRUSCA da ração. 
A substituição feita dessa 
maneira pode acarretar pro-
blemas no sistema gastroin-
testinais severos, podendo 
gerar desconfortos abdomi-
nais, enjoos, vômitos, diar-
reias e gases.

É normal também que 
os tutores precisem trocar 
a ração, por conta de ques-
tões financeiras. Isso não é 
um problema. Entretanto, é 
indicado que, independen-
temente do motivo de tro-
ca, ela seja feita sempre de 
acordo com a orientação de 
um profissional médico ve-
terinário para não impactar 
negativamente na saúde do 

seu amigo. 
A forma correta de se 

trocar a ração do seu pet é a 
seguinte: são sete dias para 
que a troca seja feita por 
completa, sendo desta for-
ma:
Dia 01 – 80% da ração 
antiga para 20% da nova 
Dia 02 – 70% da ração 
antiga para 30% da nova 
Dia 03 – 60% da ração 
antiga para 40% da nova 
Dia 04 – 50% da ração 
antiga para 50% da nova 
Dia 05 – 40% da ração 
antiga 60% da nova 
Dia 06 – 30% da ração 
antiga 70% da nova 
Dia 07 – 20% da ração 
antiga e 80% da nova 

Neste intervalo você tam-
bém pode associar petiscos 
saudáveis com a orientação 
do MÉDICO VETERINÁRIO 
para que esta transição fique 
ainda mais saborosa. A par-
tir do oitavo dia pode dar ao 
seu pet 100% da ração nova, 
dividida nas porções ideais 
para o kg de peso do seu au-
migo. E aí, gostaram? Nos 
vemos na próxima edição.

DIVULGAÇÃO

Confira como fazer a troca corretamente 
para preservar a saúde e o bem-estar do 
seu animal de estimação
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Edilaine Alves  
Analista crédito Cobrança

Os juros estão muito altos no Brasil
Não, eu não estou repetindo para vocês um texto escrito por mim há muitos anos atrás, apenas estou replicando o que nos informou a Confed-
eração Nacional da Indústria (CNI).
Apesar de que essa frase se encaixa bem na maior parte da história do Brasil a partir do momento em que passamos a ter uma economia própria, 
essa informação é recente. De acordo com a confederação, 71% dos industriais apontaram que as taxas de juros são o principal obstáculo para 
contratar financiamentos em curto e médio prazo. 
Esse número é preocupante, precisamos mudar a realidade do nosso país com urgência. Precisamos repensar a relação do empreendedor com 
o crédito em nosso país.

• ACIONAR SEU DEVEDOR POR MEIOS EXTRA JUDICIAIS

• SEM POSSIBILIDADE DE BLOQUEIO

• COM TOTAL EXPERTISE

• REVERTER ESSA SITUAÇÃO

• HIGIENIZAÇÃO DE CADASTRO

• ANALISE DE CRÉDITO BOA VISTA E SERASA, GRATUITO A NOSSOS CLIENTES

O fusca te leva ao mesmo lugar que 
a BMW. Cachorro-quente mata a 
fome do mesmo jeito que caviar. A 
água de qualquer praia é salgada 
como a de Fernando de Noronha. 
Você só não aproveita sua vida 
porque quer ter a vida dos outros. 
Esquecemos que as oportunidades 
vão embora e só nos resta gratidão 
pelo que temos.

O nome do seu Iphone pode mudar a 
qualquer momento. A empresa Gra-
diente, que atualmente se chama IGB 
Eletrônica, em 2008 registrou sua marca 
como Gradiente Iphone no Instituto Na-
cional de Propriedade Intelectual (INPI) 
e alguns anos depois, a Apple contestou 
o registro alegando que usam o nome 
Iphone em seus aparelhos celulares des-
de 1998 no mundo inteiro, e assim não é 
diferente aqui no Brasil.
Em contrapartida, a empresa Gradiente 
alega que pediu registro da marca “Gra-
diente Iphone” no ano 2000, sete anos 
antes do lançamento oficial do smart-

phone da Apple, registro esse que só foi 
efetivamente concedido em 2008.
Diante de todo conflito entre essas 
duas renomadas empresas, se fez 
necessário a intervenção do Supre-
mo Tribunal Federal, desde 2013. Nas 
instâncias inferiores, a Apple sempre 
ganhou a disputa. Mas, no STF, a Gra-
diente largou na frente: o relator do 
processo, ministro Dias Toffoli, deu 
voto favorável à empresa brasileira, 
em um julgamento no plenário virtual 
que começou na sexta-feira, 02, e vai 
até o dia 12 de junho (segunda-feira), 
Dia dos Namorados.

Felicidade é um 
estado e não um 
bem material

Iphone x Gradiente

Vitória Savioli 
@visavioli

Vivemos repetindo padrões que nos foram 
apresentados desde quando nascemos até o 
dia de hoje. Com isso, muitas vezes, estamos 
reproduzindo somente as vozes e pensamen-
tos de outras pessoas.
Talvez isso tenha te afastado de sua real voz e 
de seus reais pensamentos.
Liberte-se desses padrões e aprenda a ter sua 
voz ouvida e seus pensamentos, enfim, realiza-
dos.
Você está preparado para esse processo de 
transformação?

Rafael
@rafalanga_oficial

Liberte-se
Roberta Laterza



WWW.GAZETAREGIONAL.COM.BR 22SÁBADO, 10 DE JUNHO DE 2023GAZETA REGIONAL



23 WWW.GAZETAREGIONAL.COM.BRSÁBADO, 10 DE JUNHO DE 2023 GAZETA REGIONAL

INFANTIL
SÁB E DOM ÀS 15H

27 E 28 DE MAI
E 03, 04, 10 E 11 DE JUN L

O OFICIAL DE REGISTRO DE IMÓVEIS, TÍTULOS E DOCU-
MENTOS, CIVIL DE PESSOA JURÍDICA E CIVIL DAS PES-
SOAS NATURAIS E DE INTERDIÇÕES E TUTELAS DA SEDE 
DESTA COMARCA, INFORMA AO PÚBLICO QUE A PARTIR 
DE 29/05/2023, ESTARÁ ATENDENDO EM NOVO ENDERE-
ÇO: RUA THOMAS JASSO, Nº 1288 (AO LADO DA AUTO PE-
ÇAS PEDREIRA)

MUDANÇA DE ENDEREÇO
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