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O tutor dos dois cães da 
raça Pitbull que atacaram 
moradores de Jaguariúna 
de quarta para quinta-fei-
ra, dias 31 e 1º, foi preso 
em flagrante pela polícia. 

Pelo menos oito pessoas 
foram atacadas e ficaram 
feridas após os ataques. De 
acordo com a polícia, o res-
ponsável pelos cachorros, 
de 22 anos, vai responder 

por omissão na cautela dos 
animais e lesão corporal 
grave por dolo eventual – 
quando a pessoa assume o 
risco da ação.

Página 5

A Prefeitura da Estân-
cia Climática de Morunga-
ba, em ação conjunta com 
a Justiça Eleitoral, passa a 

disponibilizar para a popu-
lação um Posto de Atendi-
mento ao Eleitor, a fim de 
facilitar para o munícipe 

estar em dia com sua situa-
ção eleitoral.

Página 11

O prefeito de Jaguariúna, 
Gustavo Reis, retornou às 
atividades enquanto chefe 
do executivo após uma ci-

rurgia cardíaca e, apesar de 
ainda estar em processo de 
cicatrização, cumpre agenda 
intensa. No mesmo dia de 

seu retorno recebeu no mu-
nicípio o vice-presidente do 
Brasil, Geraldo Alckmin. 

Página 5

Jaguariúna teve dez mo-
radores selecionados para 
fazer o curso técnico em 
manutenção de aeronaves, 
oferecido com bolsas 100% 
gratuitas pela Azul Linhas 
Aéreas. Os dez selecionados 
foram recebidos pelo prefei-
to Gustavo Reis na sede do 
PAT, ao lado dos secretários 
de Desenvolvimento Eco-
nômico e Social, Josino Sil-
va, e de Assistência Social, 
Andréa Dias Lizun. “É uma 
grande conquista para essas 
pessoas, e uma luta pessoal 
minha, que batalhei e conse-
gui incluir Jaguariúna nesse 
programa de bolsas de estu-
do da Azul, uma das maiores 
empresas aéreas do mundo, 
voltadas a pessoas de baixa 
renda. Parabéns a todos que 
participaram da seleção e 
especialmente a vocês, que 
foram selecionados”, diz 
Gustavo Reis.                    

Página 4

Dez moradores de Jaguariúna são selecionados 
para curso da Azul Linhas Aéreas

Tutor de cães que atacaram 
moradores em Jaguariúna é preso

Jaguariunense Arlindo Junior dá 
aulas de Jiu-Jitsu nos EUA

Estância de Morungaba agora conta 
com Posto de Atendimento ao Eleitor

Gustavo Reis retorna de licença 
médica com agenda movimentada

A iniciativa é 
uma parceria 
inédita entre 
a empresa e a 
prefeitura

IVAIR OLIVEIRA

Os dez selecionados receberam kits escolares para utilizarem durante o curso, com caderno, caneta, lápis, borracha, entre outros produtos

Prefeito de Jaguariúna Gustavo Reis em reunião com a Ministra do Planejamento e Orçamento do Brasil, Simone Tebet

DIVULGAÇÃO

Página 9
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COBERTURA

• Amparo
• Artur Nogueira
• Campinas
• Cosmópolis
• Engenheiro Coelho
• Holambra
• Hortolândia

• Jaguariúna  
• Monte Alegre do Sul
• Morungaba
• Paulínia
• Pedreira  
• Sto. Antonio de Posse  
• Serra Negra

Opinião

Nesta semana a notícia de uma série de ataques 
de cães circulou Jaguariúna e região.  Vítimas fica-
ram leve ou gravemente feridas.

A posse de animais domésticos, sem o devido 
cuidado, tem gerado vítimas e uma grande preocu-
pação por parte da comunidade em geral, que es-
pera a responsabilização dos donos destes animais. 

O dono ou detentor do animal deve ser respon-
sabilizado de forma objetiva, independente de cul-
pa, pelo dano causado por seu animal. A obrigação 

de quem possui animal é guardá-lo de maneira que 
não possa causar prejuízos a outras pessoas e caso 
haja algum tipo de prejuízo causado pelo animal, 
presume-se que houve falha na vigilância, por isso 
há a responsabilidade de indenizar, uma vez que 
houve negligência na sua guarda, mesmo em caso 
de fuga. 

E um lembrete importante: justiça deve ser feita 
na justiça. Este é o momento de prestar auxílio às 
vítimas.

Quem paga

Rua Cândido Bueno, 1299 – Sala 4 - Piso Superior 
(Jaguar Center Plaza) - Jaguariúna

Tomaz de Aquino Pires*

“Santo Tomás de Aquino, filósofo e teólogo, doutor 
da Igreja, no século XIII escreveu:  “_A Eucaristia é o 
milagre supremo do Salvador e o dom soberano de seu 
amor!”Terminado o Tempo Pascal, com Ascensão do Se-
nhor, Pentecostes e Santíssima Trindade, na  quinta-fei-
ra seguinte, celebra- se : CORPUS CRISTI.  É uma alusão 
à  Quinta-Feira Santa, dia em que Cristo instituiu o Sa-
cramento da Eucaristia na Santa Ceia. A origem da co-
memoração data de 1.243, quando a freira belga de Liè-
ge, Juliana de Cornion, em oração, teve visões de Jesus 
Cristo, que apontava não haver festas para honrar tão 
Grande Sacramento: Naquele em que ELE está presente 
em Corpo, Sangue, Alma e Divindade. E por amor infini-
to, para a nossa salvação  se faz  o Pão da Vida .  O Papa 
Urbano IV consagrou a festa para toda a Igreja, no sécu-
lo XIII, em 1264. Para esta comemoração , Padre Ademir 
Bernardelli  da Paróquia Mãe Santa Maria planejou  a 
união das três paróquias: Paróquia do Sagrado Coração 
de Jesus, dirigida pelo Pe. Frei Flávio Antônio Gande-
lini e  Paróquia Santa Dulce dos Pobres do Pe. Roberto 
Carlos de Oliveira para honrar tão grande mistério. A 
Missa iniciou-se às 09 h, na Matriz Nova com  o altar 
mor revestido de flores para a solenidade. Os católicos  
lotaram o templo. O  canto litúrgico, alma da celebra-
ção, foi regiamente escolhido e ensaiado pelo Grupo da 
Santa Dulce. Belíssima página escrita por Santo Tomás 

de Aquino encantou os fiéis pela sabedoria da letra e 
beleza do canto do referido grupo.  Foi o canto da Sequ-
ência (Louva Sião): “Dado é um dogma ao cristão:/ Em   
carne se muda o pão,/ O vinho se muda em sangue.  Eis 
o pão que os Anjos comem/ Transformado em pão do 
homem; / Só os filhos o consomem:/ Não será lançado 
aos cães”. Os cantos litúrgicos foram a alma da liturgia. 
O conteúdo dos textos foi também cantado em todos os 
momentos. Este foi o ponto mais alto apresentado pela 
Santa Dulce. A Homilia deu destaque para a Paróquia 
de Santa Maria através da ungida mensagem de padre 
missionário redentorista,   Pe. Ademir.  Merecia ser es-
crita. Deu destaque à Eucaristia, quando recebida com 
fé, porque  ela produz os melhores frutos de santidade e 
de caridade na ação do homem. Fora da produção de  um 
fruto exemplar e santo o comungante  recebe apenas 
pão, não o pão da vida, não o pão dos Anjos. A Homilia 
foi o ponto mais alto da Santa Maria.Assim como o pon-
to mais alto do Sagrado Coração de Jesus foi o grupo 
muito bem aparelhado e preparado com cânticos euca-
rísticos de louvor à Santa Eucaristia  montado na lateral 
da Praça  Umbelina Bueno.  As três Paróquias unidas na 
Igualdade, Fraternidade deram exemplo de uma Igreja 
que se alimenta com o Pão da vida e aprende as lições 
que melhor educam o cristão, através da Eucaristia. 
Foi tecido um tapete  no centro das ruas desde a Ma-

triz Nova até a Matriz Centenária por  onde transitou 
a procissão com o Santíssimo Sacramento . A Eucaris-
tia veio no ostensório  dourado , coberto pelo pálio que 
era sustentado por quatro senhores. Esta passadeira foi 
obra artística das três igrejas matrizes , mais 21 capelas 
com suas nobres pastorais. Elas iniciaram a confecção 
da passadeira na quarta-feira  a partir das  22h00. Com 
a largura de 1,20m  aproximadamente foi ilustrada no 
chão com desenhos e pinturas eucarísticas : flor do tri-
go, pão, cachos de uva  da cor do vinho , cálices com Eu-
caristia, cordeiros, anjos, o Cristo. Foram preenchidos  
com sal, borra de café, cal, tipos diversos de areia e de 
serragem,  flores, metais  revestidos de papel prateado 
e dourado. Neste corredor transitou Jesus Eucarístico e 
assim, desde sempre, o Brasil e o mundo dobram, sole-
nemente, os joelhos para a Eucaristia que passa, nesta 
procissão,  abençoando a população presente  e a cidade.
Parabéns a todas as Paróquias.”Bendito seja o Santíssi-
mo Sacramento da Eucaristia, fruto do ventre sagrado 
da Virgem Puríssima! Neste  2023, acontecerá  a grande 
solenidade, nos mesmos moldes,  neste 11 de junho às 09 
h na Matriz Nova, centro.

Tomaz de Aquino Pires
Casa da Memória Padre Gomes

Solenidade de Corpus Christi de 2022

João Rodrigues*

No mundo político, principalmente das últimas elei-
ções, uma palavra que apareceu na mídia foi “Outsider”, 
que é quando um indivíduo que não pertence a um de-
terminado grupo pode ser considerado um intruso ou 
um terceiro, principalmente quando se tem grupos con-
solidados. O escritor inglês, filósofo e novelista Colin 
Henry Wilson em sua obra “The Outsider” (1956), des-
creve as características deste sujeito que vai fundo nas 
questões, sente bastante os fatos, não permanece inerte 
à sua condição especial, é uma pessoa que “não depende 
dos acontecimentos”, e por isso normalmente vai fundo 
na direção daquele que ele considera como “verdade”.

O outsider tem várias características, Colin destaca: 
1-hipersensibilidade (não se apega as coisas rasas); 2- o 
fato de não seguir o rebanho (faz suas próprias análises, 
baseado nas informações que dispõe e nas que pesquisa, 
para poder entender melhor o fato, é um visionário); 
3-criatividade impactante (cria suas próprias regras e 
técnicas naquilo que faz na vida, lança nova tendência, 
cria algo onde não havia nada e não tem medo do des-
conhecido).

O outsider é uma pessoa especial e possui o poten-
cial de mudar o mundo, embora, infelizmente, a maioria 
de nós não esteja ciente disto, talvez porque ainda não 
estejamos preparados para a mudança de fato, e nor-
malmente se prefere o comodismo, mesmo quando se 
tem evidências dos erros e dos problemas que isto irá 
provocar.

O Líder Outsider na política normalmente é dura-
mente criticado, não aceito, até porque os jogos políti-
cos têm suas próprias regras. Segundo Hannah Arendt, 
grande filósofa “a política possui normas próprias e for-
mas de condução peculiares” (ligações, aproximações, 
coligações e fidelidade partidária), alguns até chamam 
de “velha política”, porém é a política atual com seus 
códigos de condutas centenários. Segundo Platão sua 
ideia é que a política deveria ser para governar para os 
justos, mas na política as equações e relações tem regras 
veladas, que não são escritas e muito menos ostensivas e 
que se aprende com o tempo, por isto a enorme dificul-
dade de um Líder Outsider se adequar.

Não obstante as intempéries que se enfrenta é pre-

ciso sempre procurar a melhoria do ambiente em que 
se vive, por isto que um bom líder sempre incentiva, 
apoia, transmite conhecimento e informa o caminho a 
ser trilhado por seus liderados, visando um crescimento 
coletivo.

O Líder Outsider pela sua criatividade impactante é 
estratégico nos seus pensamentos e atos, e sempre pre-
para uma obra de arte para fazer brilhar nossos olhos ou 
nos fazer refletir como: Vincent Willem Van Gogh. Se-
gundo Albert Einstein “Insanidade é continuar fazendo 
a mesma coisa e esperar resultados diferentes”, se você 
escolhe sempre os mesmos lideres, seus seguidores ou 
pessoas com mesmo modus operante, como mudar a re-
alidade sua e da sua família? Fica aqui a reflexão!

João Rodrigues
@joaorodriguesjaguariuna
Presidente do MARKETING DO BEM
Administrador – Gestor de Negócios – Empreende-

dor do Bem
“Fazer o BEM gera Excelentes Resultados”

Líder Outsider
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Destaque

Dez moradores de Jaguariúna são 
selecionados para curso da Azul Linhas Aéreas
A iniciativa é uma parceria inédita entre a empresa e a prefeitura

IVAIR OLIVEIRA
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Jaguariúna teve dez mo-
radores selecionados para 
fazer o curso técnico em 
manutenção de aeronaves, 
oferecido com bolsas 100% 
gratuitas pela Azul Linhas 
Aéreas. A iniciativa é uma 
parceria inédita entre a 
empresa e a Prefeitura de 
Jaguariúna, por meio das 
secretarias de Desenvolvi-
mento Econômico e Social 
e de Assistência Social. 

A parceria possibilita o 
acesso a pessoas de baixa 
renda que têm o desejo de 
crescer profissionalmen-

te, atuando numa área em 
crescimento e que paga 
salários que variam de R$5 
mil a R$15 mil. A Prefeitura 
dará o transporte dos alu-
nos até a Edapa Escola de 
Aviação, em Campinas.

No total, 50 candidatos 
de Jaguariúna participa-
ram do processo seletivo, 
realizado em maio. As ins-
crições foram feitas pelos 
Centros de Referência de 
Assistência Social (CRAS) 
de Jaguariúna e pelo Posto 
de Atendimento ao Traba-
lhador (PAT), vinculado à 

Secretaria Municipal de De-
senvolvimento. O processo 
de inscrição contou com um 
grupo de orientação profis-
sional, e os candidatos ti-
veram de atender a alguns 
critérios técnicos e sociais 
solicitados pela Azul.

Nesta sexta-feira, 02, os 
dez selecionados foram re-
cebidos pelo prefeito Gus-
tavo Reis na sede do PAT, ao 
lado dos secretários de De-
senvolvimento Econômico 
e Social, Josino Silva, e de 
Assistência Social, Andréa 
Dias Lizun. Eles também 

receberam kits escolares 
para utilizarem durante o 
curso, com caderno, cane-
ta, lápis, borracha, entre 
outros produtos. 

“É uma grande con-
quista para essas pessoas, 
e uma luta pessoal minha, 
que batalhei e consegui in-
cluir Jaguariúna nesse pro-
grama de bolsas de estudo 
da Azul, uma das maiores 
empresas aéreas do mun-
do, voltadas a pessoas de 
baixa renda. Parabéns a 
todos que participaram da 
seleção e especialmente a 

vocês, que foram seleciona-
dos”, diz Gustavo Reis. 

Um dos aprovados, Jean 
Luxon Cadely, de 24 anos, 
morador do bairro Nassif, 
ficou sabendo da possibi-
lidade de fazer o curso e 
não perdeu tempo. Hoje ele 
comemora a conquista da 
vaga. “Desde pequeno eu 
sonho em fazer mecânica. 
É isso o que eu quero fazer. 
Vou com tudo, com muita 
garra, porque eu quero me 
formar para poder traba-
lhar fazendo uma coisa que 
eu gosto”, diz.

Segundo a Secretaria 
de Desenvolvimento Eco-
nômico e Social, o curso 
será oferecido em quatro 
módulos de oito meses de 
duração cada um. Ao longo 
do curso, os bolsistas terão 
a possibilidade de prestar 
uma prova e concorrer a 
uma vaga de Estágio Téc-
nico para estagiar na Azul 
com remuneração. A sele-
ção foi realizada em 06 de 
maio, no hangar da Azul, 
no Aeroporto Internacio-
nal de Viracopos, em Cam-
pinas. 

Conflitos e a poderosa influência da confiança na solução
Autoconhecimento, trabalho e carreira

 Jéssica Castro
Coach

Inicialmente, a confiança 
é um elemento essencial em 
qualquer relacionamento hu-
mano, e isso se aplica igual-
mente ao mundo dos negócios. 
Quando se trata de negociação 
e gestão de conflitos, a con-
fiança desempenha um papel 
crucial para o sucesso. 

Neste artigo, explorare-
mos a correlação profunda 
entre confiança, negociação 
eficaz e gestão de conflitos 
bem-sucedidos. Descobri-
remos como a construção 
e manutenção da confiança 
mútua podem impulsionar 
resultados positivos nessas 
áreas-chave.

A fundação da confiança na 
negociação

Certamente, para uma 
negociação saudável, a ideia 
é buscamos alcançar nossos 
objetivos enquanto man-
temos um relacionamento 
positivo com a outra parte. 
Sem dúvida, a confiança é 
a base para essa dinâmica. 
Sem confiança, as negocia-
ções se tornam desgastan-
tes e improdutivas. 

Quando ambas as par-
tes confiam uma na outra, 
é mais provável que de-
monstrem abertura, com-
partilhem informações 
relevantes e trabalhem em 

conjunto para encontrar 
soluções mutuamente be-
néficas. A confiança cria um 
ambiente propício para a 
colaboração, aumentando 
as chances de um acordo 
satisfatório. Assim, uma so-
lução de conflitos bem-su-
cedida, envolve a confiança.

A importância da confiança 
na gestão de conflitos

A gestão de conflitos 
requer uma abordagem há-
bil e sensível para encon-
trar soluções pacíficas. A 
confiança é um componen-
te-chave nesse processo, 
pois permite que as partes 

envolvidas expressem suas 
preocupações, pontos de 
vista e necessidades sem 
medo de represálias.

Quando há confiança, as 
pessoas são mais propensas 
a ouvir ativamente, buscar 
entendimento mútuo e tra-
balhar juntas na busca de so-
luções benéficas para as par-
tes. A falta de confiança, por 
outro lado, leva ao aumento 
da hostilidade, do ressenti-
mento, do abuso do poder e 
do agravamento do conflito.

Construindo confiança 
para facilitar negociações e 
gestão de conflitos

Obviamente que a cons-
trução da confiança requer 
tempo, esforço e consistên-
cia. Começa com a comuni-
cação clara, transparente e 
assertiva, em que as partes 
compartilham informações 
de forma honesta e aberta.

Além disso, é essencial 
cumprir promessas, ser 
confiável, caráter e demons-
trar respeito mútuo. A em-
patia desempenha um papel 
fundamental, pois permite 
entender as perspectivas e 
necessidades dos outros.

A construção gradual da 
confiança requer paciência, 
mas os resultados são ines-

timáveis, uma vez que um 
relacionamento de confian-
ça estabelecido proporciona 
uma base sólida para nego-
ciações eficazes e gestão de 
conflitos bem-sucedidos.

Definitivamente, a con-
fiança, a negociação eficaz 
e a gestão de conflitos bem-
-sucedidos estão intrinse-
camente ligadas. Sem con-
fiança, as negociações se 
tornam desgastantes e os 
conflitos se intensificam. 
Sobretudo, ao construir e 
manter a confiança, as par-
tes envolvidas criam um 
ambiente propício para ne-
gociações bem-sucedidas.

Os dez selecionados receberam kits escolares para utilizarem durante o curso, com caderno, caneta, lápis, borracha, entre outros produtos
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Destaque
Gustavo Reis retorna de licença médica 
com agenda movimentada

Tutor de cães que atacaram moradores em Jaguariúna é preso

O prefeito de Jaguariúna, 
Gustavo Reis, retornou às 
atividades enquanto chefe 
do executivo após uma ci-
rurgia cardíaca e, apesar de 
ainda estar em processo de 
cicatrização, cumpre agenda 
intensa. No mesmo dia de 
seu retorno recebeu no mu-
nicípio o vice-presidente do 
Brasil, Geraldo Alckmin.

Nesta semana, a agenda 
de compromissos iniciou em 
Brasília, em reunião com a 
Ministra do Planejamento e 
Orçamento do Brasil, Simo-
ne Tebet. Juntamente com 
o presidente da SKY, Dario 
Wethein, e o Ex-Embaixa-
dor da Argentina no Brasil, 

Carlos Magarinos, o prefeito 
apresentou para a Ministra 
algumas alternativas para a 
democratização do acesso a 
conectividade no Brasil, in-
clusive em Jaguariúna.

“Como vice-presiden-
te de Telecomunicação da 
Frente Nacional de Prefeitos 
carrego essa bandeira comi-
go e encontrei na SKY e na 
Ministra Simone os parcei-
ros ideias. Queremos a nossa 
cidade e nosso País cada vez 
mais conectado, cada vez 
mais inteligente”, diz Gus-
tavo.

Aproveitando a agenda 
em Brasília, o prefeito de Ja-
guariúna encontrou o secre-

tário nacional do Ministério 
das Cidades, Denis Andia. 
Na pauta com o secretário 
Gustavo tratou das Casas 
Populares do Programa Mi-
nha Casa, Minha Vida para 
Jaguariúna. “Tenho certeza 
de que o Denis, juntamente 
com o Ministro Jader Filho, 
e o Deputado Federal e Pre-
sidente Nacional do MDB, 
Baleia Rossi, serão grandes 
parceiros do município nes-
ta importante luta”, diz.

Na quarta-feira, 31, esteve 
em Campinas participando 
do evento internacional “A 
Itália Encontra Campinas”. 
E na quinta, dia 1º, também 
na cidade encontrou o pre-

feito Dário Saadi.
A agenda do prefeito foi 

extensa, coisa que Gustavo 
disse que não faria, já que 
ainda está em recuperação. 
Mas, ele afirma que vale a 
pena o esforço.

Licença
No dia 28 de abril o pre-

feito de Jaguariúna, Gustavo 
Reis, passou o cargo interi-
namente para sua vice, Rita 
Bergamasco. Reis se afastou 
do executivo em virtude de 
uma cirurgia, onde após um 
check-up em 2020 Gustavo 
descobriu um problema no 
coração. Ele retornou para o 
cargo no dia 26 de maio.

O tutor dos dois cães da 
raça pitbulls que atacaram 
moradores de Jaguariúna 
de quarta para quinta-feira, 
dias 31 e 1º, foi preso em fla-
grante pela polícia. Pelo me-
nos oito pessoas foram ata-
cadas e ficaram feridas após 
os ataques.

Algumas vítimas foram 
levadas imediatamente para 
o Hospital da cidade e ou-
tras encaminhadas para o 

Hospital da Unicamp. Se-
gundo a Secretaria de Saúde 
de Jaguariúna, uma vítima 
está internada na Unidade 
de Terapia Intensiva (UTI) e 
outro passou por cirurgia e 
foi encaminhado para a UTI.

De acordo com a polícia, 
o responsável pelos cachor-
ros, de 22 anos, vai respon-
der por omissão na cautela 
dos animais e lesão corpo-
ral grave por dolo eventual 

– quando a pessoa assume 
o risco da ação. Ele foi pre-
so em flagrante e vai passar 
por audiência de custódia. 
Em depoimento, ele teria 
alegado que os cachorros 
teriam conseguido abrir o 
portão e saída da residência. 
Segundo a polícia, não foi a 
primeira vez que os cães te-
riam fugido.

Estado de saúde das vítimas

Um paciente teve múlti-
plas lesões, saiu da cirurgia 
estável e está na UTI;

Outro paciente passou 
por cirurgia com lesões múl-
tiplas, inclusive nervosas e 
está na UTI;

As demais vítimas foram 
atendidas com múltiplas 
lesões, porém medicadas e 
encaminhas para controle 
de lesões nervosas em ambu-
latório.

A ação
Os cães foram capturados 

em ação realizada pela Polí-
cia e Corpo de Bombeiros e 
apresentados na Delegacia 
de Polícia de Jaguariúna, 
onde o delegado realizou o 
encaminhamento da ocor-
rência. Posteriormente fo-
ram tutelados pela Zoonoses 
do município.

As vítimas registraram 
Boletins de Ocorrência na 

Delegacia e o dono dos ani-
mais foi preso em flagrante. 
“Vamos ver em que circuns-
tâncias esses cães escaparam 
da residência. As pessoas 
que encontraram com eles 
infelizmente foram ataca-
das. Os ataques aconteceram 
no bairro onde eles moram 
e em vários bairros. Os ani-
mais ficaram andando por 
várias horas”, diz o guarda 
municipal Araújo.

Prefeito de Jaguariúna Gustavo Reis em reunião com a Ministra do Planejamento 
e Orçamento do Brasil, Simone Tebet

5
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Jaguariunense Arlindo Junior dá 
aulas de Jiu-Jitsu nos EUA

Nota de 
falecimento

Além de professor, Arlindo é atleta e acaba de retornar às competições
O jaguariunense Arlindo 

Baião Junior, que coleciona 
títulos de campeão em cam-
peonatos de Jiu-Jitsu no Bra-
sil está nos Estados Unidos 
desde 2022 com a oportuni-
dade de dar aulas da moda-
lidade. Arlindo é faixa preta 
segundo grau e pratica o Jiu-
-Jtisu há 19 anos – desde seus 
12 anos de idade – e estava 
afastado das competições.

Apesar de amar compe-
tir, Arlindo precisou deixar 
as disputas de lado para se 
dedicar aos estudos. “Em 
2016 entrei no mestrado e 
não tive mais tempo para 
conciliar a vida de atleta, 
estudante e trabalho. Então 
desde então competi só al-
gumas vezes sendo minha 
última competição oficial 
no Jiu-Jitsu em 2018”, conta 
Arlindo.

Porém, mesmo não com-
petindo, Arlindo manteve 
os treinos nos horários que 
conseguia conciliar. “Menos 
na pandemia. Fiquei mais de 
um ano sem vestir o kimo-
no”, lamenta.

Em 2018 quando termi-
nou o mestrado, o professor 
começou o doutorado logo 
em seguida e a situação dos 
horários continuou pratica-
mente a mesma.

Em 2022 quando chegou 
nos Estados Unidos, sem os 

O fundador da tradicional 
cantina pizzaria em Jagua-
riúna, Mingui & Aliche, sr. 
Marco Antônio D’Ottaviano, 
faleceu nesta semana. A data, 
que fica marcada na vida das 
pessoas que tanto o amam, é 
sinônimo de tristeza e luto.

Nas redes sociais, a famí-
lia D’Ottaviano lamenta. “Ao 
lembrar de Marco Antônio 
celebraremos suas memó-
rias e alegrias que sempre 
compartilhamos juntos, 
toda a sua dedicação, força 

e principalmente seu amor 
e sabedoria que continuam 
guiando nossos caminhos”.

Também nas redes mui-
tos comentários consterna-
dos lembrando da pessoa 
que Marco foi. “Seu legado 
permanece como parte de 
Jaguariúna. A cidade está 
em luto”, comentam.

A pizzaria ficou fechada 
na segunda e terça-feira, 
dias 29 e 30, mas voltou ao 
funcionamento na quarta-
-feira, 31.

DIVULGAÇÃO

compromissos do doutora-
do, Arlindo conseguiu vol-
tar a treinar de forma mais 
intensa conciliando com a 
vida de professor. “Meu pri-
meiro objetivo era voltar em 
forma, na pandemia fiquei 
totalmente descondicionado 
e engordei 10kg”, revela.

Agora que consegue trei-
nar e com as aulas, Arlindo 
viu a oportunidade de voltar 

a competir. “Quando a Fede-
ração Internacional de Jiu-
-Jitsu (IBJJF) anunciou essa 
competição aqui na cidade 
de Denver eu vi a oportu-
nidade de não só incentivar 
os alunos, mas também dar 
o exemplo indo lá competir 
junto com eles. Eu, como 
professor, acredito que umas 
das melhores formas de en-
sinar é por meio do exemplo 

e ao mesmo tempo eu tam-
bém poderia me testar após 
tantos anos sem competir”, 
conta.

Nesta recente oportuni-
dade Arlindo sagrou-se com 
a medalha de ouro. O pro-
fessor também levou quatro 
alunos para a competição. 
Todos os alunos que lutaram 
chegaram ao pódio. Mila e 
Alex foram medalha de ouro 

e foram graduados para a 
faixa azul no pódio. Rodolfo 
ficou em segundo e João em 
terceiro.

Para ele esse resulta-
do é mais que satisfatório, 
tendo em vista que muitos 
alunos nunca competiram e 
que, apesar de terem vonta-
de, tem receio. “Alguns têm 
receio de perder e de certa 
forma decepcionar os pais 

ou amigos, outros de se ma-
chucar, outros de se colocar 
a prova e se frustrarem com 
o resultado etc.”.

Seu objetivo é levar cada 
vez mais seus alunos para as 
competições e voltar para a 
atividade como competidor 
e dar o exemplo aos seus alu-
nos, pois como disse, acredi-
ta que esta é a maneira mais 
eficaz de ensinar.

Fundador da Mingui & Aliche

DIVULGAÇÃO

Ao retornar para as competições Arlindo sagrou-se com a medalha de ouro
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Manifestação
O NOVO Jaguariúna estará neste domin-

go, 04, às 10h, no Largo do Rosário em Cam-
pinas na manifestação: Justiça, Democracia e 
Liberdade.

Agenda
A secretária de Cultura e Turismo de Ja-

guariúna, Graça Albaran, cumpriu agenda 
em Brasília nesta semana. Dentre os com-
promissos, Graça se reuniu com o Presidente 

Nacional do PL, Valdemar Costa Neto.

Se manifestou
O ex-vereador de Jaguariúna, Davi Neto, 

usou as redes sociais para comentar o ata-

que dos cães que ocorreu no município nesta 
semana. Ele alertou que os tutores de cães 
sigam as legislações estaduais e usem a fo-
cinheira e a coleira durante passeios para a 
segurança de todos.

 Bastidores do poder

Jaguariúna
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Final do Amadorzão:  
saiba o que levar para torcer

IVAIR OLIVEIRA

No mundo acelerado em que 
vivemos hoje, os pequenos em-
preendedores enfrentam in-
úmeros desafios. No entanto, 
há uma ferramenta poderosa 
que tem se destacado no auxílio 
desses visionários: a Inteligência 
Artificial (IA). Com avanços tec-
nológicos constantes, a IA está 
revolucionando a forma como os 
negócios são conduzidos, ofere-
cendo vantagens significativas. 
Este é um dos instrumentos que 
se torna um aliado indispensável 
para os pequenos negócios, ca-
pacitando-os a competir com 
grandes empresas e a impulsion-
ar seu crescimento.
A IA permite que pequenos em-
preendedores automatizem 

tarefas rotineiras, liberando tem-
po valioso para focar em ativ-
idades estratégicas. Por meio 
de chatbots inteligentes, é pos-
sível atender clientes, fornecer 
suporte e responder a perguntas 
frequentes de forma eficiente e 
em tempo real, proporcionan-
do um serviço de qualidade 24 
horas por dia. Além disso, a au-
tomação de processos, como o 
gerenciamento de estoque e a 
geração de relatórios, otimiza a 
eficiência operacional e reduz os 
erros humanos.
Também utilizando a IA, os 
pequenos empreendedores 
podem oferecer experiências 
personalizadas aos seus clien-
tes. Por meio de algoritmos de 

aprendizado de máquina, é pos-
sível analisar grandes volumes 
de dados para compreender o 
comportamento do consumidor 
e suas preferências individuais. 
Com base nesses insights, os em-
preendedores podem oferecer 
recomendações precisas, suger-
ir produtos complementares e 
criar campanhas de marketing 
altamente segmentadas, o que 
aumenta a satisfação do cliente 
e impulsiona as vendas.
Outra função importante da IA 
pode ser a capacidade de analis-
ar grandes quantidades de dados 
de maneira rápida e precisa. Por 
meio de algoritmos avançados, 
é possível identificar padrões, 
tendências e insights ocultos nos 

dados do negócio. Essa análise 
aprofundada permite uma tom-
ada de decisão mais embasada, 
auxiliando os empreendedores 
a identificar oportunidades de 
mercado, antecipar demandas 
e ajustar suas estratégias para 
maximizar os resultados.
Mais uma alternativa para 
aproveitar a IA nos negócios é 
automatizando o marketing. 
O marketing é essencial para 
o sucesso dos pequenos em-
preendedores, mas muitas vezes 
pode ser um desafio devido aos 
recursos limitados. Atualmente, 
existem soluções de automação 
de marketing acessíveis, per-
mitindo que empreendedores 
criem campanhas personaliza-

das e direcionadas em diferentes 
canais, como mídias sociais, 
e-mail marketing e anúncios on-
line. Além disso, a IA pode anal-
isar o desempenho dessas cam-
panhas, fornecendo métricas 
valiosas para ajustes e melhorias 
contínuas.
Com o uso inteligente dessas fer-
ramentas, os pequenos negócios 
podem competir de igual para 
igual no mercado, alcançar mel-
hores resultados e criar um impac-
to significativo. Muitas soluções 
são gratuitas ou possuem va-
lores baixíssimos de investimen-
to, o que as torna cada vez mais 
acessíveis. A revolução está ape-
nas começando, quem estiver se 
preparando, estará à frente.

CONEXÃOCONEXÃO Carolina Pepe,
empresária e escritora

Inteligência Artificial: A chave para o sucesso dos pequenos empreendedores

O campo do Azulão é palco das finais 
da Taça Ouro e da Taça Prata do Campe-
onato Municipal de Campeonato Amador 
de Jaguariúna neste sábado, 03. A torcida 
que for acompanhar os jogos devem ficar 
atentas ao que pode ou não levar na arqui-
bancada.

Segundo a Secretaria de Juventude, Es-
portes e Lazer, está proibida a entrada de 
torcedores com cooler, garrafas de vidro e 
latas de bebidas. Só está permitido levar 
copos, garradas descartáveis e o uso de fo-
gos de artifício silenciosos. 

A torcida será revistada na entrada do 

Azulão e a segurança será feita pela Guar-
da Municipal e seguranças particulares 
contratados para reforçar o controle do 
evento. 

Para as crianças que forem acompanhar 
os pais haverá tobogã inflável e cama elás-
tica. A entrada do público é gratuita.

Horário dos jogos

Às 15h acontece a final da Taça Prata e 
o Beira Rio enfrenta o Coringão. Em se-
guida, às 17h, o Jardim Eliza lutará pelo 
título da Taça Ouro na partida contra o 
Fantasma do Morro.

Torcidas devem ficar 
atentas ao que pode ou 

não levar para o Azulão
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Morungaba

Estância agora conta com Posto de Atendimento ao Eleitor

“Dia do Brincar” recebe cerca de 400 crianças na Praça dos Italianos

Novidade é sinônimo de economia para os 
morungabenses que não precisam mais se deslocar 
para o Cartório da 58º Eleitoral em Itatiba

A Prefeitura da Estân-
cia Climática de Morunga-
ba, em ação conjunta com 
a Justiça Eleitoral, passa a 
disponibilizar para a popu-
lação um Posto de Atendi-
mento ao Eleitor, a fim de 
facilitar para o munícipe 
estar em dia com sua situa-
ção eleitoral.

Trata-se da “Parceria Ci-
dadã”, que na prática é uma 
união de esforços entre a 
Justiça Eleitoral e as prefei-
turas de todo o Estado de 
São Paulo para a inclusão 
no cadastro de eleitores de 
cidadãos excluídos digital-
mente.

Por meio da parceria, as 
prefeituras de cidades, em 
regiões onde a Justiça Elei-

toral não possui pontos de 
atendimento, disponibili-
zam um local e um funcio-
nário para auxiliarem no 
atendimento online de cida-
dãos que procuram os servi-
ços eleitorais. A medida evi-
ta que essas pessoas tenham 
que se deslocar para locais 
distantes para solicitação 
dos serviços eleitorais.

Os moradores de Mo-
rungaba contam com orien-
tações sobre como solici-
tar seu primeiro Título de 
Eleitor, solicitar Revisão 
Eleitoral, Transferência de 
Domicílio, dentre outros 
serviços.

Para a maioria dos servi-
ços, os moradores precisam 
apresentar no ato do aten-

dimento um documento de 
identidade e um compro-
vante de endereço atua-
lizado. Vale destacar que 
eleitores do sexo masculino 
precisam apresentar o cer-
tificado de reservista, no 
caso da solicitação da pri-
meira via do título.

Todo o procedimento é 
realizado na prefeitura sob 
a orientação de um funcio-
nário, porém o eleitor tam-
bém pode acessar o site tse.
jus.br no menu “Autoaten-
dimento Eleitor”, caso o 
morador tenha acesso à in-
ternet.

Por meio dessa parceria, 
a Prefeitura poderá ajudar 
os moradores a reduzirem 
os custos com o desloca-

A Prefeitura da Estância 
Climática de Morungaba, 
por meio do Departamen-
to de Educação, promoveu 
o “Dia do Brincar” na tarde 
do domingo passado, dia 28, 
na Praça dos Italianos, com 
a presença de 400 crianças 
acompanhadas de suas famí-
lias.

As crianças se divertiram 

nos brinquedos infláveis, 
participaram de oficinas de 
artes, brincadeiras e jogos. 
No local, houve distribuição 
gratuita de pipoca e algodão 
doce. As crianças também 
tiveram a oportunidade de 
aprender um pouco sobre o 
Jiu Jitsu em uma oficina ofe-
recida pela Professora Erika 
Zarate. O evento fez parte da “Semana Mundial do Brincar” que teve início no dia 22 e encerrou nesta terça-feira, 30

mento até o Cartório da 58º 
Eleitoral em Itatiba e garan-
tir que todos participem do 

processo de democracia.
O atendimento é das 9h 

às 18h, de segunda à sexta-

-feira, no Paço Municipal, 
à Av. José Frare, n° 40. Mais 
informações (11) 4014-4300.

Atendimento ao eleitor está localizado no Paço Municipal
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Posse sedia reunião dos presidentes de Câmaras da RMC

Centro de Saúde da Mulher é inaugurado e faz história com espaço especializado no atendimento feminino

Combate ao Feminicídio foi tema da reunião do Parlamento da Região Metropolitana de Campinas na Câmara de Posse

A Câmara Municipal de 
Santo Antônio de Posse se-
diou nesta sexta-feira, 02, 
a 5ª Reunião Ordinária do 
Parlamento da Região Me-
tropolitana de Campinas 
(RMC), recebendo os 20 
presidentes de Câmaras 
Municipais das cidades que 
compõem a RMC, além de 
vereadores e autoridades. 
O tema principal da reu-
nião foi o “Combate ao Fe-
minicídio”, com palestra da 
doutoranda em Saúde Co-

letiva na área de Epidemio-
logia de Mortes Violentas 
pela Faculdade de Ciências 
Médicas da Unicamp, Tha-
miris Gomes Smania.

“É uma honra para San-
to Antônio de Posse voltar 
a receber uma reunião do 
Parlamento depois de al-
guns anos, principalmen-
te trazendo a discussão 
de um tema tão relevante 
como o da violência domés-
tica contra a mulher. Preci-
samos colocar em prática 

ações conjuntas e urgentes 
para conter esse problema 
que infelizmente é comum 
a todos”, afirma o presi-
dente do Legislativo pos-
sense, vereador João Mar-
cos Bazani (PL), anfitrião 
do encontro.

A RMC registrava, até o 
dia 17 de maio, nove casos 
de feminicídio ocorridos 
nas 20 cidades que fazem 
parte do colegiado. Foram 
quatro assassinatos de mu-
lheres em Campinas e um 

em cada um desses muni-
cípios: Hortolândia, Indaia-
tuba, Monte Mor, Santa 
Bárbara d’Oeste e Sumaré. 

O Parlamento da RMC, 
presidido atualmente pelo 
presidente da Câmara de 
Indaiatuba, Pepo Lepinsk 
(MDB), visa discutir pro-
postas de ações conjuntas, 
fortalecer e aprofundar a 
articulação regional para 
o enfrentamento dos pro-
blemas comuns a todos os 
municípios.

A Prefeitura da Estância 
de Amparo inaugurou nesta 
semana o Centro de Saúde 
da Mulher Beatriz Galvão 
de Campos Cintra. O local 
concentra os atendimentos 
especializados para a saúde 
da mulher, como ginecolo-
gia e obstetrícia, sendo re-
ferência no município para 
a saúde feminina.

“Estamos finalmente en-
tregando um espaço especí-
fico para a saúde da mulher. 
Nos próximos meses vamos 
ampliar esse serviço, trazen-
do a pediatria para cá, para 

entregar para a população 
feminina e pediátrica um 
serviço especializado, de 
melhor qualidade. Aqui va-
mos fazer um serviço com 
todo o carinho. Era um so-
nho que hoje estamos con-
cretizando”, destacou o se-
cretário de Saúde Gilberto 
Ferreira.

No espaço, localizado 
na Rua Prefeito Gustavo 
Vasconcelos, 137, no Centro 
da cidade, serão oferecidos 
atendimentos à mulher por 
meio de uma equipe espe-
cializada. No corpo de fun-

cionários estarão três pro-
fissionais de ginecologia e 
obstetrícia, que atenderão 
demandas que envolvam 
avaliação ginecológica, su-
porte para exames labora-
toriais, ultrassom, mamo-
grafia, biópsia, colocação de 
DIU, acompanhamento de 
gestação de alto risco e de-
mais atendimentos relacio-
nados à especialidade. 

O horário de funciona-
mento é de segunda a sex-
ta-feira, das 7h às 17h, e as 
mulheres receberão encami-
nhamentos das unidades de 

saúde de referência para uso 
do serviço.

Os filhos de Beatriz Gal-
vão de Campos Cintra, que 
dá nome ao local, também 
participaram da inaugura-
ção. Um deles, André Galvão 
de Campos Cintra, relem-
brou o legado da mãe, que 
já foi primeira-dama do mu-
nicípio e que agora eterniza 
dando o nome para o Centro 
de Saúde da Mulher. “É uma 
emoção indescritível. É algo 
que representa muito pra 
gente ter o nome da nossa 
mãe demonstrada para todo 

mundo, não só como mãe, 
mas como alguém que fez 
algo pela cidade de grande 
significância”, diz.

O Prefeito Municipal da 
Estância de Amparo, Carlos 
Alberto Martins, lembrou 
que a inauguração faz parte 
de uma série de investimen-
tos que a saúde do municí-
pio está recebendo. Além 
disso, citou a celeridade da 
obra para que os atendimen-
tos começassem no local o 
mais breve possível. “Isto é 
fazer história na cidade. A 
mulher necessita de atenção 

especializada e um local de-
dicado a elas, com especialis-
tas de ponta, garantindo que 
suas vidas sejam protegidas 
e cuidadas da forma que 
merecem. Com um espaço 
físico específico, os atendi-
mentos serão melhorados 
e ampliados, contando com 
equipamentos novos e de 
última geração, as mulheres 
terão mais conforto e prati-
cidade para atender sua saú-
de, além de obterem atenção 
de uma equipe especializa-
da no cuidado feminino”, 
enfatizou.

 Santo Antônio de Posse

 Amparo

DIVULGAÇÃO

Reunião dos presidentes de Câmaras da RMC ocorreu na Câmara Municipal de 
Santo Antônio de Posse
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Saúde e Bem-estar
Dra. Vanessa Coutinho CRN3:6183

Nutricionista Clínica Geral e Desportiva
Ph.D pela USP

Coaching Saúde e Bem-estar
Consultas: (19) 998710507

Instagram:@dravanessacoutinho

Não tome a vacina, vai 
se contaminar com alumínio! 

E foi assim que fiquei 
estarrecida, ao ouvir este 
“conselho” de um senhor 
que também aguardava na 
fila dentro de uma farmá-
cia. De fato, existe sim alto 
risco de contaminação por 
metais pesados e acredite, 
nós somos responsáveis. 
Quanto maior o uso de tec-
nologias e nosso consumis-
mo, quanto maior o uso de 
agrotóxicos nos alimentos, 
maior a contaminação am-
biental e principalmente 
da água.

A principal fonte de con-
taminação por metais pe-
sados é a água potável, via 
contaminação do solo por 
agrotóxicos, que são ricos em 
metais pesados. O alumínio é 
um elemento extremamente 
abundante na crosta terres-
tre e não é um mineral con-
siderado essencial ao corpo 
humano, mas sua importân-
cia é devida justamente ao 
alto risco de contaminação, 
assim como outros minerais, 
tais como: níquel, mercúrio, 
cádmio, arsênio, chumbo, 
manganês ou ainda o cromo. 

Quando substâncias quí-
micas estranhas ao organis-
mo são encontradas, chama-
mos de xenobióticos. E tais 
substâncias são encontradas 
nos plásticos, aditivos alimen-
tares, óleo mineral, maquia-
gem, conservantes alimenta-
res e outros, álcool, pesticidas 
e muitos outros exemplos po-
dem ser descritos.

O alumínio, assim como 
estes mineiras estão presen-
tes nos alimentos e embala-
gens de plástico ou metais, 
panelas, pasta de dentes, 
cosméticos (incluindo seu 
batom), protetores solares, 
medicamentos, conservan-
tes alimentares, álcool, pes-
ticidas e agrotóxicos usados 
na produção de alimentos, 
desodorantes e sim em algu-

mas vacinas.
Ah, então a vacina nos 

deixa doentes por contami-
nação? Não! A concentração 
é considerada segura. Você 
sabia que existem antiácidos 
a base de alumínio? E são 
usados amplamente.

O que de fato acontece 
é que existe uma dosagem 
segura. A Food and Drug 
Administration (FDA) con-
sidera a quantidade máxima 
diária de alumínio em 5 mcg 
como a tolerada com segu-
rança. A OMS define como 
guia de qualidade para o 
alumínio em água potável 
valores < 0, 1 mg/L.

Já entendeu, não é? Existe, 
mas não devemos extrapolar 
e acumular “riscos” de inge-

rir este alumínio, assim como 
outros xenobióticos em gran-
des quantidades. E no geral o 
alumínio não é bioacumulado, 
normalmente é eliminado 
na urina, mas sofremos uma 
grande exposição. 

Tudo depende da legisla-
ção e controle destes produ-
tos, da nossa saúde em geral, 
a imunidade, o estado nu-
tricional, e principalmente 
quando nosso intestino não 
está saudável, estamos mui-
to mais suscetíveis.

O que pode causar?
• Alegrias e 
hipersensibilidade;
• Doenças cardiovasculares 
com acúmulo de alumínio 
no miocárdio;

• Alterações na tireóide;
• Aumento da protofilina 
eritrocitária no sangue, 
associado a anemias;
• Maior agregação 
plaquetária;
• Alterações respiratórias;
• Insuficiência renal;
• Osteomalácia;
• Efeitos neurológicos: 
lentidão, perda de memória, 
paranoia, depressão, 
alucinações e até perda de 
consciência, entre outros 
comprometimentos.

Como evitar a 
contaminação?
• Não consuma alimentos muito 
maiores que o padrão normal;
• Evite, ou pelo menos 
diminua o consumo de 

alimentos industrializados 
que contenham aditivos, 
corantes, conservantes e 
edulcorantes artificiais;
• Evite alimentos embalados 
em plásticos;
• Evite usar embalagens de 
plásticos em casa;
• Evite aquecer alimentos em 
copos ou embalagens plásticas;
• Evite esponja de aço na 
limpeza da louça;
• Evite panelas preparar 
alimentos em alumínio;

Podemos aumentar o 
consumo de alguns alimen-
tos como o açafrão, que pela 
ação de um composto pode 
melhorar diminuindo a bio-
disponibilidade do alumínio. 
Existem ainda outros ali-

mentos, eu posso te ajudar 
avaliando seus exames, mas 
em geral você pode comer 
mais alimentos naturais, co-
loridos e saudáveis, além de 
evitar alimentos industriali-
zados e embalados.

A principal forma de evi-
tar a contaminação é contro-
lando e garantindo a qualida-
de da água, exigindo testes 
a cada 6 meses, também dos 
alimentos e o uso de agro-
tóxicos, podemos trocar os 
desodorantes e cosméticos 
por produtos mais naturais, 
prefira pastas de dentes na-
turais. Troque as embalagens 
plásticas e panelas de alumí-
nio. E evite a exposição, mas 
acredite a vacina, é o menor 
dos seus problemas.
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Conheça Fortaleza 
e suas atrações imperdíveis

Na Av. Beira-Mar de 
Fortaleza, que passa pelas 
principais praias da cida-
de, recomendamos apro-
veitar o tempo para cami-
nhar pelo calçadão, andar 
de bicicleta, tirar uma foto 
com a estátua de Iracema, 
caminhar pelo Espigão de 
Iracema, que tem um belo 
visual ao pôr do sol, e à noi-
te fazer umas comprinhas 
na Feira de Artesanato da 
Beira Mar, que fica em Mei-
reles. Se quiser, também é 
possível fazer um passeio 
nos barcos que circulam 
pelo litoral; as embarca-
ções partem da praia de 
Mucuripe. 

Um dos lugares que mais 
fazem sucesso em Fortale-
za, especialmente entre os 
jovens, é o Beach Park, con-
siderado um dos melhores 
parques aquáticos Brasil. 
Há quem torça o nariz e 
não se sinta à vontade para 
curtir os brinquedos com 
maior adrenalina, mas nes-
se parque aquático todos 
se divertem! Todos mesmo! 
O parque tem toboáguas, 
atrações e piscinas para 
pessoas de todas as idades, 
além de uma ótima barraca 
para comer um carangue-

jo e uma bela praia a sua 
frente, Porto das Dunas. 
Reserve ao menos um dia 
para brincar no local, que 
agrada desde aqueles que 
ainda não deram os primei-
ros passos aos mais expe-
rientes. 

Entre os principais des-
tinos dos passeios estão as 
praias de Cumbuco, Lagoi-
nha, Morro Branco (lindís-
sima) e Canoa Quebrada

Praia de Morro Branco
Essa extensa praia tem 

águas bem tranquilas, bar-
racas de praia, fonte de 
água e um local conheci-
do como labirinto, espaço 
formado pela erosão das 
falésias que vale muito a 
pena visitar e tirar fotos! 
As falésias de Morro Bran-
co e o labirinto podem ser 
conhecidos em um passeio 
de buggy, atividade ofere-

cida por diversos buguei-
ros da região, ou a pé mes-
mo, caminhando a partir 
das barracas de praia, que 
ficam no trecho principal 
da praia. 

Praia de Cumbuco
A praia é extensa, tem 

areia firme, mar calmo e 
bastantes pedrinhas pró-
xima da água. Um dife-
rencial dessa praia é que 

a partir dela é oferecido 
um passeio de buggy ou 
quadriciclo pelas redonde-
zas, que tem a opção de ser 
“com ou sem emoção”. Se 
tiver tempo livre, faça esse 
passeio; ele passa pelo belo 
litoral de Cumbuco, pelas 
dunas da região, pela La-
goa do Cauípe (onde mui-
tas pessoas praticam kite-
surf) e pode ir até o Porto 
de Pecém. Muitos visitan-
tes dizem que o passeio de 
buggy é a parte mais legal 
de Cumbuco! 

Com 34 km de praias 
extraordinárias, Fortaleza 
é, não à toa, uma das cida-
des mais visitadas do Bra-
sil e um dos destinos com 
o maior PIB da região Nor-
deste. A capital cearense 
recepciona seus visitantes 
com uma bela orla, vida 
cultural agitada e praias 
mais afastadas do centro, 
ideais para banho e para 
quem procura por algo 
mais tranquilo.

Atrações noturnas
Fortaleza tem diversas 

baladas e bares, principal-
mente para dançar forró. 
O mais famoso deles é o 
Bar do Pirata, que agita as 

noites de segunda-feira e 
exibe uma decoração te-
mática. Anote aí o endere-
ço: Rua dos Tabajaras, 325.

Compras
A partir das 17h, todos 

os dias, é realizada a Fei-
rinha Beira Mar, que re-
úne muito artesanato e 
pinturas, além de ter óti-
mo astral. Fica na Avenida 
Beira-Mar, entre as ruas 
Oswaldo Cruz e Desem-
bargador Moreira. Outro 
ponto de compras é o Mer-
cado Central, com mais 
artesanato, roupas, bijute-
rias e produtos típicos da 
região Nordeste.

A melhor época para ir
Com temperatura mé-

dia anual de 25ºC, faz ca-
lor o ano todo na capital 
cearense. Porém, o perío-
do compreendido entre ju-
nho e agosto é tido como 
a época de chuva, o que 
pode atrapalhar um pouco 
os passeios.

Muito protetor solar, 
protetor labial, óculos de 
sol, roupas de banho, rou-
pas leves, chapéus e/ou 
bonés e calçados confortá-
veis.

Praia de Morro Branco
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Economia
PIX: o melhor amigo 
do empreendedor individual

Edilaine Alves
Analista de Crédito e 

Cobrança 
Eip Cred

Em textos anteriores 
nesta coluna eu já havia fa-
lado como vejo o PIX como 
a principal novidade quando 
tratamos de tecnologia de 
pagamento e movimentação 
de capitais neste país desde 
a popularização do cartão de 
crédito e de débito nos anos 
80/90 do século XX. E nesta 
semana tivemos a publica-
ção de dados recentes do Se-
brae que vão exatamente na 
mesma direção do que sem-
pre defendi.

De acordo com a enti-
dade do Sistema S levantou 
através da pesquisa Pulso 
dos Pequenos Negócios, atu-
almente o PIX é sim a forma 
como o Microempreendedor 
Individual recebe a maioria 
dos seus pagamentos. Atual-
mente 52% destes profissio-
nais veem no PIX sua prin-
cipal forma de recebimento.

Imaginar os motivos que 
levam a isso não são desafios 
e vou evitar ser repetitiva 
nesta coluna enumerando as 
diversas vantagens do meio 
de pagamento instantâneo 
frente as outras modalida-
des a disposição do brasi-
leiro. Mas é inegável para 

qualquer um que o PIX hoje 
é o maior aliado do pequeno 
empreendedor.

Para a maioria dos MEIs 
que são nada mais nada me-
nos do que os profissionais 
liberais que sempre tive-
mos em nosso país, mas de 
forma regular e com reco-
nhecimento legal e direitos 
junto ao sistema público, o 
PIX é a garantia de sempre 
ter dinheiro na mão. Como 
também pode ser uma ótima 
de não ficar mais na mão de 
clientes caloteiros.

Antigamente era comum 
demorar muito para receber 
de algum cliente que sempre 
dava a desculpa de não ter 
dinheiro disponível naquele 
momento, hoje com o PIX é 
praticamente impossível um 
cliente ficar lhe devendo a 
não ser que já tivesse a in-
tenção de não pagar naquele 
momento.

Estamos na era das coisas 
instantâneas, a vida está pas-
sando diante dos nossos olhos 
cada dia mais veloz do que já 
passou. Se antigamente uma 
pessoa poderia levar seis me-
ses para saber o que aconte-
ceu do outro lado do país ou 

do mundo, hoje ela não preci-
sa nem de seis minutos. Pode 
ficar sabendo de tudo em 
tempo real. Também é assim 
que precisamos fazer nossos 
negócios de forma ágil.

Negociações rápidas e 
precisas são também um 

grande atrativo para os 
clientes atualmente. Poder 
escolher via internet, pagar 
previamente através do pix 
e depois de forma despreo-
cupada receber seu produto 
ou serviço contratado sem 
perda de tempo inútil.

O consumidor quer cada 
vez mais facilidade e no caso 
do MEI, em que a disputa 
por espaço é entre iguais e 
também contra empresas 
maiores com marcas mui-
to melhor estabelecidas no 
imaginário do público, é ne-

cessário ter de modo excep-
cional em sua cartela uma 
apresentação de facilidades 
e benesses aos clientes.

Por isso que também 
para o pequeno empreen-
dedor a tecnologia é uma 
das maiores aliadas. No caso 
desta minha coluna de hoje 
estou tratando dos benefí-
cios do PIX para o MEI, mas 
é algo extensivo para outras 
modalidades de tecnologia. 
Muitos serviços que são 
prestados se baseiam no uso 
da tecnologia para atender 
ao cliente, inclusive.

Portanto, se posso dar 
um conselho para meus co-
legas da minha posição de 
empreendedora e represen-
tante de grupos de fortale-
cimento do empreendedo-
rismo na região como são o 
Grupo Fomento, do qual sou 
presidente, como também 
o movimento Jaguariúna 
de Mãos Dadas, do qual sou 
integrante. Gostaria de re-
comendar sempre a atenção 
as coisas novas. A novidade 
presente e que muitas vezes 
não nos aparente ter corre-
lação com nossas atividades 
aí está para nós fortalecer.
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Diferença de preço entre a loja física
e loja on-line não é prática abusiva

Direitos e deveres

Direitos

O encontro de Lula com 
Maduro foi um verdadeiro 
desastre para a democracia 
dos países que prezam o 
Estado de Direito. Nicolas 
Maduro Moros, que não é 
parente daquele Senador 
da Lavajato, sentiu-se em 
casa e, muito bem prote-
gido pela escolta venezue-

lana, foi acolhido como se 
estivesse em seu palácio de 
veraneio. Vários incidentes 
ocorreram nessa estada im-
própria e, porque não frisar, 
deixar claro, indesejada por 
qualquer pessoa que respei-
te a liberdade e os direitos 
fundamentais. Dos impro-
périos proferidos por Lula 

nos improvisos descabidos, 
dignos da observação da-
queles que censuram Fake-
news, o Presidente aborda 
com naturalidade abusos 
praticados pelo ditador bo-
livariano, credita a ele legi-
timidade em sua temerária 
gestão e transforma a au-
tocracia ditatorial em mera 

narrativa de inimigos polí-
ticos. A perplexidade dessa 
amizade surreal tomou a 
todos de surpresa, pelo me-
nos os presidentes do Chile 
e do Uruguai posicionaram-
-se contra os delírios do pe-
tista ‘comandante em chefe’. 
Houve ainda incidentes que 
culminaram com a agressão, 

talvez por excesso de prote-
ção ou, quem sabe, pela prá-
tica rotineira, um ‘sopapo’ 
atingiu a repórter global, 
fato que trouxe desconfor-
to a todas as empresas jor-
nalísticas. O pior foi ouvir 
Lula construir a narrativa 
cinzenta, obscura sobre o 
‘aliado’ que não gosta da de-

mocracia, é um déspota in-
diferente aos direitos huma-
nos, sem nenhum interesse 
pelo povo ou de onde vem o 
dinheiro que compra tudo e 
todos mantendo-o no poder 
indefinidamente. 

E TENHO DITO, PALA-
VRA DE HONRA!

J. Tannus –radialista, desenhista, professor, ad-
vogado -Instagram @jtannusjr/Spotify – E tenho 

dito, palavra de honra!/jtannus.blogspot.comLula e Maduro: Narrativa da ditadura autocrática 

Essa dúvida e questio-
namento sempre existe nas 
mentes e nos comentários 
das pessoas, que em algum 
momento questiona sobre 
vendas nas lojas físicas com 
um determinado valor, e ven-
da na loja on-line com um va-
lor abaixo em comparação ao 
preço da loja física, logo vem 
o questionamento se essa 
prática é legal ou ilegal. 

Ao tratarmos da preci-
ficação dos produtos e ser-
viços, temos várias regras 
que determinam e regem 
as divulgações dos preços 
expostos aos consumidores 
no mercado de consumo, 
seja ele físico ou virtual 
(on-line). 

Quando temos o preço 
de um produto divulgado 
em um determinado panfle-
to, sendo este, com tempo 
determinado, onde diz que 
o ‘preço é enquanto durar o 
estoque’, esse tipo de pro-
paganda é legal, vincula o 
fornecedor de produto e 
serviço ao cumprimento da 
obrigação. 

Mas, vamos problemati-
zar um pouco mais. Caso o 

fornecedor tenha duas lo-
jas, sejam elas com nomes 
diferentes, mas que esse 
fornecedor divulga que em 
uma loja o mesmo produto 
está em promoção, e na ou-
tra loja não está em promo-
ção, pois é loja com nome 
diferente uma da outra, o 
que vale é a promoção so-
mente na loja que está vei-
culando a propaganda. 

Veja que uma rede de 
Fast Food (comida rápida), 
exemplos: MC DONALD’S, 

BURGER KING, entre ou-
tras – estão vendendo em 
uma determinada cidade 
lanches com preços pro-
mocionais, mas em outra 
cidade os mesmos lanches 
não estão sendo vendidos a 
preços promocionais, essa 
ausência de promoção, que 
em tese diminui o preço dos 
lanches, deve ser aplicada 
em todas as redes das for-
necedoras?

Pois bem, a resposta é 
depende. Se a propaganda 

veiculada é para toda a rede 
de fornecedores, sim, terá 
que ser aplicadas os preços 
promocionais, caso não seja 
feita a divulgação na rede 
toda, site, aplicativos, ou 
panfletos, vale o preço que 
está no produto, e não na 
promoção divulgada nas ou-
tras lojas da rede. 

Da mesma forma, a regra 
é sobre o que sempre nos 
atormenta em todas as com-
pras que fazemos, no caso 
de preço em loja física ser 

uma, isto é, menor, e preço 
em loja virtual (on-line), 
isto é, maior, está correta 
essa diferença, sendo o mes-
mo fornecedor de produto e 
serviço? 

Vejamos que para res-
ponder essa pergunta o 
Poder Judiciário se debru-
çou sobre o tema, para dis-
cutir e dirimir o conflito 
existente. 

Na decisão da 3ª Tur-
ma Recursal dos Juizados 
Cíveis, manteve a senten-
ça que negou dano moral 
a uma consumidora que 
comprou máquina de lavar 
em loja física e depois viu 
o mesmo produto, só que 
mais barato, do que a do site 
da mesma fornecedora. 

Nos fatos narrados pela 
consumidora, diz que a au-
tora ajuizou ação contra 
o comércio alegando que 
comprou em uma de suas 
lojas físicas uma máquina 
de lavar roupas no valor de 
R$3.599,00, com desconto. 

Posteriormente, encon-
trou o mesmo produto no 
site da empresa por um va-
lor menor. Na Justiça, pediu 

o cancelamento da compra, 
alegando ter sofrido danos 
morais pela prática de co-
mércio abusivo e pelo cons-
trangimento sofrido.

Em grau de recurso, foi 
mantido a mesma decisão, 
ou seja, que não houve dano 
ao consumidor e a fornece-
dora não praticou nenhuma 
ilegalidade ou abusividade, 
pois o produto é vendido 
pela internet e a promoção 
neste caso não obriga a ser 
vendido com o mesmo valor 
na loja física. 

A saber, a loja virtual o 
preço do produto estava no 
valor de R$2.499,00, e na 
loja física o preço estava na 
ordem de R$3.599,00. 

Espero ter ficado claro. 
Produto vendido na loja 
física pode ter um preço e 
na loja virtual outro preço, 
mas tudo depende da for-
ma que for divulgado para 
o consumidor. Se for a pro-
moção na rede toda, deve 
ser o preço da promoção 
na qual foi divulgado, caso 
contrário não, cada loja 
aplica o seu preço, mesmo 
sendo da mesma rede.

Dra. Carolyne Covissi
@covissiadvocacia

LGPD
A Lei Geral de Prote-

ção de Dados (LGPD) de nº 
13.709, tem como objetivo 
regulamentar o uso de dados 
pessoais pelas empresas, de 
forma que as pessoas saibam 
como suas informações estão 

sendo coletadas e de que for-
ma estão sendo utilizadas. 

Empresas que não cum-
prirem as normas da LGPD 
estão sujeitas a várias pena-
lidades, entre elas, uma mul-
ta de até 2% do faturamento 

da empresa em questão, com 
valor máximo de R$50 mi-
lhões. Para evitar problemas 
com a lei e garantir o cum-
primento da LGPD, o ideal 
é contratar um profissional 
especializado nesta área.

Recentemente a Subse-
ção da OAB de Jaguariúna 
criou a Comissão de Priva-
cidade, Proteção de Dados e 
Inteligência Artificial (CP-
PIA), que irá realizar um 
evento na UniFaj (Campus I), 

na segunda-feira, 05, às 19h, 
para apresentar esse novo 
projeto para toda comuni-
dade, expondo a missão, vi-
são e valores da Comissão, 
democratizando o estudo e 
evidenciando os aspectos es-

senciais do tema, com foco 
especial na LGPD. 

O evento ainda contará 
com a distribuição de bol-
sas de estudo, entre outros 
brindes, para os presentes. 
Não deixe de prestigiar!
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Guarani FC enfrenta o Audax pela 3ª rodada  
do Campeonato Paulista Sub 11 e Sub 13

Categorias de base do Guarani FC estreiam no mata mata do Interior Cup

com desempenhos razoá-
veis no grupo 6 da compe-
tição, tendo uma derrota e 
um empate cada uma delas, 
dessa forma, neste domingo 
o bugre precisa da vitória 
para ficar no G4 e buscar a 
classificação para a segunda 
fase da competição. 

Esse ano, paulistinha 
como é carinhosamente cha-
mado conta com 71 clubes, 
os quais estão distribuídos 
em 8 grupos de 8 equipes 
e 1 grupo com 7 equipes de 
todo estado de São Paulo. Na 
oportunidade classificam-se 
para a segunda fase os três 
primeiros colocados de cada 

Neste final de semana 
tem início a segunda fase 
do Interior Cup e de acordo 
com o regulamento da com-
petição, a partir de agora a 
competição será disputada 
em dois jogos no sistema 
mata mata, onde as equipes 
com melhores campanhas na 
fase anterior realizam os jo-
gos de volta em casa.

Dessa forma, as cinco equi-
pes do Guarani FC estão se 
preparando para a fase decisi-
va e nesse final de semana irão 
realizar os jogos de ida fora de 
casa e na próxima quinta-feira, 
feriado de Corpus Christi, se-
rão realizados os jogos de vol-
ta na cidade de Amparo. Con-
firam a programação completa 
dos bugrinos.

Prof. Julio do Vadu

3ª Rodada

Gr Osasco x Guarani FC
AA Flamengo x Corinthians
São Bernardo FC x C Caieiras
Ska Brasil x AD Guarulhos

Classificação:
Sub 11
Corinthians – 6 P
AA Flamengo – 4 P
Ska Brasil – 3 P
São Bernardo – 3 P
Gr Audax – 3 P
Caieiras – 1 P
Guarani FC – 1 P
AD Guarulhos – 1 P 

Sub 13
Ska Brasil – 6 P
Gr Audax – 4 P
São Bernardo – 3 P
Corinthians – 3 P
Caieiras – 2 P
Guarani FC – 1 P
AA Flamengo – 1 P
AD Guarulhos – 1 P

grupo e os cinco melhores 
quartos colocados.

No domingo passado as 
duas categorias empataram 
em 1 a 1 com o AD Guarulhos 
jogando na cidade de Guaru-
lhos. 

A delegação bugrina sairá 
do Estádio Brinco de ouro no 
domingo, 04, às 05h45. Segue 
abaixo a classificação atuali-
zada e os próximos jogos.

Na manhã deste domin-
go, 04, as categorias de base 
do Guarani FC jogam na 

cidade de Osasco contra o 
Grêmio Osasco em jogos vá-
lidos pela 3ª rodada do Cam-

peonato Paulista sub 11 e sub 
13. Até o momento as duas 
categorias alviverdes estão 

Equipe sub 11 do Guarani FC

Jogos de ida
Sexta-feira:
15h30 - União Barbarense x Guarani FC (Sub 10) – Santa 
Barbara D’oeste
16h30 - União Barbarense x Guarani FC (Sub 11) – Santa 
Barbara D’oeste

Sábado:
09h - Velo Clube x Guarani FC (Sub 12) – Rio Claro
09h - SC Paulínia x Guarani FC (Sub 13) – Paulínia
11h - Atlétic Academy x Guarani FC (Sub 14) – Conchal 

Jogos de volta (08/06)

Quinta Feira – Feriado
Local: Campo do Rio Branco EC em Amparo

08h - Guarani FC x União Barbarense (Sub 10)
09h - Guarani FC x União Barbarense (Sub 11)
10h - Guarani FC x Velo Clube (Sub 12)
11h - Guarani FC x SC Paulínia (Sub 13)
12h - Guarani FC x Atlétic Academy (Sub 14)
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E X P E R I M E N T E

Atum,
Salmão,

Salmão Crocante,
ou Peixe Branco.

P ROT E Í N A CR I S P Y

Alho Poró,
Cebola,

Couve ou Gergilim.

GUARN I ÇÃO

Cream Cheese,
Kani, Lâmina de 

Amêndoa, 
Cebola Roxa, 

Shimeji ou
Sunomono.

MOLHO

Mostarda e mel,
Shoyo, Tarê ou

Geléia de Pimenta

@yummygastronomiaoficial
Rua Maranhão, 260 - Jaguariúna/SPou pelo

WhatsApp (19) 99792.5449
Peça no 
Delivery:

ou

*  S O M E N T E  N O  D E L I V E R Y !

01 (UMA) PROTEÍNA, 02 (DOIS) CRISPY, 
02 (DUAS) GUARNIÇÕES E 01 (UM) MOLHO

R$48,90
VOCÊ PODE  ESCOLHER:

agronegócio
18

No cenário atual, o agronegó-
cio desempenha um papel cru-
cial na economia global, garan-
tindo a produção e distribuição 
de alimentos, fibras e energia 
renovável. Para fortalecer ainda 
mais a cadeia produtiva, as par-
cerias comerciais têm se mostra-
do estratégias eficazes para im-
pulsionar o desenvolvimento e a 
sustentabilidade do setor. 

Uma parceria comercial no 
agronegócio envolve a colabo-
ração entre diferentes agentes 
da cadeia, como produtores, 
fornecedores de insumos agrí-
colas, empresas de logística, 
processadores de alimentos e 
distribuidores. Essa colaboração 
é fundamental para otimizar a 
produção, garantir a qualidade 
dos produtos, reduzir custos e 
ampliar o acesso a mercados. 

Uma das principais vantagens 
das parcerias comerciais é a tro-

ca de conhecimentos e expertise 
entre os participantes. Por exem-
plo, os produtores rurais podem 
se beneficiar ao ter acesso a tec-
nologias avançadas e melhores 
práticas de cultivo fornecidas 
pelos fornecedores de insumos 
agrícolas. Essa transferência de 
conhecimento contribui para o 
aumento da produtividade e efi-
ciência, além de melhorar a sus-
tentabilidade ambiental. 

Além disso, as parcerias co-
merciais no agronegócio podem 
abrir novas oportunidades de 
mercado. Por meio de acordos 
comerciais, os produtores po-
dem expandir sua atuação para 
outros países, exportando seus 
produtos e aproveitando deman-
das específicas. Isso promove o 
crescimento econômico, gera 
empregos e fortalece a imagem 
internacional do setor agropecu-
ário. 

No entanto, para estabelecer 
uma parceria comercial bem-su-
cedida, é essencial que todas as 
partes envolvidas tenham inte-
resses e objetivos alinhados. É 
fundamental construir relacio-
namentos sólidos, baseados na 
confiança mútua e no cumpri-
mento de acordos estabelecidos. 
A transparência nas negociações 
e a definição clara de respon-
sabilidades são aspectos-chave 
para o sucesso da parceria. 

Outro ponto crucial é o com-
partilhamento de riscos e bene-
fícios. O agronegócio está sujei-
to a uma série de variáveis, como 
condições climáticas imprevisí-
veis, oscilações de preços e de-
manda flutuante. Nesse sentido, 
é importante estabelecer cláusu-
las contratuais que contemplem 
a divisão equitativa de riscos e 
recompensas entre as partes en-

volvidas, garantindo a segurança 
financeira e a estabilidade da 
parceria. 

A tecnologia desempenha um 
papel cada vez mais importan-
te nas parcerias comerciais no 
agronegócio. A implementação 
de sistemas de rastreabilidade, 
por exemplo, permite o moni-
toramento eficiente da cadeia 
produtiva, assegurando a quali-
dade e a segurança dos produtos. 
Além disso, o uso de soluções di-
gitais, como plataformas de co-
mércio eletrônico e aplicativos 
móveis, facilita a comunicação e 
o compartilhamento de informa-
ções entre os parceiros. 

É essencial ressaltar que as 
parcerias comerciais no agro-
negócio devem ser participati-
vas e inclusivas, envolvendo não 
apenas grandes empresas, mas 
também pequenos produtores e 
comunidades locais. A promoção 

de parcerias comunitárias forta-
lece a economia local, valoriza a 
agricultura familiar e promove a 
sustentabilidade social. 

Em resumo, as parcerias co-
merciais desempenham um papel 
fundamental no fortalecimento 
da cadeia produtiva do agrone-
gócio. Por meio da colaboração 
entre produtores, fornecedores, 
processadores e distribuidores, 
é possível impulsionar o desen-
volvimento sustentável, ampliar 
o acesso a mercados e promover 
a inclusão social. Para alcançar 
resultados positivos, é necessá-
rio estabelecer relacionamentos 
baseados na confiança, compar-
tilhar riscos e benefícios, adotar 
tecnologias inovadoras e contar 
com o apoio de políticas públicas 
adequadas. Assim, o agronegócio 
estará preparado para enfrentar 
os desafios e aproveitar as opor-
tunidades do mercado global. 

MOMENTO DO AGRONEGÓCIO

PARCERIA COMERCIAL NO AGRONEGÓCIO FORTALECENDO A CADEIA PRODUTIVA

Dr. Caius Godoy (Dr. Da Roça), Advogado e Presidente da Comissão de Agronegócios e Assuntos Agrários da OAB Jaguariúna. – e-mail: caius.godoy@adv.oabsp.org.br
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Dra. Marina H. Del Poente –
CRMV –SP 46072 

Médica Veterinária – Atendimen-
to a Domicilio (VETMÓVEL) 

(19) 9.7417-2979

Momento PET
Como cuidar de pet com pelos longos

Os banhos são impor-
tantes para todos os pets. 
Porém, para cachorros de 
pelo longo, esse cuidado 
é essencial! A dica é que o 
seu pet tome banho a cada 
15 dias. E tenha um manu-
tenção de escovação do 
pelo diária. 

O tipo de escova pode 
variar de acordo com a es-
pessura do pelo. Outro pon-
to importante é se atentar 
aos produtos usados no 
hora do banho, utilizando 
somente shampoos e con-
dicionadores adequados 
para a hidratação do PET. 
Isso vai dar a dose exata de 
nutrição que os pelos pre-
cisam, deixando-os fortes e 
brilhantes.

O mesmo vale para os 
banhos no companheiro 
peludo. Para garantir uma 
secagem completa, é fun-
damental usar secadores. 
Nesse sentido, os melho-
res são os mais potentes e 
silenciosos de uso profis-
sional, encontrados em pet 
shops de qualidade, como 
os centros de estética.

A nutrição é um ponto 
chave quando o assunto é 
pelos de cachorro! Uma ali-
mentação equilibrada, com 
a quantidade adequada de 
nutrientes e vitaminas, vai 

DIVULGAÇÃO

A falta de cuidados com os seus peludos pode levar a problemas de pele, 
nós, sujeiras e até mesmo alteração na captação de raios UV

deixar os pelos do seu pet 
irresistíveis!

Por outro lado, alguns dos 

primeiros sinais que algo não 
vai bem com a saúde do pet 
aparecem na pelagem. Pelos 

fracos, caindo e sem brilho 
podem indicar que o cachor-
ro não está se nutrindo da 

maneira correta.
Procure sempre um ve-

terinário para encontrar 

uma dieta que garanta os 
nutrientes essenciais para 
seu PET.
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Edilaine Alves  
Analista crédito Cobrança

Atividade industrial em queda 
De acordo com dados recentes, nosso país está sofrendo com de-
saceleração na atividade industrial. Isso é um sinal amarelo a se li-
gar para todos nós que buscamos estar atentos ao mercado, suas 
movimentações e os efeitos que podem haver em nossas vidas. 
A indústria é um setor que sempre trabalha com uma previsão de 
futuro. Quando a indústria aumenta sua produção é porque ela 
supõe que o brasileiro vai comprar mais e se diminui é porque en-
tende que haverá uma redução no público consumidor. 
Com o aumento no índice de desempregados e o alto número de 
endividados em nosso país, vejo que as expectativas da indústria 
são de que o número de inadimplentes em nosso país apenas 
crescerá e levará a uma grande massa de pessoas sem crédito e 
impossibilitadas de comprar a prazo. 
Portanto, a não ser que eu esteja errada, nossa economia está 
passando por um momento crítico com relação a necessidade 
da facilitação de crédito be revisão de dívidas para a maioria da 
população.

• ACIONAR SEU DEVEDOR POR MEIOS EXTRA JUDICIAIS

• SEM POSSIBILIDADE DE BLOQUEIO

• COM TOTAL EXPERTISE

• REVERTER ESSA SITUAÇÃO

• HIGIENIZAÇÃO DE CADASTRO

• ANALISE DE CRÉDITO BOA VISTA E SERASA, GRATUITO A NOSSOS CLIENTES

Houve um tempo em que a palavra “em-
preendedorismo” não fazia parte ofi-
cial da língua portuguesa, dá para 
acreditar? No entanto, existem 
empreendedores há muitos 
e muitos anos, contribuindo 
com mudanças importantes 
na humanidade.
Hoje, o termo é cada vez 
mais utilizado para definir 
pessoas capazes de identi-
ficar problemas, oportuni-
dades e encontrar soluções 
inovadoras.
Isso não significa que um em-
preendedor seja, necessariamente, 
um empresário e vice-versa. Neste texto, 
você vai finalmente entender o que é empreend-
edorismo e descobrir algumas qualidades comuns 
aos empreendedores de sucesso.
 
O que é empreendedorismo?
Empreendedorismo é a capacidade que uma pes-
soa tem de identificar problemas e oportunidades, 

desenvolver soluções e investir recursos 
na criação de algo positivo para a so-

ciedade. Pode ser um negócio, um 
projeto ou mesmo um movimento 

que gere mudanças reais e im-
pacto no cotidiano das pessoas.

O que é ser empreendedor?
Agora que você já sabe o que 
é empreendedorismo, pre-
cisa saber o que significa ser 

um verdadeiro empreendedor. 
Alguns entendem como em-

preendedor quem começa algo 
novo, que enxerga oportunidades 

que ninguém viu até o momento.
Em outras palavras, é aquela pessoa que 

faz, sai da zona de conforto e da área de sonhos e 
parte para a ação, e principalmente que gera em-
pregos com o seu negócio.
Portanto, um empreendedor é um realizador que 
coloca em prática novas ideias, por meio de cria-
tividade. Isso muitas vezes significa mudar tudo o 
que já existe.

Mas afinal, o que é empreendedorismo?

Vitória Savioli 
@visavioli

“Ninguém tem o poder de te colo-
car para baixo, a não ser que você 
permita”.

Essa é uma frase inspiradora e 
encorajadora. Ela ressalta a im-
portância do controle pessoal 
sobre nossas emoções e reações 
às situações. Embora possamos 
ser influenciados pelas palavras e 
ações dos outros, a maneira como 
escolhemos interpretar e lidar com 
essas influências é fundamental.
Cada pessoa tem o poder de de-
terminar sua própria atitude e 
a forma como responde a difer-
entes situações. Se escolhermos 
permitir que as palavras ou ações 
de outras pessoas nos afetem 
negativamente, estamos conce-
dendo a elas poder sobre nossa 
felicidade e bem-estar. No entan-
to, se cultivarmos uma mental-
idade resiliente e optarmos por 

não permitir que as críticas ou 
a negatividade nos afetem, po-
demos manter um estado de âni-
mo mais positivo.
Isso não significa que devemos ig-
norar completamente as opiniões 
e os feedbacks dos outros. É im-
portante sermos abertos a críticas 
construtivas e aprender com elas. 
No entanto, também é essencial 
lembrar que temos o direito de 
definir nossos próprios valores, 
crenças e objetivos. Devemos con-
fiar em nós mesmos e não deixar 
que a negatividade alheia deter-
mine nosso valor ou nossa autoes-
tima.
Em última análise, somos re-
sponsáveis por nossa própria 
felicidade e bem-estar. Ter con-
sciência disso e cultivar uma men-
talidade positiva pode nos ajudar 
a superar obstáculos e a alcançar 
um maior equilíbrio emocional.

Rafael
@rafalanga_oficial

Lição de vida 
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Teatro Dona Zenaide
Rua Alfredo Bueno, 151 - Jaguariúna/SP www.teatrogt.com.br

#clubegt
teatrogtProdução:

08 DE JUNHO
QUITA ÀS 21:30

16

INFANTIL
SÁB E DOM ÀS 15H

27 E 28 DE MAI
E 03, 04, 10 E 11 DE JUN L

Agrega-se, caminhão toco. Preferencialmente cabine estendida “casinha” e caminhão 
plataforma articulada cesto aéreo, altura min.13,00 m, com ou sem condutor, para 
a cidade de Pedreira – SP e região, para serviços de manejo arboreo. Exige-se 
veículo em boas condições, MEI ou Conta Jurídica Autônomo

(11) 2345-7463  –  financeiro@waambiental.com.br

 

 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE CANDIDATOS PARA ADMISSÃO 

Processo Seletivo nº 001/2021 

 
O Superintendente do “CONSÓRCIO INTERMUNICIPAL DE SAÚDE NA REGIÃO METROPOLITANA DE 
CAMPINAS – NORTE - CISMETRO”, com sede à Avenida das Tulipas 638 – Jardim Holanda - SP – CEP - 
13.825-000 e  foro na Cidade de Holambra – SP,  pessoa jurídica de direito privado da administração de caráter 
assistencial, inscrito no CNPJ 19.947.645/0001-64, conforme o Processo Seletivo  nº 0001/2021, CONVOCA 
os selecionados abaixo relacionados a comparecerem à sede do CISMETRO, no endereço sobredito, no período 
de 02 de junho de 2023 à 12 de junho de 2023, no horário das 09:30hs às 11:00hs e das 14:00hs às 
16:00hs, para entrega dos documentos necessários a admissão (CTPS, Cópia CPF/RG/Comprovante de 
Endereço/Titulação/Carteira Funcional/Título de Eleitor/01 fotos 3x4). Após a entrega da documentação e 
estando em ordem, o candidato deverá no mesmo período acima, comparecer ao SEESMT – Serviço 
Especializado em Engenharia, Segurança e Medicina do Trabalho - Departamento de Segurança, localizado na 
Avenida das Tulipas 638 – Jardim Holanda – Holambra - SP  ou no local informado pela Diretoria Administrativa, 
devendo em seguida, com a apresentação do ASO - Atestado de Saúde Ocupacional, dirigir-se à Coordenação 
Geral do CISMETRO, na sede do consórcio, para que sejam ultimados os atos de contratação. Os candidatos 
convocados para a contratação obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco) dias, a contar 
desta convocação se aceita ou não assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do que prevê o 
Edital do Processo Seletivo nº 001/2021. O candidato que não comparecer no prazo acima estabelecido será 
considerado desistente.        

RELAÇÃO DOS CONVOCADOS 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 
FUNÇÃO: Recepcionista 40h – Artur Nogueira 

Classificação Candidato 
34º Beatriz Aparecida Duzzi de Campos  

 
                                

 
Holambra, 02 de junho de 2023 

 
Élcio Ferreira Trentin 

Superintendente do CISMETRO 
 

 

 

 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE CANDIDATOS PARA ADMISSÃO 
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do Processo Seletivo nº 001/2021. O candidato que não comparecer no prazo acima estabelecido será 
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RELAÇÃO DOS CONVOCADOS 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

FUNÇÃO: Assistente Administrativo 40h – Cosmópolis  
Classificação Candidato 
29º Jose Rita Araujo Costa  
30º Patricia Fontana Milke  
31º Jusciele Rachel Almeida dos Santos 

 
 

FUNÇÃO: Psicólogo 30h – Cosmópolis  
Classificação Candidato 
17º Eadred de Lima Ribeiro 

 
 

Holambra, 02 de junho de 2023 
 

Élcio Ferreira Trentin 
Superintendente do CISMETRO 
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FUNÇÃO: Farmacêutico 40h – Paulínia  

Classificação Candidato 
09º Marita Battistella 

 
                                 FUNÇÃO: Fonoaudiólogo 20h – Paulínia  
Classificação Candidato 
01º Ana Paula Nastaro Rodrigues  
02º Júlia Roja Tavoni  

 
 
 

Holambra, 02 de junho de 2023 
 

Élcio Ferreira Trentin 
Superintendente do CISMETRO 

 
 

EDITAL DE CITAÇÃO - PRAZO DE 20 DIAS. PROCESSO Nº 0003699-62.2015.8.26.0296. 
O(A) MM. Juiz(a) de Direito da 1ª Vara, do Foro de Jaguariúna, Estado de São Paulo, Dr(a). MARCELO FORLI FORTUNA, 
na forma da Lei, etc. FAZ SABER a(o) JOAO DUTRA DA SILVA, CPF 600.809.819-68, que lhe foi proposta uma ação de 
Monitória por parte de Irani Roberto de Rosa ME, alegando em síntese que é credor do requerido da importância 
pecuniária referente aos cheques nº 001272, 001273, 000748, pertencentes a conta corrente 12926, Agência 0445, Banco 
Santander, perfazendo o total corrigido de R$ 12.214,43 (março/2015). Referidos títulos foram depositados e devolvidos 
pelo banco sacado. Ante as tentativas frustradas de recebimento visando a satisfação do crédito, foi ajuizada a presente 
ação. Encontrando-se o réu em lugar incerto e não sabido, foi determinada a sua CITAÇÃO, por EDITAL, para os atos e 
termos da ação proposta e para que, no prazo de 15 dias, que fluirá após o decurso do prazo do presente edital, efetue o 
pagamento da quantia mencionada, devidamente atualizada, bem como o pagamento de honorários advocatícios 
correspondentes à 5% do valor da causa, ou apresente embargos ao mandado monitório, nos termos do artigo 701 do 
CPC. O réu será isento do pagamento de custas processuais se cumprir o mandado no prazo. Caso não cumpra o 
mandado no prazo e os embargos não forem opostos, constituir-se-á de pleno direito o título executivo judicial, 
independentemente de qualquer formalidade. Não sendo contestada a ação, o réu será considerado revel, caso em que 
será nomeado curador especial. Será o presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. 
Dado e passado nesta cidade de Jaguariúna, aos 17 de janeiro de 2023. 

A empresa Senninger Irrigação 
do Brasil Ltda, pessoa jurídica de 
direito privado inscrita no CNPJ 
sob nº 05.654.581/0001-07, com 
I.E. nº 395.028.285.116, sediada 
na Praça Emílio Marconato, 
nº 1000, Galpão G-44, bairro 
Núcleo Residencial Doutor 
João Aldo Nassif, CEP 13.916-
074, na cidade de Jaguariúna, 
Estado de São Paulo, comunica 
que em 09/2015, ocorreu o 
extravio do Livro Fiscal Registro 
de Utilização de Documentos 
Fiscais, Termos e Ocorrências, 
mod. 6, N° 001, em razão 
da mudança de escritório de 
contabilidade da empresa.

O OFICIAL DE REGISTRO DE 
IMÓVEIS, TÍTULOS E DOCU-
MENTOS, CIVIL DE PESSOA 
JURÍDICA E CIVIL DAS PES-
SOAS NATURAIS E DE INTER-
DIÇÕES E TUTELAS DA SEDE 
DESTA COMARCA, INFORMA 
AO PÚBLICO QUE A PARTIR 
DE 29/05/2023, ESTARÁ ATEN-
DENDO EM NOVO ENDEREÇO: 
RUA THOMAS JASSO, Nº 1288 
(AO LADO DA AUTO PEÇAS PE-
DREIRA)

MUDANÇA DE ENDEREÇO
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