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Dia das mães

Prefeitura de Morungaba 
promove “Semana do Brincar”

Rodeio de Jaguariúna divulga 
atrações do primeiro sábado de festa

Quem recebe bolsa família pode 
receber seguro desemprego?

Prefeitura instala iluminação de led 
em todo o Completo de Tênis 

Por que é tão importante manter a 
saúde vacinal de seu pet em dia

As joias mais raras que uma mãe pode ter são os filhos. Típicos ou atípicos, todos tem algo em 
comum: o amor da mãe. Mãe é sinônimo de amor, carinho, dedicação. Nesta edição conheça três 

histórias de mulheres que representam essas características e muito mais.
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As brincadeiras em grupo facilitam o convívio social

DIVULGAÇÃO

FOTOS: DIVULGAÇÃO

Carla Rello e sua filha Fernanda Saduh e família Michele Bibiano é mãe de três meninos
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• Amparo
• Artur Nogueira
• Campinas
• Cosmópolis
• Engenheiro Coelho
• Holambra
• Hortolândia

• Jaguariúna  
• Monte Alegre do Sul
• Morungaba
• Paulínia
• Pedreira  
• Sto. Antonio de Posse  
• Serra Negra

Opinião

O Dia das Mães é uma data comemorada 
anualmente, mas todos sabemos que o dia 
delas é todo dia. Mães são fortes, resilientes, 
persistentes e verdadeiras leoas quando se 
trata do filho delas.

Mas, mais que romantizar a figura da 
mãe, que de fato é muito lindo, existem os 
desafios que apesar de desconhecidos para 
muitos, existem. Ser mãe de uma criança 
com deficiência, por exemplo, é sinônimo de 

uma vida de lutas e desafios, mas que óbvio, 
envolve amor, paciência, dedicação e a supe-
ração de muitos obstáculos. 

E o Dia das Mães, comemorado neste do-
mingo, serve para lembrarmos também das 
mamães atípicas. Nesta edição deixamos todo 
nosso carinho para essas figuras que são tão 
importantes dentro do lar, na criação de um 
indivíduo e na construção da sociedade.

Um Feliz Dia das Mães e boa leitura!

Dia das Mães

Rua Cândido Bueno, 1299 – Sala 4 - Piso Superior 
(Jaguar Center Plaza) - Jaguariúna

Tomaz de Aquino Pires*

O Grupo Escolar Cel. Amâncio Bueno fun-
cionava em dois períodos diurnos. Aqui havia 
apenas o Curso Primário, do 1º ao 4º ano, só. 
Um grupo de alunos preferia estudar no ma-
tutino,  pois disporia de longa tarde para voar 
como pássaros pelos recantos da pacata Vila. 
Fazíamos de pronto as tarefas de casa que tra-
zíamos da Escola para apresentá-las à Prof.ª na 
manhã seguinte. As famílias do centro manda-
vam almoço aos alunos no período de recreio. 
Terminado o compromisso diário com a escola 
às doze horas, digestão do almoço já feita, dis-
cretamente, sem que os pais notassem saíamos 
com um “shorts” ou calção debaixo das fraldas 
da camisa em direção à ilha do Viana. Havia 
meia dúzia de ilhotas descendo, após a ponte 
da Maria Fumaça, abaixo do antigo Matadouro. 
Este ficava no fim da Rua Maria Ângela, ali no 
Berlim. Leito de rio pedregoso com espaço li-
vre e raso para nadar no fim da Rua Gal Gomes 
Carneiro. Era doce sentir aquele  ar puro da 
paisagem ribeirinha que encantava o corpo e o 

espírito.Arvoredo e bambual à beira do rio. Es-
távamos prontos a entrar n’água. Nada melhor. 
Não existiam piscinas, nem clube social na épo-
ca. Os adolescentes e jovens já se aventuravam a 
nadar no Jatobazeiro. Lá o rio era largo, aberto 
e tornava-se perigoso para os meninos. Grande 
jequitibá além de dois jatobazeiros adornavam 
as margens do rio. Os grandes recomendavam 
para nós não irmos lá. Diziam: _”Lá não dá pé! 
E só para quem nada bem.” Muitos se lançavam 
da ponte vermelha, primeira ponte ferroviária 
de 1875, chamada, hoje,  “Pedro Abrucês”. Mer-
gulhavam por entre pedras que por lá existem. 
Nós, meninos , aprendíamos a nadar na primei-
ra  Ilha chamada do Viana. Há uns 50 metros 
adiante havia roda d´água que movimentara 
moinho no início do século XX. Pertenceu ao 
subprefeito Francisco F. C. Viana, político re-
publicano, empresário de sucesso, com moinho 
de fubá, beneficiamento de arroz, farinha de 
mandioca. A ilha era  conhecida como a Ilha do 
Viana. Algumas lavadeiras, às vezes, iam lá lavar 

a roupa. Algumas lavadeiras tinham uma tábua 
própria à beira do rio chamado banco onde en-
saboavam e batiam a roupa. E os meninos, ali na-
davam. Debaixo da ponte nova da Maria Fuma-
ça, víamos sempre D. Bela Ribeiro, tradicional 
lavadeira. Seu banco ficava às margens do rio 
de águas limpas. Não dispunha de água enca-
nada em casa. Ela caminhava descalça pela rua 
equilibrando, na cabeça, grande mala de roupa. 
Caminhavámos por entre as ilhas, com cuidado, 
pisando o leito e pedras,  íamos atravessando  
várias delas. Às vezes recolhíamos as sementes 
arredondadas de cor vermelha e preta da árvore 
“olho de cabra”.  Não sabíamos que era tão rara. 
Ninguém deve ter cuidado dela. Talvez já tenha 
desaparecido e, hoje, ilustra apenas livros de 
botânica.   O Rio Jaguary de águas cristalinas, 
caudaloso e piscoso, até os anos 1960 fez parte 
do lazer do povo da cidade, assim como as suas 
pontes. Por eles havia  passeios, flertes, namori-
cos, risadas, passeios de barco, muitas pescarias. 
Nas enchentes a população passeava pelas pon-

tes para observar o rio que transbordava muito 
além de sua calha. . A água chegava próxima das  
pontes em grande correnteza e junto à água 
barrenta desciam bois e porcos boiando e toda 
sorte de criações, plantas e entulhos arrastados 
dos quintais ribeirinhos. A água debaixo dos 
antigos pontilhões da Mogiana, na rua Cândido 
Bueno, chegava próxima a um metro de altu-
ra. Neste ponto fica, atualmente  a rotatória e 
sobre ela passa a nova ponte do trem turístico                                                                                                    
Nos anos de 1970 criou-se o Sistema Cantareira 
e as águas do Jaguari, Atibainha, Cachoeira e 
Jacarezinho  foram represadas  para abastecer 
a Grande São Paulo. Empobreceu-se a Bacia do 
Piracicaba e nunca mais ocorreram aquelas en-
chentes que a ela assistíamos até a juventude. 
Com o progresso das indústrias, poluiu-se o Rio 
Jaguary e todos os demais.  Ninguém mais se 
banhou, nem neles pescou. Que pena!.  

Tomaz de Aquino Pires, é coordenador da 
Casa da Memória Padre Gomes

Nadar no Jaguary era doce – Ilha do Viana

Sandra R. Ribeiro*

O comportamento alimentar, apesar de sua 
aparente banalidade na vida cotidiana é um fe-
nômeno humano complexo e de importância. 
O comportamento alimentar inclui algumas 
dimensões complementares: dimensão fisioló-
gico-nutritiva. Relaciona-se a aspectos meta-
bólicos, endócrinos e neuronais, que regulam 
a demanda e a satisfação das necessidades nu-
tricionais. Dimensão psicodinâmica e afetiva. 
Aqui, a fome e a alimentação vinculam-se à sa-
tisfação e ao prazer oral. O prazer alimentar 
oral tem, segundo a psicanálise, uma conota-
ção nitidamente libidinal. Dimensão relacio-
nal. No desenvolvimento da criança, a boca é 
o mediador da primeira relação interpessoal; 
a relação mãe-bebê. A incorporação oral pode 
representar simbolicamente diversas coisas: o 
amor, a destruição, a conversação no interior 
do Eu e a apropriação das qualidades do objeto 
amado, etc. por exemplo, alimentar seu filho, 
para a mãe, é muito mais que uma tarefa fisio-
lógica, tem valor emocional especial, podendo 
exprimir afeto, sentimento de culpa ou ten-
tativa de “dar amor” que, às vezes, ela se sen-
te incapaz de dar de outra forma. A conduta 
alimentar é motivada conscientemente pelas 
sensações básicas de fome, sede e saciedade. 
Essas são geradas, controladas e monitoradas 
por diversas áreas do organismo: o hipotála-
mo é uma região do nosso cérebro que atua 
na regulação de sede, apetite, temperatura e 
pressão arterial.  

Existem implicações no comportamento 
alimentar que causam grandes prejuízos a 
saúde física e, principalmente a saúde mental: 
a anorexia nervosa caracteriza-se pela perda 
de peso autoinduzidos por abstenção de ali-
mentos que engordam ou por comportamen-
tos como vômitos e/ou purgação autoinduzi-

dos, exercício excessivo e uso de anorexígeno 
e/ou diuréticos. Há uma busca implacável de 
magreza e o medo intenso e mórbido de ficar 
ou parecer gorda (o). Segundo a Organização 
Mundial de Saúde (OMS), quando a perda de 
peso é excessiva, ocorrem alterações endó-
crinas (amenorreia, elevação do hormônio do 
crescimento e secreção anormal de insulina), 
em consequência do grave estado nutricional. 

Do ponto de vista psicopatológico, o que é 
característico da anorexia nervosa é a distor-
ção da imagem corporal; apesar de muito ema-
grecida, a pessoa percebe-se gorda, sente que 
algumas partes de seu corpo, como abdome, 
as coxas e as nádegas estão “muito gordas”. 
O pavor de engordar persiste como uma ideia 
permanente, mesmo a pessoa estando com seu 
peso bem abaixo do normal. Muitos casos ini-
ciam-se com dietas aparentemente inocentes 
e evoluem para graves quadros anoréticos. 
Parece haver prevalência bem maior em socie-
dades industrializadas, ocidentais, nas quais, 
especialmente em relação às mulheres, ser 
atraentes está ligado à magreza. O mecanismo 
envolvido parece ser a tentativa de controlar 
os conflitos (na área da sexualidade, relaciona-
mentos com os pais, etc.), por meio do contro-
le do peso e da imagem corporal. 

A bulimia nervosa (BN) caracteriza-se por 
preocupação persistente com o comer e um 
desejo irresistível de comida, sucumbindo a 
pessoa a repetidos episódios de hiperfagia, 
ou seja (“ataques” à geladeira, a uma sorvete-
ria, etc.). Caracteriza-se ainda por preocupa-
ção excessiva com controle de peso corporal, 
levando a pessoa a tomar medidas extremas, 
como vômitos, purgação e diuréticos, a fim de 
mitigar os efeitos do aumento de peso pela 
ingestão de alimentos. Os indivíduos com 

bulimia nervosa estão geralmente dentro da 
faixa de peso normal, embora alguns possam 
apresentar o peso levemente acima ou abaixo 
dessa faixa. Esses indivíduos se envergonham 
de seus problemas alimentares e procuram 
ocultar seus sintomas. Há um sentimento de 
falta de controle. O comer compulsivo é um 
quadro próximo ao da bulimia, mas dela se di-
ferencia pela ausência de vômitos e purgações 
autoinduzidos e por marcante sentimento de 
culpa ou desconforto após haver comido uma 
quantidade muito exagerada de alimentos em 
curto período de tempo.  

Como a bulimia é um comportamento so-
cialmente condenável, as pessoas costumam 
negar e esconder os sintomas, tornando-o 
mais difícil o tratamento. Para identificar se 
a paciente tem esse transtorno, usa-se a téc-
nica do “exagero”, perguntando, por exemplo: 
quantas vezes por dia você come demais e vo-
mita depois? Quatro ou cinco vezes? Oito ou 
dez vezes? (Resposta: “Que é isso! Só uma ou 
duas vezes por dia.”). Parece piada né? Mas, 
não é não! Isso pode levar a paciente (o) a óbi-
to.   

Outra condição complexa no comporta-
mento alimentar é a obesidade: estudos mos-
tram que ela é determinada por fatores gené-
ticos, desenvolvimento psicológico, família e 
cultura. É mais frequente em indivíduos de 
baixo nível socioeconômico, mulheres, socie-
dade industrializadas e urbanas e culturas nas 
quais a atividade física não é predominante. 
A obesidade tem grande importância médica, 
pois associa-se a taxas elevadas de: Morbida-
de. Por exemplo, diabete tipo 2, dificuldade no 
controle da hipertensão, aumento de triglicé-
rides e colesterol, apneia do sono, irregulari-
dades menstruais e infertilidade na mulher 

e diminuição dos níveis de testosterona nos 
homens. Mortalidade. Ocorre por distúrbios 
cardiovasculares, respiratórios e endócrinos, 
assim como pelo risco aumentado de tumores 
de mama, útero, ovário, próstata, intestino 
grosso e vias biliares. 

De modo geral, o obeso não come predo-
minantemente de forma precipitada ou voraz; 
ele come de forma continua enquanto houver 
comida disponível; ele não é capaz de parar 
de comer. O obeso é muito sensível a assuntos 
alimentares e preocupado com a comida, com 
os diferentes sabores dos alimentos, com sua 
disponibilidade e a sua aparência. “Embora 
haja muita controvérsia sobre se há de fato um 
perfil constante de personalidade no obeso, 
classicamente ele foi descrito, do ponto de vis-
ta emocional, como imaturo e muito sensível 
à frustração. Seria uma pessoa que recorre à 
comida como forma de compensação do afeto 
que carece e que sente que nunca o recebe de 
forma adequada. Também se descreve o obeso 
como alguém que tem sua sexualidade forte-
mente reprimida, ou que utiliza a obesidade 
como defesa contra os impulsos sexuais. 

Um ponto relevante é que os obesos têm 
dificuldade em diferençar a fome de sensações 
desagradáveis, desconforto, ansiedade e disfo-
ria de modo geral. Todo mal-estar logo é falsa-
mente percebido como fome. O melhor a fazer 
é procurar ajuda profissional o quanto antes!  

Sandra Regina Ribeiro 
Psicóloga Clínica CRP 06/128296 
Avaliação Psicológica / Psicoterapia / Plantão 
Psicológico 
Contatos: (19)3299-4205 / (19) 978-7-4249

O comportamento alimentar 
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Destaque

Maternidade atípica: mães dedicadas 
que tem de filhos muito especiais

Dia das mães

O que a maternidade representa para uma mãe? 
Pode significar coisas profundamente distintas, 
mas com um final semelhante: o amor

Ser mãe é um sonho para 
muitas mulheres. Fernanda 
Saduh tinha este sonho e re-
alizou. Casada com Fernan-
do da Cunha Cordeiro eles 
têm duas lindas crianças: 
Giovana e Lucas. 

A primeira gestação foi 
uma surpresa. Tendo o ciclo 
menstrual regulado, com 
um dia de atraso, Fernan-
da fez o teste de farmácia e 
descobriu a gravidez. 

Em casa, escreveu em 
um papel escreveu “segura o 
coração, você vai ser papai”, 
para contar a novidade ao 
seu marido. “Ficamos choca-
dos. Não sei o que eu estava 
sentindo. Eu queria, mas foi 
um choque muito grande”, 
conta Fernanda.

Por volta da 14ª semana 
de gravidez o casal desco-
briu o sexo do seu primeiro 
bebê. Giovana estava prestes 
a chegar.

Seis meses após o nasci-
mento da pequena, veio a 
descoberta da segunda gra-
videz. Fernanda conta que 
desta vez teve uma série de 
sintomas. Primeiro, náuseas, 
depois, mudança no horário 
de dormir, seguido de can-
saço. O pensamento de que 
estaria grávida já estava pre-
sente, mas ao fazer um teste 
de farmácia o resultado deu 
negativo.

Um pouco depois, Fer-
nanda fez o exame de san-
gue, qualitativo e quanti-
tativo, que os resultados 
saem em dias diferentes. O 
primeiro deu negativo. O 
segundo, positivo. “Eu dei 
risada. Eu sabia que estava. 
Eu estava sentindo”, conta. 
A história comprova a ex-
pressão de que ‘mãe sabe 
de tudo’.

E após algum tempo de 
gestação Fernanda faria a 
sexagem do bebê para fazer 
a revelação para a família, 
mas, na segunda ultrassom 
a média conto que o sexo do 
bebê estava visível. Era um 
menino. 

Período de gestação
Assim como as descober-

tas, o período de gestação 
das crianças foi diferente 
para a mamãe. Na primei-
ra, enjoo de tudo que fosse 
gorduroso e nada parava no 
estômago. Fernanda engor-
dou 9kgs.

A gravidez do Lucas foi 
na pandemia. “Eu não tenho 
rede de apoio aqui, minha 
família é de Guarulhos, 
então foi bem complicado, 
porque eu tinha que lidar 
com minha cabeça. Em qua-
se 10 meses só vi eles duas 
vezes. Engordei 26kgs e me 

sentia muito gorda e feia. A 
questão emocional foi bem 
difícil e tinha o medo da 
pandemia também”, conta 
a mãe.

O nome das crianças foi 
escolhido antes do nasci-
mento, como é comum. Fer-
nanda fez uma lista, pois é 
bem indecisa, e em consen-
so com seu marido Fernan-
do, escolheram Giovana e 
Lucas Maurício.

Parto
A Giovana nasceu na 

semana do Dia das Mães, 
inclusive comemora seu 
quarto ano neste domingo, 
14. Naquele dia Fernanda 
foi para o hospital (em Gua-
rulhos) com muita dor, mas 
após exames constataram 
que estava tudo bem com o 
bebê, a medicaram e ela foi 
para casa. A noite passou e 
pela manhã as dores conti-
nuavam.

Nessas idas e vindas 
Fernanda fez a cardiotoco-
grafia cerca de três vezes 
– exame que tem o objetivo 
de monitorar os batimentos 
cardíacos do bebê, seus mo-
vimentos e sua oxigenação. 
Na terceira vez Fernanda 
teve um sangramento e com 
muita dor e desespero em 
avisar o marido e familiares 
que sua filha estava prestes 
a nascer, a equipe médica a 
levou para a sala de cirur-
gia. “Do momento do san-
gramento até o nascimento 
foi 30 minutos, então nem 
deu tempo da minha famí-
lia chegar”.

Fernanda conta que o 
motivo do sangramento foi 
um descolamento silencio-
so de placenta e por isso ela 
estava sentindo muitas do-
res. O descolamento foi de 
40% e com isso Giovana pre-
cisou vir ao mundo quase 
um mês antes do previsto. 
Ela chegou forte e saudável.

O parto do Lucas foi 
mais tranquilo. Diferente 
de Giovana que nasceu em 
Guarulhos, Lucas nasceu 
em Campinas. Seu parto foi 
uma cesárea programada. 
Seu marido ficou junto o 
tempo todo desde que che-
garam ao hospital. Foi um 
parto mais tranquilo.

Porém, depois de dar à 
luz, os pais viveram momen-
tos marcantes, negativamen-
te falando. “Enfermeiras 
despreparadas, sem sensibi-
lidade com aquele momento 
que as mães estavam passan-
do. Elas batiam a porta do 
quarto às 4h da manhã. No 
frio de setembro queriam 
que eu tirasse a roupa do 
bebê em plena madrugada. 

Fiquei muito mal e me senti 
muito maltratada”, diz. Em 
contrapartida Fernando es-
teve ao seu lado e deu todo 
o suporte.

Diagnóstico
Giovana deu aos pais 

diversos parâmetros do de-
senvolvimento de um bebê. 
Com um ano e três meses ela 
já falava mamãe e papai. Ao 
contrário de Lucas, que mes-
ma idade só chorava e fazia 
barulhos. “Eu sabia que ti-
nha um atraso no desenvol-
vimento, mas não imaginava 
que fosse autismo. Meu ma-
rido contou mais tarde que 
já imaginava, pois tinha pro-
curado sobre o assunto, mas 
não quis me chatear”, conta 
Fernanda.

Os pais levaram Lucas 
no pediatra, que pediu para 
aguardar um pouco mais, 
pois as crianças têm tempo 
diferentes de desenvolvi-
mento. Fernanda insistiu e 
levou o filho no fonoaudió-
logo, depois no otorrinola-
ringologista e por último 
no neurologista, que disse 
que Lucas estava dentro do 
espectro autista.

“Até hoje eu não sei o 
que senti. Fiquei imóvel e 
comecei a chorar. Eu estava 
confusa, com medo, tudo ao 
mesmo tempo. Chorei o dia 
inteiro”, conta.

Em um segundo momen-
to, Fernanda admite que foi 
egoísta. “Eu fiquei muito 
brava, pois sempre fui uma 
pessoa que sempre tive di-
ficuldade em começar e ter-
minar uma coisa, e naquele 
momento eu estava em um 
momento profissional muito 
legal. Eu falava de emagreci-
mento para mães”.

Mas, mãe é um ser hu-
mano como outro qualquer, 
então Fernanda buscou não 
se culpar por esse sentimen-
to. Na terceira semana após 
o diagnóstico ....... já sabia 
muito sobre o espetro autis-
ta e Fernanda passava mal 
– foi aí que descobriu que 
estava com ansiedade.

Certo dia, em meio a 
pesquisas sobre o autismo, 
se deparou com a seguinte 
frase: ‘Uma mulher sábia 
edifica o lar’. “Nesse mo-
mento caiu minha ficha. 
Eu sempre tive como maior 
valor da minha vida a famí-
lia. As pessoas que eu amo 
em primeiro lugar. E es-
tou fazendo errado. Estou 
abandonando um valor que 
é uma das minhas maiores 
qualidades. E em meio a 
tanto choro caiu minha fi-
cha e senti um alívio muito 
grande que o problema não 
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Fernanda Saduh e família

era meu filho e sim minhas 
emoções”, revela Fernanda.

Aceitação
O processo de aceitação 

foi acontecendo gradual-
mente. Na internet, contou 
sua história e assim desco-
briu seu propósito de ajudar 
mães.

“Ser mãe é muito difícil, 
mas ser uma mãe atípica é 
o triplo do trabalho e não 
só pela rotina, mas pelas 
preocupações. Será que aos 
30 anos meu filho vai saber 
se defender? Vai conseguir 
ser independente? Eu nun-
ca parei para pensar sobre 
isso em relação a Giovana, 
mas em relação ao Lucas é 
recorrente”.

Hoje Fernanda aceita o 
diagnóstico e fala sobre o 
assunto tranquilamente. 
Ela sempre faz questão de 
falar, inclusive, pois se em-
podera. “A gente foi criado 
para fugir das dificuldades, 
então está sempre brigando 
dentro da gente mesmo para 
dar o melhor pelos nossos fi-
lhos e se a gente não aceita, 

aquele outro lado egoísta do 
ser humano está ganhando. 
A aceitação é o primeiro 
passo e tem mais a ver com o 
próprio psicológico da mãe 
do que com a severidade do 
autismo do filho”.

Na internet Fernanda 
se sente muito acolhida. 
Conversa com mulheres de 
diferentes realidades e en-
contra nisso seu propósito. 
Reconhece que não pode 
mudar o diagnóstico do seu 
filho, mas se pudesse, mu-
daria. “Eu não queria que 
meu filho não tivesse uma 
unha encravada, uma febre 
nada. Então não tem como. 
Se eu pudesse meu filho não 
seria autista, pois isso gera 
preconceito, bullying e jul-
gamentos. Não queria que 
ele passasse por nada dis-
so. Mas, como não podemos 
mudar, a gente controla o 
que é possível. E eu não me 
lamento por isso”, diz.

Ser mãe
Ser uma mãe atípica é 

um desafio. O maior, lidar 
com os próprios sentimen-

tos. “São muitas responsabi-
lidades e a gente se larga. Se 
acostuma a não fazer unha, 
a não arrumar o cabelo, com 
as crises de ansiedade, com o 
relacionamento meio distan-
ciado... A gente se coloca na 
última prioridade”, conta.

Mas, além de mãe, Fer-
nanda é mulher e esposa 
com o privilégio de ter ao 
lado uma pessoa especial. 
“Ter Fernando como par-
ceiro, não só como pai, mas 
parceiro de vida, que não 
me julga, é tudo para mim. 
Se fosse alguém diferente, 
eu acho que seria uma ex-
periência bem diferente e 
talvez eu não estivesse no 
momento que estou hoje”, 
diz Fernanda.

Mãe é amor, doação, de-
dicação. Fernanda mostra 
muito bem todas essas ca-
racterísticas e muito mais. 
Mostra sua força e represen-
ta aqui tantas mães atípicas, 
e reconhece neste diagnós-
tico seu propósito de cons-
cientizar a sociedade sobre 
o TEA e garantir os direitos 
da criança e da família.

4
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Uma lição de amor
Dia das mães

Paula Partyka – jornalismo@gazetaregional.com.br – MTB 0092000/SP

Destaque

O amor construído a partir do momento em que uma mulher se torna mãe é incomparável

As mulheres, em geral, 
conhecem seu próprio corpo 
e com o autocuidado conse-
guem perceber muitas coi-
sas. Carla Rello por exemplo, 
descobriu suas gestações 
dessa forma, tendo em vista 
que não foram planejadas.

Ela já tinha seus dois pri-
meiros filhos quando desco-
briu que estava grávida pela 
terceira vez. A notícia che-
gou como uma surpresa com 
misto de medo e inseguran-
ça, pois o segundo filho deu 
muito trabalho, mas depois 
passou.

Carla já não era mamãe 
de primeira viagem e teve 
uma gravidez muito tran-
quila, apesar das náuseas e 
da dúvida sobre o sexo do 
bebê, que foi descoberto 
apenas no dia do nascimen-
to. Engordou apenas 5kg. 

No dia que deu à luz, Car-
la foi para o hospital com 
contrações. Ocorreu tudo 
bem durante o parto e ela foi 
levada para o quarto. Nasce-
ra Paulinha, uma linda bebê 
que mamava em braços.

Naquele momento de ama-
mentação onde os laços de 
mãe e filha são tão preciosos 
e especiais, Carla notou que 
havia algo diferente. “Quando 
o bebê vai para o quarto ele já 
abre o olho. Pelo menos com 
os meninos foi assim. E nada 
da Paulinha abrir os olhos. 
Fazendo carinho nela que 
eu percebi que o olhinho era 
meio amendoado e o pescoço 
reto”, conta Carla.

Até aquele momento a 
mãe não tinha visto um bebê 
com Síndrome de Down, 
mas desconfiou que sua filha 
tivesse. Chamou a enfermei-
ra, que concordou com a hi-
pótese. 

No dia seguinte Carla 
conversou com a médica, 
que explicou sobre as carac-
terísticas do Down. Ela falou 
que a sobrancelha é mais 
juntinha, a língua é mais 
larga, tem um sinalzinho no 
pé e na mão, e que algumas 
pessoas podem ter problema 
no coração. Dito isto, Carla 
concordou. De uma maneira 
totalmente leve.

Após concordar com a 
explicação, Carla conta que 
a médica ficou olhando com 
estranheza, admirada com 
a reação. “Eu perguntei por 
quê? Ela (a médica) disse que 
tem mãe que chora e entra 
em desespero. E eu respondi 
por quê? Minha filha é linda. 
É perfeita. Vou reclamar do 
que?”. 

Então, depois do diagnós-
tico ela conta que não sentiu 
medo ou rejeição, apenas 
ficou surpresa em pensar 
em como as coisas seriam, 
pois até então ela não sabia 
nada sobre o assunto. Mas, 
como toda mãe, dedicou-se 
a entender sobre a Síndro-
me para atender da melhor 
maneira as necessidades de 
sua filha.

Mas, ao contrário, Carla 
percebeu uma estranheza 
vinda de familiares. Ela não 
sabe dizer se é preconceito, 
mas ouviu algumas coisas 
como: será que as pessoas 
percebem que ela tem Sín-
drome de Down? E ela res-
pondia: percebem sim. 

Como uma leoa que pro-
tege seus filhotes, Carla 
protege sua Paulinha. “Foi 
o melhor presente que já 
recebi na minha vida. Ela 
é uma alegrinha na nossa 
vida, a alegria da nossa casa, 
já acorda sorrindo. Acho que 
todo mundo deveria ter para 
sentir e saber como que é”.

Mas, apesar de achar que 
todo mundo deveria ter, Car-
la acredita que Deus escolhe 
a dedo quem presentear. 
“Foi a melhor coisa que me 
aconteceu”, diz emocionada.

Coração
Como a médica já havia 

dito para Carla, uma parcela 
das pessoas com Síndrome 
de Down tem problema no 
coração. Paulinha tem.

Com apenas três meses 
de vida a bebê pegou pneu-
monia e nos meses seguin-
tes ela precisava ser inter-
nada quase sempre. Em uma 
dessas, Paulinha não conse-
guia mais ficar sem o auxílio 
do aparelho de oxigênio, por 
conta do problema no cora-

DIVULGAÇÃO

Carla Rello e sua filha

ção, e ficou internada por 
um mês em Campinas. “Se 
precisasse eu faria tudo de 
novo”, diz Carla.

Depois destes episódios 
já era mais claro para Carla 
que uma hora ou outra Pau-
linha precisaria passar por 
uma cirurgia para reparar 

o problema. Com um ano 
e oito meses a cirurgia foi 
marcada.

Na primeira vez que che-
gou ao hospital Paulinha teve 
febre e a cirurgia não pode 
ser realizada. Após 15 dias a 
cirurgia foi feita com suces-
so e em um dia foi liberada.
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Jaguariúna de mãos dadas

Mãe, modelo e miss: a força da mulher 
em tudo que se propõe a fazer
Michele Bibiano é uma mãe apaixonada, 
uma profissional dedicada e uma mulher 
que sabe onde quer chegar

Michele Bibiano é mãe de três meninos

6

SOS
O prefeito de Campinas, Dário 

Saadi, prestou socorro a uma ví-
tima de acidente de trânsito nes-
ta semana. O acidente aconteceu 
quando um veículo saia da gara-
gem e um outro carro freou brus-

camente e colidiu com a moto. O 
condutor da moto caiu. O prefei-
to passava pelo lado oposto da via, 
quando viu a vítima caída e parou. 
Dário é médico, fez o pré-atendi-
mento. O Samu levou a vítima até 
o Hospital Renascença.

Fake News
O vereador de Jaguariúna, Ton 

Proêncio, usou as redes sociais para 
expressar sua opinião sobre a PL 
das Fake News que está na Câmara 
dos Deputados. “Eu sou contra Fake 
News e a PL das Fake News, pois é 

um projeto de lei que promove a 
censura. É um ataque completo a li-
berdade de expressão, liberdade de 
questionamento e opinão”.

Tempo integral 
O presidente Luiz Inácio Lula da 

Silva assinou, nesta sexta-feira, 12, 
a Medida Provisória que cria o Pro-
grama Escolas de Tempo Integral. 
Com investimento de R$4 bilhões, o 
governo quer ampliar em 1 milhão as 
vagas de tempo integral nas escolas 
de educação básica do país. 

 Bastidores do poder

DIVULGAÇÃO

Dizem que o dinheiro 
move o mundo! Mas será 
que existe algo mais impor-
tante para alguém do que o 
amor de mãe? A maternida-
de traz uma força poderosa 
e, sim, uma mãe move mares 
e montanhas pelo filho. 

Exemplo desta força na-
tural é Michele Bibiano dos 
Santos. “Eu movo o mundo. 
Eu passo por cima de quem 
for. Encaro, enfrento, perco 
o medo e vou! Sentimento 
de mãe é doido, é um amor 
sem fim, cansativo às vezes, 
mas é único”, expressa. 

Michele tem três grandes 
amores. Teve seu primeiro 
filho, Vinicius, aos 17 anos. 
“O primeiro filho. O primei-
ro neto. O primeiro sobri-
nho. Então imagina né?!? 
Nossa família se encheu de 
amor”, recorda. E naquele 
momento Bibiana entendeu 
que não poderia mais “brin-
car de casinha”. Amadureci 
e se tornou mãe, leoa, forte, 
resistente, mulher.

“Deixei medos e traumas 
de lado e encarei a vida. Por 
ele e por mim. Logo veio 
Pedro. E aí minha força só 
multiplicou”, fala sobre seu 
segundo filho.

Michele não só teve seu 
primeiro filho com pouca 
idade, mas também cons-
tituiu uma família muito 
cedo. É casada com Lucas e 
teve mais um bebê, o Arthur.

“Eu sei que posso ter 
mil defeitos. Inúmeros! Até 
mesmo como mãe. Falhei 
demais e falho muito, mas 
não desisto nunca. Nunca. 
Por eles eu dou a minha 
vida”, diz Michele.

Mas, em meio ao seu 
papel de mãe, Michele con-
tinuou trabalhando e estu-
dando. Nunca deixou seu 
profissional de lado, mos-
trando mais uma vez a força 
de uma mãe, que se formou 
em Administração de Em-

presas e segue se atuali-
zando em cursos, na maio-
ria online, para otimizar o 
tempo e estar presente em 
casa. 

Hoje ela trabalha como 
Assistente Financeiro. 
“Uma área que aprendi a 
amar com meu antigo ges-
tor, Sr Rimon. Eu já atua-
va na área, mas não tinha 
tanto amor assim, mas ele 
me deu uma grande opor-
tunidade na empresa e eu 
abracei com muito carinho 
e como disse, peguei muito 
amor”, conta.

As coisas nunca foram 
fáceis, mas a vida que leva 
é a sua melhor escolha. “Eu 
sempre busco ser uma mãe 
presente e deixar o meu 
melhor exemplo pra eles 
três”, diz.

Modelo plus size
Michele também é mo-

delo plus size. Fotografa 
desde 2015. Em Jaguariúna 
só fotografava para a loja 
da sua irmã, Denise Bibia-
no. “Fazia mais trabalhos 
em São Paulo, mas parei por 
um tempo e logo veio a pan-
demia e foi assim que come-
cei a brincar bastante com 
vídeos na internet, onde 
ganhei bastante seguidores 
tanto no Instagram, quanto 
no Tik Tok”, conta.

Em 2021 a modelo rece-
beu um convite para fazer 
parte de uma agência de 
modelos em Mogi Guaçu, 
mas não tinha o valor para 
investir, então desistir. 
Meses depois a dona dessa 
agência ligou para Michele 
e a convidou para participar 
do concurso de Miss Plus SP. 

“Como na nossa cida-
de não tem esse evento de 
Miss, ela me inscreveu pela 
agência dela como Miss 
Plus Jaguariúna para que eu 
pudesse representar nossa 
cidade e concorrer ao Miss 

Estado de SP e conheci um 
mundo lindo. O mundo da 
passarela”.

Michele nunca tinha par-
ticipado de eventos como 
esses, pois só fotografava. 
Se encantou. Ela afirma que 
Jaguariúna perde muito por 
não ter eventos como esses. 
“As cidades que participam 
envolvem prefeituras que 
investem nisso. As meninas 
são aclamadas pelo prefeito, 
no gabinete! Saem no jor-
nal da cidade. São tratadas 
como miss real mesmo! É 
lindo! Mas aqui, zero valor”, 
lamenta.

E se dedicando cada dia 
mais, buscando parcerias na 
cidade e fora, segue parti-
cipando dos concursos de 
beleza. Inclusive, carrega a 
faixa de Miss Plus Size do 
Estado de São Paulo 2022, 
Miss Plus Size Jaguariúna 
2022. Esta conquista lhe 
deu a oportunidade de con-
correr ao Miss Brasil em fe-
vereiro de 2023.

Como os concursos são 
em outras cidades, Michele 
precisa custear muitas coi-
sas também. Os parceiros 
ajudam, mas ela também já 
fez “bicos” em lanchonete e 
se dedica para realizar seus 
sonhos. “Algo que eu até 
agora não consigo explicar, 
mas que com a ajuda dos 
meus eu posso afirmar que 
eu consegui”.

O projeto Jaguariúna 
de Mãos Dadas apoia e re-
conhece o trabalho de Mi-
chele. “Com toda certeza 
do mundo me incentiva de-
mais! Fico feliz com apoio 
e reconhecimento, pois 
percebi quem gosta mesmo 
de me acompanhar e tor-
ceu por mim. Fui levando o 
nome da cidade e deu certo! 
E saber que o JDM me deu 
esse apoio me deixou cheia 
de gratidão e mais animada 
ainda”, finaliza.
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Prefeitura instala iluminação 
de led em todo o Completo de Tênis 

Prefeitura inicia aplicação da 
massa asfáltica nas ruas do 
Novo Jaguary

Rodeio de Jaguariúna divulga atrações do primeiro sábado de festa

O complexo possui oito quadras
A Prefeitura de Jaguari-

úna, por meio da Secretaria 
Municipal de Juventude, Es-
portes e Lazer, está insta-
lando iluminação de LED em 
todo o complexo do Centro 
de Tênis de Jaguariúna “Gus-
tavo Kuerten”. 

Segundo a secretaria, es-
tão sendo instalados 56 refle-
tores de 300W, 16 de 100W e 
seis refletores de 200W, todos 
em LED, nas quadras rápidas, 
de saibro e de beach tênis, 
além do paredão, que inte-
gram o complexo esportivo. 

A tecnologia LED (diodo 
emissor de luz) é a uma das 
formas mais funcionais do 
mundo eletrônico. A lâmpada 
de LED é muito mais eficien-
te que as demais, pois utiliza 
95% de sua energia para gera-
ção de luz. Ou seja, apenas 5% 
da energia é desperdiçada. Já 
as lâmpadas incandescentes 
dispersam 50% da energia 
em forma de calor. Por isso 
aquecem muito mais o am-
biente, diferentemente das 

A Prefeitura de Jaguari-
úna, por meio da Secretaria 
Municipal de Obras e Ser-
viços, começou nesta sexta-
-feira, 12, a aplicar a massa 
asfáltica, segunda etapa das 
obras de recapeamento no 
bairro Novo Jaguary. Em se-
guida, será feita a pintura 
da sinalização de solo. 

Além do Novo Jaguary, os 
bairros Berlim e Santa Cruz 
também receberão as obras 
de recapeamento, que fazem 
parte do pacote de serviços 
de recuperação viária imple-
mentado pela Administra-
ção municipal. 

Os trabalhos no Novo 
Jaguary começaram na 

terça-feira, 09, e devem 
impactar o trânsito nos lo-
cais. Por isso, a orientação 
é para que os motoristas 
evitem a região das obras. 
Segundo a Secretaria de 
Obras e Serviços, a previ-
são para a conclusão do tra-
balho nos três bairros é de 
até 30 dias.

O Jaguariúna Rodeo 
Festival que neste ano 
ocorre nos dias 22, 23 e 29, 
30 de setembro divulgou 

nesta quinta-feira, 11, as 
atrações do primeiro sába-
do, 23. 

Confira:

- Lynyrd Skynyrd
- Zé Neto e Cristiano
- Ícaro e Gilmar
- Pedro Sampaio

A Gazeta Regional já 
havia divulgado, antes 
mesmo da organização 
do evento, que a banda de 

rock viria nesta data, pois 
no site oficial do Lynyrd 
Skynyrd já consta que o 
show será realizado no 

dia 23 de setembro. 
As demais atrações 

foram divulgadas nesta 
quinta.

DIVULGAÇÃO

O Centro de Tênis de Jaguariúna fica no bairro de Guedes

Ampliar e construir
Autoconhecimento, trabalho e carreira

 Jéssica Castro
Coach

Inteligência positiva: 
A descoberta que liga a felici-

dade à produtividade deve muito 
ao trabalho da Psicóloga Positiva, 
Barbara Fredrickson, especifica-
mente por meio da teoria Ampliar 
e Construir.

Fredrickson e explica que a se-
leção natural favoreceu a negativi-
dade, a evolução teria nos deixado 
com emoções positivas, entretanto 
costumamos relegá-las dando ên-
fase às emoções negativas, que res-
tringem nosso foco para lidar com 
os desafios urgentes.

Ainda segundo a psicóloga, as 
emoções positivas ampliam nossas 
opções, permitindo nos usar a ima-

ginação, explorar, pensar de forma 
mais criativa e construir conexões 
humanas. A ideia central é que 
quando você experimenta emo-
ções positivas, sua mente se abre 
para novas possibilidades e você 
se torna mais propenso a apren-
der, crescer e focar nos objetivos 
de longo prazo e não somente no 
curto prazo.

Em outras palavras, emoções 
positivas não são apenas agradá-
veis, mas também têm um impacto 
real em sua capacidade de ser prós-
pero e feliz. Se a negatividade aju-
da na sobrevivência, a positividade 
torna possível prosperar.

Como resultado, as pessoas com 

proporções mais altas de emoções 
positivas para negativas têm maior 
probabilidade de florescer na vida, 
ter uma saúde melhor, relaciona-
mentos mais satisfatórios e maior 
realização profissional. Shirzad 
Chamine, em seu livro “Inteligência 
Positiva”, defende a ideia de que am-
pliar e construir estão diretamente 
relacionados à inteligência positiva.

Ampliar e construir com 
inteligência positiva

Segundo Chamine, nossos sa-
botadores internos nos impedem 
de experimentar emoções positi-
vas e, portanto, nos impedem de 
ampliar e construir. Por outro lado, 

quando somos capazes de superar 
nossos sabotadores e ativar nossa 
inteligência positiva, somos capa-
zes de experimentar mais emo-
ções positivas e, portanto, ampliar 
e construir mais efetivamente.

Para entender como isso fun-
ciona, é importante entender um 
pouco mais sobre nossos sabota-
dores internos e como eles afetam 
nossas emoções.

Sabotadores internos
Sabotadores são as vozes em 

nossa cabeça que geram emoções 
negativas quando enfrentamos os 
desafios na vida. Essas emoções ne-
gativas incluem estresse, ansieda-

de, insegurança, raiva, vergonha, 
culpa, frustração que geram rumi-
nação mental. Embora as emoções 
negativas possam ser úteis em cur-
tos períodos de tempo, elas nos im-
pedem de ver claramente e tomar 
boas decisões a longo prazo.

Quando estamos presos em nos-
sos sabotadores, nossa inteligência 
positiva é suprimida e, portanto, 
somos incapazes de experimentar 
emoções positivas como empatia, 
compaixão, gratidão, curiosidade, 
alegria, ação, calma e foco. É por 
isso que é tão importante apren-
der a superar nossos sabotadores e 
ativar nossa inteligência positiva.

Grande abraço

O trabalho de recapeamento teve início nesta semana

IVAIR OLIVEIRA

lâmpadas de LED.
Inaugurado em 2020, o 

Centro de Tênis de Jaguariú-
na fica no bairro de Guedes 

e pode ser usado pelos mo-
radores da cidade gratuita-

mente. O complexo possui 
oito quadras e dá nome ao 

maior tenista do Brasil, Gus-
tavo Kuerten.
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Morungaba

DIVULGAÇÃO

Prefeitura promove “Semana do Brincar”
A semana traz o tema “A Natureza no Brincar”

A Prefeitura de Morun-
gaba promove de 22 a 30 a 
“Semana do Brincar” com 
ações nos departamentos 
municipais de Educação, de 
Saúde e de Ação e Inclusão 
Social.

A Semana Mundial do 
Brincar foi criada pelo movi-
mento Aliança pela Infância 
com o objetivo de sensibili-
zar sobre a importância do 
brincar e reforçar o respeito 
a este direito da criança. Em 
parceria com o Programa 
São Paulo pela Primeiríssi-
ma Infância, neste ano a Se-
mana do Brincar traz o tema 
“A Natureza no Brincar”.

“Queremos olhar para 
onde está a natureza no 
brincar. Esse brincar livre é 
uma maneira de se relacio-
nar com a natureza também, 
e de construir uma relação 
de respeito com ela. Enten-
demos que a criança é na-
tureza, que todos os seres 
humanos de todas as idades 
são natureza, e o brincar 
é como a criança convive e 
se relaciona com os outros 
também”, explica uma das 
organizadoras, a professora 
Luana de Freitas, que inte-
gra o Comitê Municipal pela 
Primeiríssima Infância.

Segundo ela, uma das ati-
vidades de destaque serão 
as atividades na Praça dos 
Italianos, no dia 28 de maio, 

que é o Dia Internacional do 
Brincar. A professora convi-
da as famílias a reservarem 
um tempo para brincar com 
seus filhos ou netos e lem-
brarem-se sempre de que 
brincar é uma necessidade.

A brincadeira tem um im-
portante papel para o desen-
volvimento infantil, estimula 
o conhecimento do próprio 
corpo, a força, a elasticidade, 
o desempenho físico, o que 
promove um melhor desen-
volvimento motor; favorece 
o raciocínio, estimula a cria-
tividade e a imaginação.

 As brincadeiras em gru-
po, por exemplo, facilitam o 
convívio social, ajudando a 
criança a entender as regras 
e os limites das relações em 
casa e na escola.

Durante a Semana do 
Brincar, as escolas de Educa-
ção Infantil de Morungaba 
por meio de palestras e en-
contros vão orientar os pais 
sobre atividades que podem 
ser feitas com as crianças. A 
programação também pro-
move às unidades e no CRAS 
do Brumado momentos es-
peciais de brincadeiras.

  
Confira a programação da 
Semana Mundial do Brincar
Tema: “A Natureza No Brincar”
De 22 a 30 de maio

- 22 a 24 de maio: Café 
com Conversa para os pais 

com o tema “A importância 
do Brincar para a criança”, 
com a fonoaudióloga Ana 
Leticia Wicthoff Dittern 
com Especialização em 
Análise do Comportamento 
Aplicada (ABA). Local: Uni-
dades de Educação Infantil;

-25 de maio: Brincadeiras 
Livres nas Unidades de 
Educação Infantil;
- 26 de maio: Construir 
juntos, família com a 
criança - Confecção de 
meios de transporte 
utilizando material 

reciclável para brincadeiras 
que representem o trânsito;
- 28 de maio: Domingo “Dia 
do brincar”: Brinquedos 
infláveis, pipoca, algodão 
doce, apresentações 
e oficinas. Atividades 
gratuitas das 13h às 17h, na 

Praça dos Italianos;
- 29 de maio: Palestra para 
educadores das creches 
sobre a importância do 
brincar;
- 30 de maio: Brincadeiras 
com as crianças do CRAS, 
das 14h às 16h30.

As brincadeiras em grupo facilitam o convívio social



GAZETA REGIONAL
www.gazetaregional.com.br     

13 de maio de 2023Região
12

Mirante dos Lagos: moradia  
de alto padrão em Jaguariúna
Obras estão em ritmo acelerado e devem ser concluídas em março de 2024

A imobiliária Solvanil 
está coordenando as vendas 
dos apartamentos do Miran-
te dos Lagos, edifício na Av. 
Antônio Pinto Catão, 642, no 
Jardim dos Ipês, um dos bair-
ros mais nobres da cidade. 
O Mirante terá torre única 
com 10 andares, apartamen-
tos com 3 dormitórios, sen-

do 1 suíte, varanda gourmet, 
vagas para 2 autos, área de 
lazer completa, e opção de 
planta para 2 dormitórios e 
sala ampliada.

As obras estão em evolu-
ção acelerada, e a construto-
ra Barros Pimentel, fundada 
em 1970 em Campinas, fina-
lizará o empreendimento 

em março de 2024. O diretor 
comercial da construtora, 
Fernando de Barros Pimen-
tel, informa que o Mirante já 
desperta bastante interesse 
do mercado local, que a es-
trutura já chegou ao último 
andar, e que os acabamentos 
estão sendo iniciados. 

A localização nobre, a 

excelente estrutura, os di-
ferenciais do projeto e a 
garantia de empresas res-
peitadas serão responsáveis 
por fazer do Mirante uma 
nova referência em moradia 
de qualidade em Jaguariú-
na, onde os moradores terão 
à disposição: 2 elevadores, 
uma área de lazer no 11º an-

dar com terraço panorâmico 
e vista para o Parque dos La-
gos, com piscina, solarium, 
e salão de festas com área 
gourmet. No térreo have-
rá espaço fitness, delivery 
room, bicicletário, brinque-
doteca, playground, e recep-
ção com pé direito duplo.

Para saber mais detalhes, 

entre em contato com a Sol-
vanil, por meio do site www.
solvanilimoveis.com.br, e 
telefone 19 3867-1377. Para 
conhecer e acompanhar, a 
credibilidade de quem está 
fazendo acontecer, podem 
acessar a página da constru-
tora – www.barrospimentel.
com.br.

Fotos mostram como está a construção e como ficará ao término

DIVULGAÇÃO
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Saúde e Bem-estar
Dra. Vanessa Coutinho CRN3:6183

Nutricionista Clínica Geral e Desportiva
Ph.D pela USP

Coaching Saúde e Bem-estar
Consultas: (19) 998710507

Instagram:@dravanessacoutinho

Não tome a vacina, vai se 
contaminar com alumínio!

E foi assim que fique 
estarrecida, ao ouvir este 
“conselho” de um senhor 
que também aguardava na 
fila dentro de uma farmácia. 
De fato, existe sim alto risco 
de contaminação por metais 
pesados e acredite, nós so-
mos responsáveis. Quanto 
maior o uso de tecnologias e 
nosso consumismo, quanto 
maior o uso de agrotóxicos 
nos alimentos, maior a con-
taminação ambiental e prin-
cipalmente da água.

A principal fonte de con-
taminação por metais pe-
sados é a água potável, via 
contaminação do solo por 
agrotóxicos, que são ricos em 
metais pesados. O alumínio é 
um elemento extremamente 
abundante na crosta terres-
tre e não é um mineral con-
siderado essencial ao corpo 
humano, mas sua importân-
cia é devida justamente ao 
alto risco de contaminação, 
assim como outros minerais, 
tais como: níquel, mercúrio, 
cádmio, arsênio, chumbo, 
manganês ou ainda o cromo. 

Quando substâncias quí-
micas estranhas ao organis-
mo são encontradas, chama-
mos de xenobióticos. E tais 
substâncias são encontradas 
nos plásticos, aditivos alimen-
tares, óleo mineral, maquia-
gem, conservantes alimenta-
res e outros, álcool, pesticidas 
e muitos outros exemplos po-
dem ser descritos.

O alumínio, assim como 
estes mineiras estão presen-
tes nos alimentos e embala-
gens de plástico ou metais, 
panelas, pasta de dentes, 
cosméticos (incluindo seu 
batom), protetores solares, 
medicamentos, conservan-
tes alimentares, álcool, pes-
ticidas e agrotóxicos usados 
na produção de alimentos, 
desodorantes e sim em algu-
mas vacinas.

Ah, então a vacina nos 
deixa doentes por contami-
nação? Não! A concentração 
é considerada segura. Você 
sabia que existem antiáci-
dos a base de alumínio? E 
são usados amplamente.

O que de fato acontece 
é que existe uma dosagem 
segura. A Food and Drug 
Administration (FDA) con-
sidera a quantidade máxima 
diária de alumínio em 5 mcg 
como a tolerada com segu-
rança. A OMS define como 
guia de qualidade para o 
alumínio em água potável 
valores < 0, 1 mg/L.

Já entendeu, não é? Existe, 
mas não devemos extrapolar 
e acumular “riscos” de inge-
rir este alumínio, assim como 
outros xenobióticos em gran-
des quantidades. E no geral o 
alumínio não é bioacumula-
do, normalmente é eliminado 
na urina, mas sofremos uma 
grande exposição. 

Tudo depende da legisla-
ção e controle destes produ-
tos, da nossa saúde em geral, 
a imunidade, o estado nu-
tricional, e principalmente 
quando nosso intestino não 

está saudável, estamos mui-
to mais suscetíveis.

O QUE PODE CAUSAR?
• Alegrias e 
hipersensibilidade;
• Doenças cardiovasculares 
com acúmulo de alumínio 
no miocárdio;
• Alterações na tireóide;
• Aumento da protofilina 
eritrocitária no sangue, 
associado a anemias;
• Maior agregação 
plaquetária;

• Alterações respiratórias;
• Insuficiência renal;
• Osteomalácia;
• Efeitos neurológicos: 
lentidão, perda de memória, 
paranoia, depressão, 
alucinações e até perda de 
consciência, entre outros 
comprometimentos.

COMO EVITAR A 
CONTAMINAÇÃO?
• Não consuma alimentos 
muito maiores que o padrão 
normal;

• Evite, ou pelo menos 
diminua o consumo de 
alimentos industrializados 
que contenham aditivos, 
corantes, conservantes e 
edulcorantes artificiais;
• Evite alimentos embalados 
em plásticos;
• Evite usar embalagens de 
plásticos em casa;
• Evite aquecer alimentos em 
copos ou embalagens plásticas;
• Evite esponja de aço na 
limpeza da louça;
• Evite panelas preparar 

alimentos em alumínio;

Podemos aumentar o con-
sumo de alguns alimentos 
como o açafrão, que pela ação 
de um composto pode melho-
rar diminuindo a biodisponi-
bilidade do alumínio. Existem 
ainda outros alimentos, eu 
posso te ajudar avaliando seus 
exames, mas em geral você 
pode comer mais alimentos 
naturais, coloridos e saudá-
veis, além de evitar alimentos 
industrializados e embalados.

A principal forma de evi-
tar a contaminação é contro-
lando e garantindo a qualida-
de da água, exigindo testes 
a cada 6 meses, também dos 
alimentos e o uso de agro-
tóxicos, podemos trocar os 
desodorantes e cosméticos 
por produtos mais naturais, 
prefira pastas de dentes na-
turais. Troque as embalagens 
plásticas e panelas de alumí-
nio. E evite a exposição, mas 
acredite a vacina, é o menor 
dos seus problemas.
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Algumas opções perti-
nho para o final de semana 

Serra Negra
Tem novidade na semana 

das mães em Serra Negra: a 
réplica da Fontana di Tre-
vi, que já vinha rendendo 
stories no Instagram, será 
oficialmente inaugurada, 
tornando-se mais um moti-
vo para visitar a estância hi-
dromineral, a 157 km de São 
Paulo. Mães de todas as ida-
des adoram percorrer as lo-
jas e galerias da Rua Coronel 
Pedro Penteado em busca de 
bons preços de roupas e bol-
sas, além de doces e biscoi-
tos. Dois mirantes garantem 
uma bela panorâmica da ci-
dade: acessado de teleférico 
ou carro, o central Pico do 
Fonseca tem uma réplica do 
Cristo Redentor e playgrou-
nd; já o mais distante Alto 
da Serra está a 1.300 metros 

de altitude e é um ótimo lo-
cal para um piquenique na 
hora do pôr do sol

São Roque
A uma hora de viagem da 

capital paulista, São Roque 
é um clássico destino bate-
-volta que agrada a toda a 
família. O relevo montanho-
so faz com os termômetros 
marquem sempre alguns 
graus abaixo do que a ca-
pital. Próximo ao centro, a 
grande atração da cidade é 
a Rota do Vinho, uma “es-
trada” de pouco mais de 
10km que passa por viníco-
las e restaurantes italianos 
e portugueses – todos com 
área de lazer para adultos 
e crianças. Afastado da ci-
dade, na Rodovia Castello 
Branco, o Catarina Fashion 
Outlet é o paraíso de quem 
gosta de lojas de grifes com 
desconto – Swarovski, Gucci 

e Salvatore Ferragamo são 
exemplos de marcas encon-
tradas por lá.

Embu das Artes
O artesanato é tão pre-

sente que o termo “das ar-
tes” era um complemento ou 
uma indicação do que seria 
encontrado em Embu e virou 
nome oficial, em 2011, quando 
o município passou a se cha-
mar Embu das Artes. É difícil 
encontrar uma mãe que não 
goste de dar uma volta pelo 
centrinho recheado de lojas 
de antiguidades e artesanato 
de tudo quanto é tipo. Várias 
lojas de móveis são encontra-
das na Avenida Elias Yazbek, 
que liga a Rodovia Régis Bit-
tencourt ao centro. Aos do-
mingos, a cidade fica cheia 
devido à Feira de Artesanato 
de Embu das Artes, realizada 
desde 1969. O Largo dos Jesu-
ítas e a Praça das Artes con-

tam com muitos restaurantes 
para matar a fome da família.

Socorro
De frente um para o ou-

tro, o Shopping Moda de Fá-
brica e a Feira Permanente 
de Modas são ótimos lugares 
para adquirir roupas a pre-
ços bem mais módicos que 
as encontradas nas grandes 
cidades. Esse é apenas um 
dos bons atrativos da estân-
cia turística, localizada a 135 
km de São Paulo. Aprovei-
tando as possibilidades do 
relevo montanhoso e do Rio 
do Peixe, Socorro também 
é um centro de esportes de 
aventura. As mamães mais 
radicais podem encarar um 
rafting, um arvorismo, uma 
cavalgada ou um passeio de 
quadriciclo. No final do dia, 
a pedida é subir (de carro) 
na Pedra da Bela Vista para 
admirar a paisagem.

Holambra
Mais do que dar flores, 

porque não levar sua mãe 
para passear em Holambra, 
a “cidade das flores”? Loca-
lizada a 130 km de São Paulo, 
o município de colonização 
holandesa é o maior produ-
tor de flores do Brasil. Lá, 
pode-se conhecer planta-
ções de rosas, gérberas e ou-
tras espécies nos campos de 
flores – o Bloemen Park e o 
Macenas Flores são abertos 
ao público. Para ver uma pa-
norâmica da colorida cidade 
basta subir no Moinho Povos 
Unidos. No centrinho, o Bou-
levard Holandês concentra 
lojas, restaurantes e doce-
rias – bom local para provar 
uma pannekoek (panqueca) 
ou um vlaai (torta holandesa 
doce recheada).

 
Cunha

Vale muito a pena pas-

sar um fim de semana em 
Cunha, cidadezinha encra-
vada na Serra da Bocaina. 
Desde a década de 1970, 
ceramistas se instalaram 
por lá, tornando a cidade 
um importante polo de ar-
tesanato. Além das lojas, os 
turistas podem ver a con-
fecção das peças em algu-
mas oficinas. Um passeio 
que certamente agradará 
as mães é o Lavandário, um 
imenso campo em meio às 
montanhas todo coberto 
pela roxidão das lavandas. 
Mães com um razoável con-
dicionamento físico podem 
curtir a subida da Pedra da 
Macela e apreciar o visual 
panorâmico arrebatador da 
cidade histórica de Paraty, a 
Mata Atlântica e o mar. 

 
Que tal presentear sua 

mãe? Inova Turismo Jagua-
riúna.

Vanessa Novais Fernandes
Turismóloga formada com mais de 
15 anos de experiencia no turismo.
Proprietária da Agencia Inova Tur 

Jaguariúna.

Você já pensou em dar uma viagem de presente 
para a sua mãe nesse Dia das Mães?

DIVULGAÇÃO
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Economia

Dia das mães uma data especial
e cheia de expectativa

Edilaine Alves
Analista de Crédito e 

Cobrança 
Eip Cred

Dias das Mães está chegan-
do e quem é ligado ao comér-
cio sabe muito bem que esta é 
talvez uma das três datas mais 
importantes para o nosso setor 
ao longo do ano.

Provavelmente para quem 
trabalha com vendas e serviços 
no nosso país, com a exceção de 
pessoas que trabalham em áre-
as muito específicas e ligadas a 
outras épocas festivas, o Dia das 
Mães, a Black Friday e Natal e o 
Ano Novo são a grande tríade 
de períodos em que as vendas 
se aquecem em nosso país. 

Para este ano de 2023 as ex-
pectativas são definitivamente 
boas. Pois de acordo com da-
dos levantados pela Fundação 
Getúlio Vargas a intenção de 
compra média do brasileiro é a 
mais alta desde 2014. Isso sig-
nifica que deveremos ter sim 
um bom volume de vendas e 
de comercialização de serviços 
neste final de semana. 

“Esse aumento pode ser ex-
plicado pela melhora do mer-
cado de trabalho e pelo fato de 
a inflação geral ter diminuído. 
Um outro ponto é o ajuste do 
salário-mínimo em maio, que 
gera uma expectativa de gastos 
maior, já que a renda teve um 
aumento, especialmente para 
pessoas que estão inseridas 
nas faixas um e dois.” afirmou 
economista Anna Gouveia, Ins-
tituto Brasileiro de Economia 
da FGV.

Fim da pandemia
Definitivamente com a li-

berdade que alcançamos em 
definitivo neste ano, quando 
finalmente pessoas de terceira 
idade se sentiram confiantes 
de voltarem ao convívio coti-
diano nas ruas, deveremos ver 
mais famílias saindo para fes-
tejarem e comprarem unidos. 
Obviamente que ser mãe não 
é sinônimo de ser uma pessoa 
idosa e muito menos significa 
ser uma pessoa velha.

Mas é fato que conside-
rando a idade que estamos 
tratando de público consumir, 
para pensarmos que os filhos 
possuem a intenção de presen-
tearem seus pais temos que 
imaginar que são pessoas que 
já estão inseridas no mercado 
de trabalho. Portanto fazemos 
o cálculo de que estas mães 
presenteadas são também um 
pouco mais velhas. 

Mas o que estou tentando 
expor é; a cada novo dia que 
vivemos o temor causado pela 
pandemia do novo coronavírus 
se torna menor em nossas vi-
das. Isso se dá para pessoas de 
todas as faixas etárias. Pessoas 
menos assustadas e mais dis-
postas a saírem de suas casas 
tendem a consumirem mais, 
sejam alimentos, serviços ou 
produtos que utilizarão em al-
gum momento. 

“Esse resultado está mui-

to aliado à pandemia. A gente 
passou um longo período sem 
demandar serviço. Desde o ano 
passado, a gente vê um direcio-
namento maior para esses ser-
viços. Mesmo com a desacele-
ração do setor recentemente”, 
complementou Anna.

Estamos em um período de 
nossa sociedade em que o con-
sumo realmente se tornou uma 
realidade inegável. Por isso que 
o estado de ânimo da nossa po-
pulação pode ser medido tam-
bém na mesma medida em que 
consumimos. Nesse sentido 
que vemos com bons olhos um 
aumento na intenção de com-
pra por parte do brasileiro em 
geral para este Dia das Mães. 

Impacto da inflação
Por outro lado, nem tudo 

são flores quando pensamos 
nesse movimento de buscar 
vender mais. Se há uma maior 
vontade de gastar da parte do 
consumidor, o comerciante 
enfrenta outro problema em 
meio a luta por vendas e por 
sobrevivência no duro merca-
do nacional. De acordo com le-
vantamento realizado pela XP 
Investimentos se baseando em 
dados fornecidos pelo IBGE, a 
média dos preços dos presen-
tes e serviços está 7,2% mais 
alta do que em 2022.

Se analisarmos, esse impac-
to da inflação sobre os preços 
dos produtos que venderemos 

ou compraremos neste final 
de semana vemos que se tra-
ta de um aumento realmente 
alarmante. Mais de 7% defini-
tivamente não é um aumento 
que podemos considerar co-
mum para um período tão cur-
to quanto um ano. Temos que 
acreditar que o real impacto 
das medidas que vinham sendo 
adotadas para frear o impac-
to da inflação em nosso país e 
de outras que possam vir a ser 
adotadas ainda não foi sentido 
pela nossa economia. 

E em momentos como este 
em que o preço dos produtos 
apresentam uma variação tão 
grande com relação as nossas 
expectativas é que se faz ne-
cessário saber pechinchar. Bus-
car por promoções, a boa e ve-
lha tática de olhar vitrines está 
mais viva do que nunca. Tirar 
um momento livre para olhar 
o que está sendo vendido no 
comércio local da sua cidade, 
quem tem bons preços e pro-
dutos interessantes. 

Claro que hoje com o adven-
to da internet também pode-
mos usar a tecnologia ao nosso 
favor. Se bater perna é uma boa 
estratégia para poupar, a inter-
net poderá ajudar aqueles com 
menos tempo ou que não po-
dem andar com tanta facilidade 
pelas ruas da cidade. Atualmen-
te a maioria dos empreendi-
mentos possui um perfil nas 
redes sociais, principalmente 

o Instagram, rede social com 
maior força no nosso país atu-
almente. Através destes perfis 
virtuais muitos destes negócios 
anunciam ofertas e promoções 
que são muito vantajosas. 

Então ficar de olho nos per-
fis digitais do comércio local 
também é sempre um caminho 
para poder gastar menos. Pelo 
lado do comerciante, é inegá-
vel. Da mesma forma em que 
receber via PIX hoje é tão fun-
damental ou até mais do que 
ter troco disponível, estar nas 
redes sociais é necessário para 
poder entregar realmente todo 
o potencial do seu comércio 
aos seus clientes. 

Para se ter uma ideia, a ex-
pectativa, um levantamento fei-
to pelo Sem Parar indica que um 
quarto de todas as compras fei-
tas referentes ao dia das Mães de 
2023 será feito através de canais 
digitais. Podemos então pensar 
que dos três quartos que não 
pretendem fazer suas compras 
através do mercado virtual, uma 
boa fatia poderá ser convertida e 
acabar fechando o negócio atra-
vés de uma tela e outra parcela 
se informará através da internet 
sobre os produtos que comprará 
presencialmente. 

Então não há para onde fu-
gir. Estar presente nas redes é 
hoje o caminho para poder ven-
der mais e comprar melhor. E 
para quem busca um comércio 
mais forte essa é exatamente a 

união que buscamos promover, 
um comerciante atento e um 
comprador antenado prontos 
para fecharem negócio. 

Medidas de estímulo
E claro quando pensamos 

num comércio mais forte, pen-
sar de forma coletiva é sempre 
um caminho para sermos mais 
atrativos e termos melhores 
ofertas para o cliente. Aqui na 
cidade de Jaguariúna membros 
do setor comercial há mais de 
um ano se unem para garantir 
que o consumidor de nossa ci-
dade possa ter acesso a ofertas 
melhores e opções de entre-
tenimento sem precisar abrir 
mão do comércio local. 

Neste final de semana tere-
mos mais uma vez a Feia de Dia 
das Mães. A feira contará com 
35 barracas que permitirão que 
o público consuma junto ao 
empreendedor jaguariunense. 
Este tipo de medida visa ser 
boa não apenas para o comer-
ciante, mas também para a po-
pulação da nossa cidade, pois 
sabemos que é da simbiose 
entre as duas partes que temos 
uma economia mais forte. 

Eu desejo um feliz Dia das 
Mães a todas as mães, boas 
vendas para todos os nossos 
comerciantes e boas compras 
para aqueles que vão buscar as 
melhores ofertas, seja em nos-
sa cidade ou em outras da nos-
sa região.
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E-mail: edisoncds31@gmail.com

Quem recebe bolsa família 
pode receber seguro desemprego?

Direitos e deveres

Direitos

Muitas pessoas sempre 
perguntam como funcionam 
esses tipos de benefícios, e 
recebendo seguro desem-
prego vai perder o progra-
ma do bolsa família. 

Diante disso, trago algu-
mas informações de extrema 
importância para auxiliar e 
orientar as pessoas que es-
tão recebendo bolsa família 
e por motivo de desemprego 
vai buscar receber o seguro 
desemprego.  

Primeiro vale lembrar 
que o Bolsa Família é um 
programa do Governo Fede-
ral que visa promover a dis-
tribuição de renda a todos 
os brasileiros que vivem no 
território nacional às famí-
lias que estão em situação 
de vulnerabilidade econômi-
ca, ou seja, o recebimento do 
benefício é atrelado à recei-
ta familiar.

Vamos falar sobre 
os requisitos para o 
recebimento do Seguro 
Desemprego. 

O pagamento do seguro 
em razão do desemprego de-
pende de uma série de requi-
sitos que devem ser observa-

dos pelos trabalhadores que 
pretendem recebê-lo.

Dessa forma, para saber 
se é possível cumular os 
benefícios é necessário 
saber os requisitos desse 
último. Eles são:

- Que o trabalhador tenha 
ao menos 18 meses de traba-

lho registrado em carteira;
- Desse total, ao menos 

12 meses devem ter sido de 
prestação de serviços ao 
mesmo empregador (pessoa 
jurídica ou física);

- Ao pedir pela segunda 
vez, o trabalhador precisa 
ter trabalhado ao menos 9 
dos 12 meses na empresa que 

o dispensou;
- Além disso, é exigida a au-

sência de outra fonte de renda 
do trabalhador, inclusive be-
nefícios previdenciários, com 
exceção do auxílio-acidentário 
ou pensão por morte.

Requisitos do Bolsa Família.
Por outro lado, os requi-

sitos para o recebimento do 
Bolsa Família são:

- Inclusão da família no 
Cadastro Único dos Progra-
mas Sociais do Governo Fe-
deral;

- Seleção pelo Ministério 
do Desenvolvimento Social;

- Rendimento familiar, 
por pessoa, de até R$ 218,00. 

Mas a pergunta é se de fato 
a pessoa que recebe bolsa 
família pode receber Seguro 
Desemprego ou não?

O seguro desemprego, con-
forme apontado acima, exige 
que o trabalhador não possua 
outra renda, inclusive previ-
denciária, salvo as exceções 
apontadas. Entretanto, o Bolsa 
Família possui um tratamento 
diferenciado nesse caso.

A princípio, afirmar-se-ia 
que quem percebe valores em 
razão do programa de distri-
buição de renda não poderia 
receber seguro desemprego.

Contudo, caso a família, 
mesmo com o recebimento 
do valor por conta da au-
sência de emprego, ou seja, 
estão o trabalhador desem-
pregado, ainda não alcançar 
a renda mínima de R$218,00 
por pessoa, poderá sim re-
ceber valores do benefício 
familiar, mesmo recebendo 
o Seguro Desemprego. 

Portanto, para finalizar, 
o trabalhador que estiver 
se enquadrando nessa situ-
ação, será possível quem re-
cebe Bolsa Família receber 
seguro desemprego.

DIVULGAÇÃO

Padrões de comporta-
mento foram quebrados 
com a musa do rock que se 
eternizou no panteão da re-
beldia e das letras criativas 
e, principalmente, pela mu-
sicalidade incomparável.

Quem pensa que nossa 
roqueira levava uma vida 
sossegada, que gostava de 

sombra e água fresca, enga-
na-se.

Ela foi uma adorável ove-
lha negra da família, que 
sempre assumiu essa rebel-
dia juvenil que amadureceu 
e foi replicada para uma ge-
ração de fãs que continua a 
crescer.

É a expressão do ontem, 

de hoje e viralizou pelas re-
des sociais sem os limites 
dos sulcos no vinil.

Longe de qualquer pro-
blema e perto de um final 
feliz ela foi a bandeira de 
toda a mulher que quer ser 
amada e somente o tempo 
nos deixa loucamente sérios.

Na pedagogia da vida 

quem não sabe ensina e 
quem não sabe ensinar, en-
sina a ensinar ou vira críti-
co, mas a verdade é que ela 
sabia ser nossa professora 
da irreverência, da simpa-
tia, da resistência.

Gosto de mim, dizia, mas 
não é confortável ser eu.

E há muito gravou o epi-

táfio frisando que nunca foi 
um bom exemplo, mas era 
gente fina!

Hoje pedimos com um 
berro o silêncio pelo baru-
lho que ela mesma fez na 
vida e que cala, tempora-
riamente, em sinal de amor 
que nos torna patéticos, 
nessa selva de epiléticos, 

amor que vem de nós e de-
mora, demora para você 
Rita Lee.

E TENHO DITO,
PALAVRA DE HONRA!
Confira o áudio da crô-

nica em - E TENHO DITO, 
PALAVRA DE HONRA! - 
Spotify

J. Tannus –radialista, desenhista, professor, advogado 
-Instagram @jtannusjr/Spotify – E tenho dito, palavra 

de honra!/jtannus.blogspot.comRita Lee: adorável ovelha negra da família
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Penúltima rodada do Interior Cup acontece 
neste fim de semana com jogos decisivos

Nesse final de semana 
acontece a penúltima ro-
dada da primeira fase do 
5º Interior Cup e na opor-
tunidade todas as equipes 
e suas respectivas catego-
rias estarão em campo bus-
cando a classificação para 
a próxima fase da compe-
tição. Importante lembrar 
que o Interior Cup conta 
com 15 clubes, 60 equipes, 
5 categorias e mais de 1.500 
garotos de 9 a 14 anos, sen-
do um dos maiores campe-
onatos de futebol de base 
do estado de São Paulo. 

Porém, nesta primeira 
fase, as equipes estão dis-
tribuídas em grupos e de 
forma regionalizada, onde 
as equipes jogam dentro de 
seu próprio grupo em jogos 
de ida e volta, turno e retur-

no, mas a partir da segunda 
fase, a competição será mata 
mata em dois jogos, onde as 
equipes com melhores cam-
panhas na primeira fase re-
alizam o segundo jogo em 
casa.

Na manhã deste sábado, 
13, as equipes do Guarani 
FC recebem as equipes do 
SC Paulínia pelas categorias 
sub 10, 11, 12 e 13 e na cate-
goria sub 14 o adversário 
será a equipe do Velo Clube 
de Rio claro. Todos os jogos 
serão realizados no campo 
do Rio Branco em Amparo e 
em caso de vitórias, as cinco 
categorias bugrinas pode-
rão assumir a liderança dos 
respectivos grupos e ain-
da garantirem a classifica-
ção para a segunda fase da 
competição entre os quatro 

Equipe sub 14 do Guarani FC

8ª rodada

Brasinha 1 x 0 Guarani FC (Sub 10)
Brasinha 0 x 3 Guarani FC (Sub 11)
Brasinha 0 x 2 Guarani FC (Sub 12)
Brasinha 0 x 5 Guarani FC (Sub 13)
Rio Claro FC 1 x 0 Guarani FC (Sub 14)

9ª rodada

08h – Guarani FC x SC Paulínia (Sub 10)
09h – Guarani FC x SC Paulínia (Sub 11)
10h – Guarani FC x SC Paulínia (Sub 12)
11h – Guarani FC x SC Paulínia (Sub 13)
12h – Guarani FC x Velo Clube (Sub 14) 

Rodada completa

Itatiba EC / São Bernardo x Brasinha FC
União Barbarense x Independente FC
Sociapan/Indaiatuba x AE Velo Clube
Talentus GR x DU-10
Adesm CFA x Rio Claro FC

Prof. Julio do Vadu

Divulgação

mais pontuados e terem a 
vantagem de decidir a se-
gunda fase em casa. Fica a 

expectativa de grandes jo-
gos na manhã deste sábado 
em Amparo. 

No último final de sema-
na as equipes bugrinas esti-
veram jogando fora de casa 

e na oportunidade foram 
3 vitórias e duas derrotas, 
confiram os resultados.
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Nos últimos 10 anos, 
o agronegócio brasileiro 
teve uma evolução notável. 
O setor, que já é um dos 
mais importantes da eco-
nomia brasileira, tem se 
destacado ainda mais com 
o aumento da produtivida-
de, a adoção de tecnologias 
avançadas e a diversifica-
ção das culturas.

Uma das principais mu-
danças ocorridas no agro-
negócio brasileiro nos últi-
mos 10 anos foi a adoção de 
tecnologias de ponta para 
a produção agrícola. O uso 
de drones para monitorar 
a saúde das plantas, o em-

prego de máquinas autô-
nomas para a colheita e a 
aplicação de softwares de 
gestão agrícola são apenas 
algumas das inovações que 
têm aumentado a eficiên-
cia e a produtividade no 
campo.

Outro aspecto que tem 
se destacado na evolução 
do agronegócio brasileiro 
é a diversificação das cul-
turas. Além das culturas 
tradicionais, como soja, 
milho e algodão, tem-se 
visto um aumento signifi-
cativo na produção de fru-
tas, legumes, hortaliças e 
outras culturas de alto va-

lor agregado. A produção 
de biocombustíveis, como 
o etanol de cana-de-açú-
car, também tem ganhado 
espaço no setor.

A sustentabilidade é 
outro fator que tem im-
pulsionado a evolução do 
agronegócio no Brasil. A 
adoção de práticas agrí-
colas sustentáveis, como 
o plantio direto, o uso de 
defensivos biológicos e a 
recuperação de áreas de-
gradadas, tem contribuído 
para a preservação do meio 
ambiente e a redução dos 
impactos ambientais da 
produção agrícola.

O setor também tem 
sido impulsionado por po-
líticas públicas que têm 
favorecido o agronegócio 
brasileiro. O Plano Agrí-
cola e Pecuário, lançado 
anualmente pelo governo 
federal, tem concedido 
crédito a juros baixos para 
os agricultores, além de 
promover investimentos 
em pesquisa e desenvolvi-
mento no setor.

Outro fator importante 
que tem contribuído para o 
desenvolvimento do agro-
negócio brasileiro é o au-
mento das exportações. O 
Brasil é um dos principais 

produtores e exportadores 
de alimentos do mundo, 
com destaque para a soja, 
o café, a carne bovina e o 
açúcar. O aumento das ex-
portações tem impulsiona-
do o setor, gerando mais 
empregos e renda para a 
população brasileira.

Apesar dos avanços e 
conquistas, o agronegócio 
brasileiro ainda enfrenta 
alguns desafios, como a 
infraestrutura precária, a 
falta de mão de obra qua-
lificada e a necessidade de 
aumentar a produção de 
forma sustentável. O inves-
timento em tecnologia e 

inovação, aliado a políticas 
públicas eficientes, pode 
ser a chave para superar 
esses desafios e garantir o 
crescimento contínuo do 
agronegócio brasileiro nos 
próximos anos.

Em resumo, nos últimos 
10 anos, o agronegócio bra-
sileiro tem experimentado 
uma evolução significativa, 
impulsionada por tecnolo-
gias avançadas, diversifica-
ção das culturas, práticas 
agrícolas sustentáveis, po-
líticas públicas favoráveis 
e aumento das exportações 
com investimento e dedica-
ção contínua.

MOMENTO DO AGRONEGÓCIO

OS ÚLTIMOS 10 ANOS DO NOSSO AGRO

Dr. Caius Godoy (Dr. Da Roça), Advogado e Presidente da Comissão de Agronegócios e Assuntos Agrários da OAB Jaguariúna. – e-mail: caius.godoy@adv.oabsp.org.br
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Dra. Marina H. Del Poente –
CRMV –SP 46072 

Médica Veterinária – Atendimen-
to a Domicilio (VETMÓVEL) 

(19) 9.7417-2979

Momento PET

Por que é tão importante manter a 
saúde vacinal de seu pet em dia

Normalmente o proto-
colo vacinal de cães e gatos 
se iniciam a partir dos 45 
dias de vida, o qual o orga-
nismo já e capaz de receber 
antígenos vacinais. Em cães 
são aplicadas a v8 ou v10 
que são vacinas polivalen-
tes que combatem as prin-
cipais doenças virais e seus 
tipos, entre cães como por 
exemplo: CINOMOSE, PAR-
VOVIROSE, CORONAVIRO-
SE, ADENOVÍRUS TIPO2, 
LEPTOSPIROSE, E HEPATI-
TE INFECCIOSA, PARAIN-
FLUENZA. 

O intervalo das aplica-
ções quando o cão e filhote 
pode variar de 21 dias a 30 
dias dependendo da orien-
tação do médico veteriná-
rio. 

Para que o cão conclua 
o protocolo vacinal com 
sucesso são realizadas três 
doses e, para que isso ocor-

ra, a saúde de cão não pode 
estar comprometida (como 
por exemplo com diarreias, 
vômitos).

Se o animal apresentar 
qualquer sinal de que sua 
saúde está comprometida 
avise o médico veteriná-
rio para que seja realizado 
a melhor conduta naquele 
momento. 

IMPORTANTE: cães que 
estão com o protocolo va-
cinal em andamento não é 
aconselhável ter acesso a 
rua e ou com animais que 
não tenham a vacinação em 
dia (v8/v10). 

Em gatos o protocolo já 
é diferenciado, pois outros 
tipos de doenças podem 
afetar os peludos. 

A vacinas a serem apli-
cadas neles varia muito do 
comportamento de seu ani-
mal. Um deles é livre acesso 
a rua ou não. No entanto, 

DIVULGAÇÃO

Um cuidado que não se restringe 
somente a fase de filhotes e 
sim ao longo da vida do animal 
para a prevenção de doenças 
infectocontagiosas de grande 
importância que podem ser fatais 

converse com seu médico 
veterinário para ver qual 
múltipla felina deve ser 
aplicada em seu gato (v3/
v4 ou v5) que combate as 
seguintes doenças: RINO-
TRAQUEÍTE FELINA, PAN-

LEUCOPENIA FELINA, CA-
LICIVIROSE, FIV , FELV. 

O intervalo de aplica-
ção em felinos pode variar 
também entre 21 a 30 dias e 
devem ser feitas duas doses 
quando filhotes ou nunca 

expostos a vacinação.
Pessoal, a vacinação em 

filhotes concluída não sig-
nifica que seu pet não tenha 
mais que tomar vacinas!!!! 
Ele precisa ser exposto a 
uma dose de acordo com a 

espécie de seu animal ANU-
ALMENTE! Assim ele fica 
protegido de doenças VI-
RAIS FATAIS!!! 

Nos vemos na próxima 
edição.
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Edilaine Alves  
Analista crédito Cobrança

Até quando vamos esperar 
pela reforma tributária?
É inegável que precisamos fazer a refor-
ma tributária em nosso país. Há seis anos 
que comerciantes e população em geral 
esperam pelo anúncio do projeto que 
promete reduzir o impacto da alta carga 
tributária que pagamos em nosso país 
sobre nossos bolsos. O cidadão comum 
não aguenta mais pagar tantos impostos, 
ainda mais quando a imagem que temos 
de um retorno por parte do poder público 
é tão pífia quanto a imagem que se apre-
senta diante de nós. 
Não podemos seguir esperando ad aeter-
num por um projeto que se promete por 
parte de representantes políticos para ga-

rantir um pouco mais de fôlego para nos-
sas rendas pessoais e que nunca chega. 
Precisamos em nosso país de uma refor-
ma tributária real e com urgência. Precis-
amos garantir que nosso dinheiro fique 
mais na nossa mão e menos na do gov-
erno, precisamos ter capital para fazer 
a economia girar e para tornar tudo isto 
uma realidade precisamos pagar menos 
impostos. 
A verdade é que pagando menos impos-
tos o brasileiro consumirá mais e então 
veremos a nossa economia finalmente 
dando mais um passo rumo ao patamar 
em que ela deveria estar mundialmente.

• ACIONAR SEU DEVEDOR POR MEIOS EXTRA JUDICIAIS

• SEM POSSIBILIDADE DE BLOQUEIO

• COM TOTAL EXPERTISE

• REVERTER ESSA SITUAÇÃO

• HIGIENIZAÇÃO DE CADASTRO

• ANALISE DE CRÉDITO BOA VISTA E SERASA, GRATUITO A NOSSOS CLIENTES

Caso o seu sonho seja tornar-se um em-
presário de sucesso chegou a hora de prati-
car diariamente 05 estratégias que serão 
transformadas em hábitos do dia a dia.

1. Postagens todos os dias: todo em-
presário, principalmente varejista, tem 
que ser visto pelo seu cliente todos os 
dias, portanto é essencial realizar publi-
cações nos canais de comunicação que 
seu público-alvo mais utiliza.
2. Focar no seu negócio e não na concor-
rência: sabe aquele ditado “a grama do 
vizinho é mais verde”, realmente será mais 
saudável se você parar de olhar para o 
lado e começa a regar a sua própria grama. 
Guarde todas suas energias para sempre 
aprimorar e melhorar o seu negócio, não 
se preocupe com sua concorrência, re-
alizando um bom trabalho seus clientes 
sempre voltaram.

3. Invista em gestão de pessoas: tenha fun-
cionários capacitados e não tenha medo 
de ensiná-los e delegar suas funções, mas 
principalmente sempre demostre que são 
integrantes importantes e essenciais em 
sua empresa. 
4. Gestão financeira: esse tópico é um 
dos mais importantes, para um negócio 
crescer sempre é essencial um financeiro 
saudável e bem planejado, desta forma 
nunca deixe de manter sua gestão organi-
zada.
5. Mantenha sua empresa legalizada: para 
ser considerada uma empresa referência, 
tenha seu negócio totalmente legalizado, 
não deixe de fornecer nota para seus clien-
tes, e não esqueça de registrar o nome do 
seu negócio para destacar-se e manter-se 
protegido. 

Para mais dicas sigam @vitoriasaviolli.

05 hábitos que todo 
empreendedor deveria praticar

Vitória Savioli 
@visavioli

SHOW | SÁB ÀS 21H 20 DE MAI L

Teatro Dona Zenaide
Rua Alfredo Bueno, 151 - Jaguariúna/SP www.teatrogt.com.br

#clubegt
teatrogtProdução:

08 DE JUNHO
QUITA ÀS 21:30

16

Roberta Laterza

Para quem você dá poder?
Você quer achar a única pessoa que tem 
o poder de te ferrar? Vai para o espelho 
toda manhã.  É você! 
Ninguém tem poder sobre você, a não 
ser que você deixe. Então, você só vai ter 
um grande inimigo se ele for você mes-
mo. 
Pior do que alguém que tenha maldade 
com você, só vai acontecer, se você der 
poder a pessoa.  Não empodere o outro 
sobre você.  Empodere você, sem querer 
se sobrepor ao outro. Não precisa! Não 
se preocupe com o outro, o mundo tem 
8 bilhões de outros.

Então, o maior inimigo que pode existir é 
quando você perde seus valores e deixa 
de se apaixonar, de amar você mesmo, 
de fazer alguma coisa pra você, impor-
tante pra você, e que sirva para mais 
alguém. Quando você perde o grau da 
sua própria importância, você começa 
a construir seu pior inimigo. O seu pior 
inimigo está na sua mente, no seu jeito 
de pensar, nos seus sentimentos, en-
tão, administre seus sentimentos, seu 
pensar, seu comportamento, as suas 
atitudes. É daí que sai a mesma energia 
que te levava e que te derruba.

Rafael
@rafalanga_oficial

É verdade que muitas vezes tendemos 
a focar no que nos falta em vez de apre-
ciar o que já temos. Isso pode ser devido 
a vários fatores, como a nossa natureza 
humana de sempre querer mais, as ex-
pectativas que criamos para nós mesmos 
e para a vida, ou mesmo a influência da 
sociedade e dos media.
No entanto, é importante lembrar que 
a gratidão é uma atitude poderosa que 
pode trazer muitos benefícios para a nos-
sa vida. Quando nos concentramos no 
que já temos, em vez do que falta, podem-
os sentir mais felicidade, contentamento 

e paz interior. Podemos também desen-
volver uma perspectiva mais positiva da 
vida e das pessoas ao nosso redor, o que 
pode melhorar nossos relacionamentos e 
nossa saúde mental.
Portanto, é importante cultivar a gratidão 
em nossas vidas, seja através de práticas 
diárias de agradecimento, mantendo 
um diário de gratidão, ou simplesmente 
prestando mais atenção às coisas boas 
que acontecem em nossas vidas. Ao faz-
er isso, podemos aprender a valorizar e 
apreciar o que já temos, e encontrar mais 
felicidade e satisfação em nossas vidas.

Você é grato pelo que tem? 
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T E R R E N O  À  V E N D A

Terreno de 440,10 mts no Centro de Santo Antônio de
Posse/SP.  Área Mista, com projeto feito e aprovado na Prefeitura 

para 3 casas, seja para moradia ou locação.

Excelente localização, ao lado de comércios e casas.

Tudo aprovado para renda de R$ 6.000,00 com as 3 casas
construídas.

R $  2 1 0 m i l

ENTRE EM CONTATO PELO TELEFONE: 19 98390 0000 (FERNANDO)

 

 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE CANDIDATOS PARA ADMISSÃO 

Processo Seletivo nº 001/2022 

 
O Superintendente do “CONSÓRCIO INTERMUNICIPAL DE SAÚDE NA REGIÃO METROPOLITANA DE 
CAMPINAS – NORTE - CISMETRO”, com sede à Avenida das Tulipas 638 – Jardim Holanda - SP – CEP - 
13.825-000 e  foro na Cidade de Holambra – SP,  pessoa jurídica de direito privado da administração de caráter 
assistencial, inscrito no CNPJ 19.947.645/0001-64, conforme o Processo Seletivo  nº 0001/2022, CONVOCA 
os selecionados abaixo relacionados a comparecerem à sede do CISMETRO, no endereço sobredito, no período 
de 12 de maio de 2023 à 18 de maio de 2023, no horário das 09:30hs às 11:00hs e das 14:00hs às 
16:00hs, para entrega dos documentos necessários a admissão (CTPS, Cópia CPF/RG/Comprovante de 
Endereço/Titulação/Carteira Funcional/Título de Eleitor/01 fotos 3x4). Após a entrega da documentação e 
estando em ordem, o candidato deverá no mesmo período acima, comparecer ao SEESMT – Serviço 
Especializado em Engenharia, Segurança e Medicina do Trabalho - Departamento de Segurança, localizado na 
Avenida das Tulipas 638 – Jardim Holanda – Holambra - SP  ou no local informado pela Diretoria Administrativa, 
devendo em seguida, com a apresentação do ASO - Atestado de Saúde Ocupacional, dirigir-se à Coordenação 
Geral do CISMETRO, na sede do consórcio, para que sejam ultimados os atos de contratação. Os candidatos 
convocados para a contratação obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco) dias, a contar 
desta convocação se aceita ou não assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do que prevê o Edital 
do Processo Seletivo nº 001/2022. O candidato que não comparecer no prazo acima estabelecido será 
considerado desistente.        

RELAÇÃO DOS CONVOCADOS 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

FUNÇÃO: Auxiliar de Almoxarifado 40h – Americana  
Classificação Candidato 
07º Suenia Canario dos Reis 

 
 
 

Holambra, 12 de maio de 2023 
 

Élcio Ferreira Trentin 
Superintendente do CISMETRO 

 
 

 

 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE CANDIDATOS PARA ADMISSÃO 

Processo Seletivo nº 001/2021 

 
O Superintendente do “CONSÓRCIO INTERMUNICIPAL DE SAÚDE NA REGIÃO METROPOLITANA DE 
CAMPINAS – NORTE - CISMETRO”, com sede à Avenida das Tulipas 638 – Jardim Holanda - SP – CEP - 
13.825-000 e  foro na Cidade de Holambra – SP,  pessoa jurídica de direito privado da administração de caráter 
assistencial, inscrito no CNPJ 19.947.645/0001-64, conforme o Processo Seletivo  nº 0001/2021, CONVOCA 
os selecionados abaixo relacionados a comparecerem à sede do CISMETRO, no endereço sobredito, no período 
de 12 de maio de 2023 à 18 de maio de 2023, no horário das 09:30hs às 11:00hs e das 14:00hs às 
16:00hs, para entrega dos documentos necessários a admissão (CTPS, Cópia CPF/RG/Comprovante de 
Endereço/Titulação/Carteira Funcional/Título de Eleitor/01 fotos 3x4). Após a entrega da documentação e 
estando em ordem, o candidato deverá no mesmo período acima, comparecer ao SEESMT – Serviço 
Especializado em Engenharia, Segurança e Medicina do Trabalho - Departamento de Segurança, localizado na 
Avenida das Tulipas 638 – Jardim Holanda – Holambra - SP  ou no local informado pela Diretoria Administrativa, 
devendo em seguida, com a apresentação do ASO - Atestado de Saúde Ocupacional, dirigir-se à Coordenação 
Geral do CISMETRO, na sede do consórcio, para que sejam ultimados os atos de contratação. Os candidatos 
convocados para a contratação obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco) dias, a contar 
desta convocação se aceita ou não assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do que prevê o Edital 
do Processo Seletivo nº 001/2021. O candidato que não comparecer no prazo acima estabelecido será 
considerado desistente.        

RELAÇÃO DOS CONVOCADOS 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

FUNÇÃO: Farmacêutico 40h – Paulínia  
Classificação Candidato 
08º Claudia Serafim de Camargo 

 
FUNÇÃO: Motorista Administrativo 40h – Paulínia  

Classificação Candidato 
07º João Jose Pinto  
08º Gabriel de Camargo Penteado Barreiro 

 
FUNÇÃO: Técnico de Enfermagem 12x36h – Paulínia  

Classificação Candidato 
34º Pamela Cristina Correia Domingues 
35º Beatriz Reis Matos Barbosa 
36º Julia Beatriz Santos de Souza 
37º Vitor Miranda 

 
 

Holambra, 12 de maio de 2023 
 

Élcio Ferreira Trentin 
Superintendente do CISMETRO 

 
 

EDITAL DE CITAÇÃO - PRAZO DE 20 DIAS. PROCESSO Nº 1000511-39.2018.8.26.0296. O(A) MM. Juiz(a)
de Direito da 1ª Vara, do Foro de Jaguariúna, Estado de São Paulo, Dr(a). MARCELO FORLI FORTUNA, na
forma da Lei, etc. FAZ SABER a(o) FERNANDO TOGNOLO, RG 305068465, CPF 278.407.588-51, que lhe
foi proposta uma ação de Tutela Cautelar Antecedente por parte de Projecon Km Engenharia S/c Ltda,
alegando em síntese: A requerente em 02/02/1999, celebrou com o requerido, Instrumento Particular de
Compromisso de Venda e Compra de Bem Imóvel e Outras Avenças, tendo por objeto a aquisição de um lote
de terreno descrito como Lote 01 da Quadra “G’- com área de 339,06m2, com frente para a Rua 06 a qual mede
7,35M, por 9,42m na linha de fundo confrontando com o lote 14, por 25,00m no lado esquerdo confrontando com
o lote 02, por 18,68m em curva esquina com a Rua 06 e o prolongamento da Rua Souza. Matrícula nº 18.726
do CRI. de Pedreira-SP. Sucede que a autora na condição de titular do domínio do lote de terreno deseja
outorgar ao réu, FERNANDO TOGNOLO, adquirente do referido imóvel, a Escritura Definitiva, o qual sem
qualquer razão de direito se omite no cumprimento da obrigação de fazer, sendo que com esta justificativa
contumácia, acarreta severo prejuízo material e moral à requerente, ao ponto que além de sobre bloqueio em
seus ativos financeiros, referente dívida de IPTU impago, inviabiliza-se no exercício de seu objeto social,
podendo ir à ruína financeira. Encontrando-se o réu em lugar incerto e não sabido, foi determinada a sua
CITAÇÃO, por EDITAL, para os atos e termos da ação proposta e para que, no prazo de 15 dias, que fluirá
após o decurso do prazo do presente edital, apresente resposta. Não sendo contestada a ação, o réu será
considerado revel, caso em que será nomeado curador especial. Será o presente edital, por extrato, afixado
e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Jaguariúna, aos 17 de abril de 2023.
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ESTAMOS
CONTRATANDO

ELETRICISTA AUTOMOTIVO  
- Ensino fundamental completo.

- Desejável experiência comprovada mínima de 1 ano.

- Residir em Jaguariúna, Pedreira ou Campinas. 

MECÂNICO DIESEL “B” (Noturno)
- Ensino fundamental completo.

- Desejável experiência comprovada mínima de 1 ano.

- Residir em Jaguariúna, Pedreira ou Campinas. 

MECÂNICO DIESEL “A” (Diurno)
- Ensino fundamental completo.

- Desejável experiência comprovada mínima de 2 anos.

- Residir em Jaguariúna, Pedreira ou Campinas

Interessados enviar currículo para: rhumanos@expressometropolis.com.br 

com o cargo desejado no campo assunto ou comparecer diretamente ao RH.

Endereço: Rua Testa, 291 – Jd. São Sebastião – Jaguariúna/SP

ESTAMOS
CONTRATANDO

MOTORISTA DE ÔNIBUS  
 - Habilitação D ou E.

 - Ensino fundamental completo.

 - Desejável experiência  mínima de 6 meses.

 - Curso de Transporte Coletivo e  Escolar. 

 - Residir em Campinas, Jaguariúna, Santo Antonio de Posse,  Pedreira e Amparo.

MONITORA ESCOLAR  (Meio Período)
- Ensino fundamental completo.

- Residir em Jaguariúna.

AUXILIAR DE LIMPEZA
- Ensino fundamental completo. 

- Residir em Jaguariúna.

LAVADOR DE VEÍCULOS
- Ensino fundamental completo. 

- Residir em Jaguariúna.

Interessados enviar currículo para: rhumanos@expressometropolis.com.br 

com o cargo desejado no campo assunto ou comparecer diretamente ao RH.

Endereço: Rua Testa, 291 – Jd. São Sebastião – Jaguariúna/SP


