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Com estrutura moderna, Prefeitura de Artur
Nogueira inaugura Farmacia Municipal

Prédio recebeu o nome de Clementina Cardoso de Faveri (Dona Creme) - em
homenagem a enfermeira que realizou centenas de partos no municipio

I 20 N S — —

O prédio estd localizado na Rua Anténio Matheus, n° 1.033, no Centro - ao lado do Hospital Municipal

DIVULGACAO

Nesta semana a Prefeitura de Artur Nogueira inaugurou oficialmente a Farmécia Municipal. O prédio publico recebeu o nome de Clementina Cardoso de Faveri (Dona Creme)
- em homenagem a enfermeira que realizou centenas de partos no municipio.
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Nascida do sonho de um
empreendedor, Okahoma Import
completa 30 anos de existéncia

Em 1991 nascia um sonho. E em
1993, ele comegava a ser realizado. Ro-
dolfo Pepe, socio-fundador da Okaho-
ma, trabalhou durante mais de 20 anos
na divisdo de cabos da empresa Pirelli.
Foi responsavel pelo desenvolvimento de
exportacdo de cabos na companhia nos
Estados Unidos. Cuidou de grandes pro-
jetos como do metrd de Seattle, Washin-

gton, entre muitos outros. Aos poucos,
nasceu o projeto de empreender, de ter
sua propria empresa para ajudar outras
companhias a vencer a burocracia brasi-
leira e fazer parte do comércio exterior.
Assim nasceu a Okahoma, especializada
em assessoria voltada para importagdes e
exportacoes.
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Guilherme & Benuto gravam novo DVD
“Deu rolo de novo” em Jaguariina
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Loja de eletronicos se destaca com produtos
originais e atendimento humanizado
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Bombeiros encontram corpo de
mulher no Rio Jaguari, em Pedreira

ROBERTO TORRECILHAS

A mulher desapareceu na segunda-feira, 27. Policia foi acionada no dia 28. O corpo foi encontrado pelo
Corpo de Bombeiros de Pedreira

mento, familiares acionaram a Policia na
terca-feira, 28.

Uma mulher, que nio teve sua identi-
dade revelada, desapareceu na segunda-

-feira, 27, em Pedreira. Com o estranha- Pagina 9
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Opinido

Desde as ultimas elei¢des municipais
se passou pouco mais de dois anos. Nes-
se periodo as gestdes buscam mostrar
trabalho, realizando aquelas promessas
feitas no momento de campanha.

E bom ver que isso aconteca nio so-
mente dois meses antes da proxima. A
populacdo merece ver o desempenho
das autoridades, pois em neles foram

confiados.

Ve
EDITORIAL

Conquistas

confianca.

leitura.

Nessa edicdo vocé fica sabendo de
algumas novidades nesta drea piublica.
Também fica por dentro de acdes de se-
guranca, entretenimento e cultura. Boa

Muitas bem-feitorias estao sendo rea-
lizadas na regido. No quesito qualidade
de vida, educacgao, saude. Enfim. E hora
de colocar a mao na massa e retribuir a
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Tomaz de Aquino Pires*

“A paisagem cultural é fruto de um

trabalho coletivo ao longo do tempo”

Mirio de Andrade no raiar
dos anos 1920 era Congregado
Mariano da Igreja de Santa Ce-
cilia. E como tal visitou a Fazen-
da da Barra em retiro espiritual
da congregacido. Houve foto na
sede da Barra. Talvez dai a gran-
de amizade com Olivia Guedes
Penteado, célebre irma de José
Alves Guedes. Mério de Andra-
de destacou-se na organizagdo da
Semana de Arte Moderna no Te-
atro Municipal de Sao Paulo em
fevereiro de 1922. Desempenhou
importantissimo papel histérico
no movimento artistico nacional
do Modernismo Brasileiro do
eixo Rio-Sao Paulo. Ele urrou no
palco do teatro a “Ode ao Bur-
gués”, grande critica a sociedade
da época, numa intensa pesqui-
sa da nacionalidade e das raizes
brasileiras. Foi grande folclorista

e escreveu notaveis obras do mo-
vimento modernista como “Ma-
cunaima” onde projetou o herdi
sem nenhum carater. E na obra
poética “Paulicéia Desvairada”
precede-a de um célebre “Pre-
facio Interessantissimo”. Ele nos
ensina que “a paisagem cultural
¢ fruto de um trabalho coletivo
ao longo do tempo, como cons-
truto da arte, e dai deriva seu va-
lor patrimonial e a preocupacao
com sua preservacao”’. Repare,
caro leitor, esta é a bandeira des-
fraldada da Casa da Memoria em
seu trabalho didrio e semanal no
trato com o patrimonio histdrico,
artistico, arquitetonico, arqueo-
l6gico, documental, ambiental
e paisagistico de Jaguaridna.
Quer se trate da coleta e cuida-
dos restauradores de seu acervo
fotografico, documental; quer se

trate das publicagdes semanais
no Jornal de Jaguariina e na Ga-
zeta Regional, como nas exposi-
¢oes fotograficas da memoria na
Pracinha Padre Gomes, diante
da Casa da Memoria. As expo-
sicdes anuais, em cartaz, a céu
aberto, 07 dias por semana, 24
h/dia, Vocé anualmente aprecia
os 38 painéis fotograficos? Sua
Familia e Escola ensinaram-no a
visitar os Museus e muito apren-
der com Eles? Elas pretendem
ser uma reconstitui¢do fotogra-
fica da memoria da paisagem
cultural da cidade para que as
novas geracdes possam conhecer
o Passado, entender o Presente e
planejar o Futuro. “ As novas ge-
ragdes nao podem viver no ano-
nimato” diz Mério de /Andrade.
Na formacdo das novas geracoes
torna-se fundamental levar nos-

sos estudantes e filhos a apre-
ciarem as Galerias de Arte, os
Museus, os Arquivos Publicos.
Por isso nossas exposi¢des fi-
cam ao relento nas horas em que
preferirem do sabado e domingo
poderdo ser apreciadas. Cum-
pre entender, resgatar, preservar
a sua cultura, o seu patrimonio.
Cidadao, venha ver como era
a nossa paisagem cultural, ve-
nha aprender como foi tratada
ao longo dos tempos por nossa
sociedade. Venha concluir como
anda esta situacdo numa cidade
que cresce, transforma-se. O que
seria importante preservar em
nosso Centro Histérico? Que de-
veria ser observado em um Plano
Diretor do Municipio? A expo-
sicdo reproduz fotograficamente
a paisagem cultural trabalhada
por seu povo ao longo do tem-

po. “Observando tais exposi-
¢cdes voce analisa 0 quanto per-
maneceu € o quanto se perdeu
de um Patriménio Histérico. A
fotografia evoca a memoria e a
Memoria vai conhecendo o Pas-
sado, compreendendo o Presente
e criando as melhores condi¢des
de se planejar um Futuro. Este
Passado, “sélida base material
e espiritual herdada de outros
tempos” faz parte do Presente e
da ideia de Futuro (Jacques Le
Goff),. Nao deixe de visitar as
exposicdes fotograficas da me-
moria a céu aberto! Desfrute
dela! Analise como anda a pai-
sagem cultural de Jaguariuna. !

Tomaz de Aquino Pires
é coordenador da

Casa da Memoéria
Padre Gomes

Intolerancia: um sentimento toxico e destrutivo

Sandra R. Ribeiro*

Segundo o dicionadrio, intole-
rancia é caracteristica do que é
intolerante ou repugnante; au-
séncia de tolerancia ou falta de
compreensdo; atitude odiosa e
agressiva; impossibilidade cor-
poral para suportar certas subs-
tancias (medicina).

A intolerancia € uma atitude
mental caracterizada pela falta
de respeito em relacdo as dife-
rencas em crengas e opinides dos
demais. Dessa forma, pessoas
intolerantes tém dificuldades em
aceitar que outras pessoas sejam
diferentes. No sentido politico e
social, € auséncia de disposi¢ao
para aceitar quem tem pontos de
vista diferentes. Nesse contexto,
a intolerancia de alguém pode
ser expressa com atitude, sen-
do ela negativa ou hostil, unida
a uma segunda a¢do ou nao. E
importante dizer que essa ati-
tude pode estar baseada em al-
gum tipo de preconceito. Dessa
forma, pode estar associada a
discriminacdo silenciosa ou ex-
plicita. Formas comuns de into-

lerancia incluem agdes discrimi-
natérias de controle social, por
exemplo: 0 racismo, sexismo,
homofobia, intolerdncia religio-
sa, dentre outras. Essas sao sé al-
gumas. Ou seja, hd muitas outras
que merecem a nossa atencao. O
sentimento de intolerdncia ndo
deixa espaco para a aceitacdo e
felicidade pelo sucesso do outro.
Ainda mais se esse outro apre-
sentar divergéncia de opinido.
Afinal, o intolerante vé o outro
como alguém inferior. Além dis-
so, as conquistas do outro pare-
ce causar mal-estar e ansiedade.
A pessoa chega a considerar o
mundo injusto.

A intolerancia era silencio-
sa, mas hoje, além de silenciosa
¢ notdria e mata muito! Mas a
verdade é que sempre vamos nos
deparar com atitudes intoleran-
tes e por isso precisamos apren-
der a lidar com elas, nos policiar,
para melhorar nossas atitudes
em relagcdo as pessoas. A intole-
rancia favorece relacionamentos
dificeis, de forma geral acaba

provocando conflitos. Assim,
por consequéncia, muitas vezes,
nao ha qualquer possibilidade de
continuar em um relacionamen-
to profundo. Nessas situagdes as
pessoas envolvidas costumam se
tornar ofensivas, agressivas e pe-
rigosas. E muito importante que
a pessoa que estiver sendo viti-
ma da intolerancia, nao aceitar
esse tipo de relacdo. Dessa for-
ma, deve se retirar desse convi-
vio, dessa conversa ou situacgao.
Quem ¢ vitima da intolerancia,
seja ela de que origem for, se de-
sestrutura emocionalmente, sen-
te-se mal cada vez que se encon-
tra com a pessoa intolerante e,
aos poucos comega achar que é
culpado ou culpada de tudo que
a pessoa diz, isto €, voc€ assumi
que ela tem razdo. E isso que ela
quer! A pessoa intolerante quer
sempre mostrar que ganha no
seu jogo patolégico. Portanto,
¢ importante que o afastamento
seja feito de modo que ndo agra-
ve a situagdo: com educacao, de-
licadeza, elegancia e silencioso.

A pessoa que comete intoleran-
cia, se “alimenta disso”, se vocé
ndo consegue se posicionar e dar
um basta. Procura ajuda. Afinal
pode ser um bloqueio pessoal a
razdo de querer continuar, em
um relacionamento ruim, odio-
so e destrutivo. O autoconheci-
mento pode te ajudar a entender
seus proprios limites. Isso € im-
portante para voc€ entender até
aonde consegue aceitar sem que
isso te prejudique. Nesse sentido
a ajuda de um profissional como
psicélogo ou psiquiatra pode ser
muito util.

Segundo especialistas, a into-
lerancia pode ser um sintoma de
algo maior. “A intolerancia pode
ser um sintoma de pessoas que
ndao agem com compreensao,
além de indicar questdes repri-
midas no inconsciente! Fatores
de criacdo, culturais e mesmo
de amizades, podem contribuir
para o desenvolvimento de um
comportamento intolerante e, a
consequéncia disso pode ser de-
sastrosa.”

Devemos ser compreensiveis
com pessoas intolerantes, por
mais dificil que seja, talvez ela
esteja passando por problema ou
ainda sofrido traumas que o blo-
queou, por exemplo. Geralmente
sd0 pessoas com baixa autoesti-
ma, ndo sabem lidar com frus-
tracdes, ndo aceitam ser questio-
nado. S6 querem falar, sem ao
menos ouvir o que o outro tem
a dizer. Para o intolerante, pouco
importa o que o outro tem a dizer
€ 0 que pensa.

A intolerancia é algo muito
dificil de se lidar, principalmen-
te para quem procura ser toleran-
te, precisamos praticar cada vez
mais a tolerancia, pois parece
que, a intolerancia estd se tor-
nando o “mal do século.”

Sandra Regina Ribeiro
Psicologa Clinica CRP
06/128296

Avaliagdo Psicologica / Psi-
coterapia / Plantdo Psicologico
Contatos: (19)3299-4205 /

(19) 978-7-4249
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Nascida do sonho de um empreendedor,
Okahoma Import completa 30 anos de existencia

Okahoma é uma empresa especializada em assessoria voltada para importacoes e exportacoes

Em 1991 nascia um
sonho. E em 1993, ele
comecava a ser realizado.
Rodolfo Pepe, sécio-fun-
dador da Okahoma, traba-
lhou durante mais de 20
anos na divisdo de cabos
da empresa Pirelli. Foi res-
ponsavel pelo desenvol-
vimento de exportacdo de
cabos na companhia nos
Estados Unidos. Cuidou
de grandes projetos como
do metrd de Seattle, Wa-
shington, entre muitos ou-
tros. Aos poucos, nasceu
o projeto de empreender,
de ter sua prépria empresa
para ajudar outras compa-
nhias a vencer a burocracia
brasileira e fazer parte do
comércio exterior. Assim
nasceu a Okahoma, espe-
cializada em assessoria
voltada para importagdes e
exportagoes.

Naquela época, os com-
putadores eram maiores,
os procedimentos eram
muito mais complexos
e ndo havia internet. As
guias de importacdo eram

todas digitadas em maqui-
na de escrever e passavam
por aprovacdo no Banco
do Brasil. Foi neste cena-
rio que o Sr. Rodolfo deu
seus primeiros passos no

empreendedorismo, sem
funciondrios e com muita
garra.

Os procedimentos evo-
luiram, a empresa cresceu,
conquistando novos clien-
tes e mercados. Hoje, mes-
mo com a informatizagao,
hd muitos procedimentos
e detalhes envolvidos nas
operacgodes de comércio ex-
terior, 0 que torna os servi-
cos da empresa essenciais
para seus clientes.

Atualmente, com um
quadro de mais de 10 pes-
soas e um atendimento
personalizado, a empresa
auxilia seus clientes desde
pesquisas de fornecedores
no exterior e verificacdao
de exigéncias legais para
importacdes e exporta-
coes, até os efetivos pro-
cessos, cuidando de todas
as etapas porta a porta. O

Sr. Rodolfo Pepe continua
presente na direcao da em-
presa, ao lado de sua espo-
sa Vera, responsavel pelo
departamento financeiro,
e Carolina Marmo Pepe,
uma das filhas do casal,
responsavel pela operagao.

A empresa fez de Ja-
guaritna sua sede em 2003
e desde entdo tem trazido
negdcios para a cidade por
meio de um time qualifica-
do e dedicado. “Nao € um
mercado facil”, diz Caroli-
na. “Precisamos nos manter
constantemente atualizados
com relacdo a legislacdo
vigente e exigéncias da fis-
calizacio aduaneira. Mas o
que torna o comércio exte-
rior apaixonante € que nun-
caum dia € igual ao outro”.

Historia da Okahoma
Quando morou nos Es-
tados Unidos com a fami-
lia, de 1986 a 1989, o Sr.
Rodolfo estudou bastante
sobre os indios america-
nos. Ficou encantado com
o meio de vida das tribos,

)
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Rodbolfo Pepe, socio-fundador da Okahoma, empresa especializada em assessoria voltada para importagdes e exportagcies

com suas crengas € princi-
pios. Ao abrir a empresa,
tinha planos de chamaé-la
Cheyenne Comercial Im-
portadora e Exportadora.
Ao consultar a Jucesp,
foi informado que havia
176 empresas com este

nome, somente no estado
de Sao Paulo. Nao queren-
do ser mais um, escolheu
OKAHOMA, o nome de
um indio americano da tri-
bo Cheyenne.

Servico

Okahoma Import

Rua Mato Grosso, 142
sala 3

Bairro Frazatto
Jaguaritina-SP
19-3867-3800
okahoma@okahoma.com.br
www.okahoma.com.br

Projeto Descarta Ai incentiva
reciclagem de baldes plasticos,_

O Grupo Jaguar Plasticos apoia o projeto Descarta
Ai, uma iniciativa da ABIPLAST, em parceria com
a YATTO, para incentivar a reciclagem de baldes
plasticos pés-consumo.

Constantemente, a Jaguar Plasticos investe em
politicas e acoes voltadas para a sustentabilidade,
‘e o projeto surgiu para reforgar o compromisso da
empresa com o meio ambiente.

Ao todo, 18 pontos de
coleta serdo espalhados
em redes de |ojas '

de materiais de

construgdo, nos
estados de Sao Paulo,
Parana e Ceara, para

recolher os baldes
plasticos e
encaminha-los
para reciclagem
ou aproveitamento
energético.

Incentive o descarte
correto e contribua
para um universo de
solugoes sustentaveis
com a Jaguar Plasticos.

DECKS

MOVEIS EM GERAL
MOVEIS PLANEJADOS
MOVEIS EM METALON
PERGOLADOS

f

ART.ANOBRE ART NOBRE

Conhega a Jaguar Plasticos:
www jaguarplastices.com.br

@jaguarplasticos

di

[T /jaguarplasticos

(O

(19)97125-9526

@ j4a6uAR

plasticos
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Loja de eletronicos se destaca com produtos
originais e atendimento humanizado

Repair Tech esta no mercado
ha quatro anos e se destaca por

exceléncia

H4 quatro anos no
mercado a Repair Tech
Celulares e RT Store se
destacam pela qualidade,
preco e exceléncia em
atendimento em Jaguari-
una. Equipe sempre total-
mente sincronizada e dis-
posta a oferecer o melhor
em produtos e servigos.

A Repair Tech é uma
empresa estruturada no
modelo B2C, ou seja,
business to consumer, é
o negdcio voltado para o
consumidor. A empresa
vende direto para quem
vai consumir seu produ-
to ou servigo. “No inicio
até pensamos em estrutu-
rar um negécio B2B, mas
ndo funcionou. O modo
B2C nos permitiu atingir
mais clientes e aumentar
0 fatugamento”, afirma a
socia Evelin Freires.

Como uma empresa
que se preocupa em ofe-
recer o melhor para seu
cliente, a Repair Tech
participa do projeto Ja-
guariina de Maos Dadas
(JDM) que realiza acgdes
e sorteia prémios para o
consumidor jaguariunen-
se. “Nunca haviamos par-
ticipado de nenhum pro-
jeto do tamanho do JDM.
Os sorteios impactam
positivamente 0s NOSSOS
clientes ¢ fomentam ne-
gocios”, conta Evelin.

Dentre os diferenciais

da empresa estd a entrega
de produtos 100% origi-
nais da Motorola, capas
personalizadas.  “Tam-
bém tratamos com facili-
dade a troca de produtos
com defeito e garantias,
quando casos como esses
ocorrem”.

Porém, € sabido que
neste Aambito também
existem muitos desafios,
por mais gratificante que
as conquistas sejam. Eve-
lin encara dificuldade ao
encontrar capacitacao
baseada na realidade do
dia a dia. “Muitos conhe-
cimentos que encontro
sdo de processos pouco
praticos e ndo essenciais
para o dia a dia da loja”,
lamenta.

Além disso, um mo-
mento marcante e desa-
fiador foi a pandemia que
afetou diversos comércios
e setores da economia.
Mas, se reinventando, a
Repair Tech comecgou a
atender on-line, fez en-
tregas na cidade e propor-
cionou flexibilidade de
garantias por conta dos
fornecedores.

Neste momento o JDM
também ajudou com di-
vulgacgdes, sorteios, cur-
sos e muito mais. “Por
conta da correria do dia
a dia acabo focando mais
nas ofertas que benefi-
ciam os clientes, mas

1
i

Sdcios Evelin e Vinicius

quero minha equipe mais
proxima dessas acdes
para me desenvolver e
desenvolver eles jun-
to comigo”, diz Evelin.
Para ela, o diferencial,
logo naquele momento, €
que segue até entdo, sdo
os prémios de alto valor
e a possibilidade de ne-
tworking e ligacdo entre
todos os comércios.

Um dia incrivel com palestras, coffee break,
promocaées, lancamentos e muito mais.
Vocé é nosso convidado especial. Ja marque na sua agenda:

O08DEMARCO ¢

magrassjaguariuna

9h as 19h

| © Rua Alfredo Engler, 120 - Centro, Jaguaritina, SP
| ©0999644-0732

VENHA COMEMORAR CONOSCO 0 DIA INTERNACIONAL DA MULHER
SEGUE A NOSSA PROGRAMACAQ!!

09:00 HRS - BENGAD DO LOCAL

09:30 HRS - BOAS VINDAS SILVANA GUERRA - PROPRIETARIA
10:00 HRS - BATE PAPO COM A NUTRI (DRA SUELEN ROCHA)
13:00 HRS - LANCAMENTO DE NOSSO PROTOCOLO PARA GORDURA LOCALIZADA (HIDROPOWER]
DRA. JOELMA CARVALHO - BIOMEDICAJ
15:00 HRS - BATE PAPO COM NOSSA FISIOTERAPEUTA [DRA. MAIARA LIMA)
FALANDO SOBRE 0S BENEFICIOS DA DRENAGEM / MASSAGENS

17:00HRS - IHI’IIEHT% COM A PSICOLOGA MARIANE CRISTINA VEDANA

ESPETALISTEN TEAAPIA CINPORTANENTAL/ MSEDADE E TRAKSTORAGALMENTAR

'COFFEE BREAK 0 DIA TODO E VALORES ESPECIAIS

j .
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Guilherme & Benuto gravam novo DVD
“Deu rolo de novo” em Jaguariuna

Gravacao
ocorre na Red
Eventos no
dia 14

Dia 14 de margo pro-
mete ser mais uma virada
para Guilherme & Benuto,
a dupla gravara o 4° projeto
da carreira, intitulado “Deu
rolo de novo” em Jaguariu-
na. Para iniciar este grande
passo, os irmaos reverteram
100% da renda dos ingres-
sos vendidos nas primeiras
48h para a gravacdo em
doacdes destinadas as viti-
mas das fortes chuvas que
acometeram o litoral norte
de Sao Paulo. Mais de 50%
dos ingressos foram vendi-
dos nestas primeiras horas,
e as doacdes foram recebi-
das pelo Fundo Social de
Sao Sebastido, que trabalha
em parceria com a prefeitu-
ra do local.

“Deu rolo de novo” ja
tem participagdes para la
de especiais confirmadas,
sdo elas: Maiara & Maraisa,
Wesley Safaddo e Simone

Guilherme & Benuto vivem um momento especial na carreira e se consolidam como uma das principais duplas do mercado sertanejo

Mendes. “A gente vai es-
crever um novo capitulo
da nossa histéria e estamos

muitos felizes em termos
NOSSOS  amigos ao NOSSO
lado. Gostamos mesmo de

Defesa Civil integra forca-
tarefa da RMC de ajuda a
Sao Sebastiao

A Defesa Civil de
Jaguariina integra a
forca-tarefa da Regido
Metropolitana de Cam-
pinas (RMC) de apoio a
cidade de Sao Sebastido,
no Litoral Norte de Sdo
Paulo, que foi duramen-
te castigada por fortes
chuvas.

Ao todo, trés profis-
sionais da Defesa Civil
de Jaguaritina estio em

Sdo Sebastido: a diretora
da corporag¢io, Fernanda
de Sousa Rodrigues Tes-
che, e os motoristas José
Saqui e Mamede Morei-
ra de Matos Neto.
“Estamos fazendo
vistorias em dareas de
risco, mapeamento em
encostas e vistorias de
seguranca para se saber
se os moradores podem
ou nao voltar, mas até o

momento ninguém re-
torna as dreas atingidas
pelas chuvas, pois estdo
muito sensiveis a desli-
zamentos”, explica a di-
retora Fernanda Tesche.

O grupo de Jaguariu-
na atende ao pedido do
Governo do Estado de
Sdao Paulo e tem como
base a sede da Defesa
Civil do Estado de Sio
Paulo em Sao Sebastido.

fazer um rolo, queremos re-
petir e aumentar a dose que
realizamos em Goidnia”,

Profissionais de Jaguariiina integram forca-tarefa em prol de Sao Sebastido

comentam os irmaos Gui-
lherme & Benuto. Naturais
de Campinas, eles retornam

DIVULGACAO

aregido da cidade natal para
continuar 0s sucessos que
iniciaram 14 em Goiania.

DIVULGACAO
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Estacao Avancada € inaugurada
pela CPFL Paulista

Novidade contribui para o desenvolvimento de Morungaba

A Estacdo Avanca-
da (EA) Morungaba foi
inaugurada. O investi-
mento foi de R$1,4 mi-
lhdo e o novo ponto per-
mite maior agilidade na
operacdo das equipes que
atendem o municipio,
tanto em acOes emergen-
ciais, quanto em manu-
tencdes programadas.

A EA Morungaba esta
localizada junto a subesta-
¢do que ja atende o munici-
pio préximo ao conhecido
Cruzeiro. No local, ficardao
de maneira fixa veiculos
e equipes que realizardao
servicos comerciais, como
novas ligacdes de energia,
€ servicos operacionais,
como os de manuten¢do
da rede que atende aproxi-
madamente 6.500 clientes.

“Morungaba vem cres-
cendo e estamos trazen-
do muitos investimentos.
Agradecemos a CPFL
que tem contribuido mui-
to nesse desenvolvimento.
Esta base de atendimento
24 horas resultard em uma
maior agilidade nos aten-
dimentos - tanto aos mu-
nicipes como as empresas
locais. Lembramos que s6
no Distrito Industrial esta-
mos recebendo sete novas
industrias, além de outras
cinco empresas que vao se
instalar na mesma regido”,
disse o prefeito de Morun-

A base tem atendimento 24h

gaba, Marco Antonio de
Oliveira, durante a inau-
guracdo da Estacdo Avan-
cada.

O prefeito Marquinho
também destacou a parce-
ria da empresa com o mu-
nicipio ao atender as rei-
vindicacdes da prefeitura,
tanto em relagdo ao Dis-

trito Industrial como nos
bairros mais afastados, en-
tre outras parcerias como
o programa ‘“Arboriza¢do
+ Segura” e no recém-i-
naugurado Sistema de Efi-
ciéncia Energética, com a
instalacdo de usina solar
fotovoltaica no Hospital
Municipal Santo Antonio.

“Para a CPFL Paulista,
¢ uma satisfacdo ampliar
a sua presenca em Mo-
rungaba por meio de uma
Estacdo Avancada, apro-
ximando ainda mais a em-
presa dos moradores. Com
uma estrutura moderna,
dentro da cidade, teremos
um ganho operacional

significativo, reduzindo o
tempo de deslocamento
de equipes, assim, aten-
dendo mais rapidamente
as necessidades dos clien-
tes quanto ao fornecimen-
to de energia”, comenta o
coordenador de operacdo
da CPFL Paulista, Marcos
Rogério Favaro.

DIVULGACAO

A nova estrutura em
Morungaba serd a referén-
cia para atendimento do
municipio que, até entdo,
era atendido pela unidade
de Itatiba. O atendimento
presencial aos clientes em
Morungaba continuard na
Rua Pereira Cardoso, 144,
na MorungabaNet.
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¢ Artur Nogueira

Com estrutura moderna, Prefeitura

inaugura Farmacia Municipal

Prédio recebeu o nome de Clementina Cardoso de
Faveri (Dona Creme) - em homenagem a enfermeira
que realizou centenas de partos no municipio

Nesta semana a Pre-
feitura de Artur Nogueira
inaugurou oficialmente a
Farmédcia Municipal. O
prédio publico recebeu
o nome de Clementina
Cardoso de Faveri (Dona
Creme) - em homenagem
a enfermeira que realizou
centenas de partos no mu-
nicipio.

A solenidade de inau-
guracdo reuniu autorida-
des locais, populacdo e
familiares da homenage-
ada. Durante a cerimonia,
familiares da Dona Creme
receberam uma lembran-

? Pedreira

ca da Secretaria de Saude
- como forma de agradeci-
mento aos Servicos presta-
dos pela moradora a popu-
lac@o nogueirense.

A Farmécia Munici-
pal tem atendido milha-
res de moradores através
da dispensacdo de medi-
camentos pertencente ao
Sistema Unico de Saude
(SUS). No espaco também
sao atendidos pacientes
com pedidos de remédios
enviados pelo Governo
do Estado de Sao Paulo -
cujo custo € elevado.

De acordo com a co-

ordenadora da Farmicia
Municipal, Ana Carolina
Porto, o prédio conta com
climatizacdo de ultima
geracdo, banheiros adap-
tados (feminino e mascu-
lino), e foi equipado com
bebedouros industriais
para melhor atender os
pacientes. Além disso, fo-
ram instaladas camaras de
conservacido para que Os
medicamentos termolabeis
(que necessitam de refri-
geragdo) fossem melhor
acondicionados. Antiga-
mente, 0 processo era feito
em geladeiras domésticas.

“S" DESKTOP

0800 774 5010

DIVULGACAO

O prédio estd localizado na Rua Antonio Matheus, n° 1.033, no Centro - ao lado do Hospital Municipal

Bombeiros encontram corpo de mulher no Rio Jaguari

Uma mulher, que ndo
teve sua identidade revela-
da, desapareceu na segun-
da-feira, 27, em Pedreira.

¢ Amparo

Com o estranhamento, fa-
miliares acionaram a Poli-
cia na terga-feira, 28.

Seus pertences foram

encontrados na beira do rio
— bolsa e sapatos. Pessoas
da imediacdo comentaram
ter ouvido alguém pedindo

Escola das Artes leva
cidadania e cultura para

quase 2 mil alunos

A Prefeitura da Estan-
cia de Amparo, por meio
da Secretaria de Cultura e
Turismo, informa que ha
vagas para cursos gratuitos
para area musical, teatro
e danca, no Projeto Esco-
la das Artes. A inscricdo
deve ser realizada no site
da prefeitura.

Comemoracao

Para 2023, a Escola
das Artes conta com no-
vidades. Ha novos cur-
sos abertos como Teatro,
Teatro Musical e Circo,
Gastronomia moédulo I e
modulo II, Piano Basico
e Artes Plasticas (pintura
em tele}, esculturas, mu-
rais). E valido ressaltar

BASTIDORES DO PODER

Conquista

que o aluno pode partici-
par de mais de uma mo-
dalidade.

A Escola das Artes esta
situada na Rua Luis Leite,
232, em frente ao Jardim
Publico. Todas as pessoas
acima de 8 anos podem se
inscrever, e as vagas sao li-
mitadas.

O prefeito de Jaguariina, Gustavo
Reis, comemorou nesta semana junto
aos alunos da Escola Tozzi os 10 anos
de ensino integral. Ao lado da diretora
da escola, Elisangela Lopes, da secre-
tdria municipal de Educagdo, Cristina
Catdo, presidente da Camara, Romil-
son Silva, professores e funciondrios, o
momento especial pode ser celebrado.
“Jaguaritna se orgulha de ser uma re-
ferencia em educacido, mantendo altos
indices no Ideb e formando cidadaos
cada vez mais preparados para a vida
e para o mercado”, comenta Gustavo.

Lula chora

O presidente Luiz In4cio Lula da
Silva (PT) chorou, durante evento em
Rondondpolis (MT), nesta sexta-fei-
ra, 03, com uma homenagem ao neto
Arthur Lula da Silva, que faleceu em
2019, aos sete anos de idade. O petis-
ta se emocionou quando o prefeito de
Rondondpolis, José Carlos Junqueira
de Araujo, o Z¢é Carlos do Pétio, disse
que estd sendo construida uma creche
que levard o nome de Arthur.

Comecou a valer nesta quinta-feira,
02, uma lei que reduz a idade minima
de 25 para 21 anos para realizar proce-
dimentos de vasectomia e laqueadura,
além de dispensar o aval do cOnjuge
para a realizacdo de esterilizacdo vo-
luntéria.

socorro. O Corpo de Bom-

beiros iniciou as buscas.
Nesta quarta, dia 1°, a

equipe de mergulho do Cor-

po de Bombeiros de Atibaia
chegou para ajudar a equipe
pedreirense. Segundo o Sar-
gento Correia, de Atibaia,

i
L

[c%:ldade
EVOLUI

o corpo foi localizado apés
duas horas, enquanto flutua-
va proximo a uma arvore. A
pericia foi requisitada.

20
23

com voceé!
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Autoconhecimento, trabalho e carreira

0 maior desafio para lideres de primeira viagem

Jéssica Castro
Coach

Em um estudo de sua auto-
ria, o professor e pesquisador
Armando Lourenzo descobriu
que 83% dos gestores demi-
tidos no Brasil sdo mandados
embora pelo comportamento e
apenas 17% vao por motivos
técnicos. Soft skills, portanto,
sao fundamentais para se sair
bem. Para quem for assumir
um cargo de lideranca pela pri-
meira vez, ele explica:

“Serd preciso saber cons-
truir um bom relacionamento
nao s6 com o time, mas tam-
bém com os seus pares e supe-
riores. E este € o grande drama
da historia: trabalhar relacdes
e precisar fazer isso a0 mesmo
tempo em que vocé estd foca-
do em novos desafios didrios,
preocupado em bater metas e
entregar resultados.”

Lider de Primeira Viagem
Vocé trabalhou muito e, ago-
ra, tem um novo desafio pela
frente: vocé se tornou um lider.
Nao importa se lidera apenas
uma pessoa (como um assisten-
te) ou uma equipe inteira.
Agora vocé precisa geren-
ciar ndo apenas seu Pproprio
tempo e trabalho, mas também
o tempo e o trabalho daqueles
que respondem diretamente a
voce. Agora voceé € responsavel

ndo apenas pelo que vocé pro-
duz, mas pelo que todo o seu
time produz.

Parabéns! Vocé é um lider
de primeira viagem!

Mas vocé nado foi treinado
para isso.

E claro que VOCE sabe
melhor do que ninguém como
desenvolver o seu trabalho.
VOCE sabe como atingir resul-
tados. VOCE sabe quem sio as
pessoas certas para fazer acon-
tecer. Mas como gerenciar ou-
tras pessoas fazendo isso?

Como delegar tarefas e co-
brar resultados sem ser autori-
tario? Ou ainda, no lado oposto
— como cobrar isso de maneira
enfatica o suficiente para que
ndo pareca uma mera sugestao?

Como posicionar-se como
lider se, ha pouco tempo atrds,
vocé era um colega?

O que é, afinal, ser um lider?

E apenas apresentar resulta-
dos ou algo maior?

A principal dificuldade en-
frentada por um lider de pri-
meira viagem € a comunicagao
com seus liderados
Como assim, Jéssica ?
Comunicacao?

Deixa eu te explicar melhor.
A comunicagdo € muito mais
do que saber passar tarefas para

os outros; € muito mais do que
ter a liberdade para conversar
na hora do café.

A comunicagdo € saber ou-
vir seus liderados: é entender
como eles pensam, o que dese-
jam, o que precisam. E apren-
der a falar na lingua deles o
que precisa ser comunicado. E
saber como se portar em con-
versas dificeis. Sabe quando
voce precisa dar um feedback
negativo? Ou quando precisa
apontar um comportamento de
alguém na sua equipe que esté
prejudicando a todos? Entdo.
Agora que vocé é um lider, isso
faz parte do seu dia a dia. Vocé
era um e agora voc€ € muitos:
se ja era dificil administrar suas
proprias tarefas, ndo é muito
mais dificil administrar as dos
outros?

Em termos mais praticos, €
saber qual € a hora de cobrar e
qual é a hora de esperar o re-
sultado.

E saber como é o ritmo de
trabalho de cada um para que
o tempo de cada tarefa seja oti-
mizado.

E saber a hora de elogiar e
a hora de pedir uma mudanga
de atitude, e o principal: como
fazer isso. E, em ultimo caso, €
saber quando € hora de resolver
o problema diretamente com o

liderado e quando é hora de
passar o problema para outras
instancias.

Essas habilidades nao seriam
cruciais para seu dia a dia?
Mas vocé deve estar se per-
guntando: como a comunica-
cao responde essas questdes?

Bem, para isso, vou te con-
tar um segredo: ndo existe ne-
nhum colaborador igual ao ou-
tro. Cada um vai exigir de vocé
uma postura diferente ou, em
outras palavras, uma “lingua-
gem’” diferente.

Linguagem em forma de
palavras sim, mas também de
acOes: alguns precisam ser
acompanhados de perto, en-
quanto outros precisam de es-
paco.

Alguns precisam de elogios
frequentes enquanto outros li-
dam muito bem com criticas
construtivas. E, para extrair o
melhor de cada um, vocé preci-
sa entender como ele funciona.

Para conseguir lidar com
tudo isso, voce precisa entender
como se comunicar com ele.
Mas essa comunicagdo nao é
solta: é exatamente nesse ponto
que entram as técnicas de lide-
ranca. Técnicas que vao desde
a observacdo, passam pela co-

municagdo verbal e chegam até
estratégias de gerenciamento.

Sdo essas técnicas que vao
te ajudar a obter o melhor de
seus liderados e, mais do que
1Ss0O: conquistar seu respeito e
admiracao.

Afinal, o que € mais admi-
ravel do que nos sentirmos res-
peitados e incentivados, nio é
mesmo? E sdo com essas técni-
cas que quero ajudar vocé, que
acabou de assumir o papel de
lider de primeira viagem.

Com minha experiéncia,
vamos trabalhar uma série de
estratégias que vocé pode apli-
car hoje mesmo na sua equipe,
para que voc€ possa desde ja
colher os resultados.

Tenho uma mentoria espe-
cial para aqueles que, como
voce, estdo comecando nessa
jornada de lideranca.

Sdo atividades e consulto-
rias especiais, completamente
personalizadas, para que vocé
possa se destacar rapidamente
e subir cada vez mais. Vamos
trabalhar juntos para que seus
liderados se sintam ouvidos,
respeitados e incentivados e,
assim, vocé possa entregar re-
sultados que irdo impressionar
todos aqueles que sdo os seus
lideres.

Vamos juntos? Abracgos!

Marco MVés da

A MULHER ENM JAGUARIUNA
FAZ A DIFERENCA

8 DE MARCO - 10H - TEATRO MUNICIPAL

Programacao - Palestras

Patricia Aiello

Tema: Finangas e Tecnologia

Lisa Dossi

Tema: Como investir seu
dinheiro e mudar sua historia?

Siga nos:

Gislaine Toth
Tema: Impacto social atraves

do Empreendedorismo

Stela Purita

O o /prefeituradejaguariuna

jaguariuna.sp.gov.br

Tema: Gestao de Pessoas
e Perfis Comportamentais
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Saude e Bem-estar

Voce sabe como
melhorar sua imunidade?

us BTy

© 19 99810-0753
FBA AMPARE, 53 9 TRUNFS - PEOREIA

Pizrarios | Padarias | Lonchonetes
ATENDEMES: s, | Restourantes | Vareie

FRIDS = CONGELADOS - EMBUTIDOS - CONDIMENTOS

ENTREGAS EM IAGUARIUNA DE SEGUNDA A SABADD

Dra. Vanessa Coutinho CRN3:6183
Nutricionista Clinica Geral e Desportiva
Ph.D pela USP

Coaching Saitide e Bem-estar
Consultas: (19) 998710507
Instagram: @dravanessacoutinho

A qualidade e duragdo
do sono, ser fisicamente
ativos, ter atividades de la-
zer e hobbies, trabalhar e
ser reconhecido, ter bons
amigos e uma familia para
chamar de sua, evitar vicios
como o tabagismo e etilis-
mo, ter um peso saudavel,
controle do estresse, hidra-
tacdo, fatores genéticos,
seu estado de saude atual
e dentre muito fatores a
alimentacdo, interferem na
sua imunidade.

MAS AFINAL O QUE E
IMUNIDADE?

O sistema imune é um
complexo sistema de de-
fesa que nosso corpo pos-
sui para combater, melhor
dizendo agir protegendo
NOSSO COrpo contra micro-
organismos,  substancias
estranhas e bactérias, fun-
g0S, Protozodrios e virus.

A capacidade do corpo
em combater e se prote-
ger contra estes intrusos €
chamado de imunidade e
envolve células, tecidos,
orgdos e moléculas que
reconhecem os invasores
para destruir ou neutralizar.

Existe uma resposta
imunolégica que vem des-
de que nascemos, chama-se
imunidade inata, e ao longo
do crescimento e desenvol-

Turismo

vimento vamos desenvol-
vendo a imunidade adquiri-
da. A questdo é que nosso
corpo aprende como se de-
fender e depois memoriza a
responde novamente quan-
do precisa de forma mais
eficiente.

NUTRICAO E
IMUNIDADE

As reagdes do nosso cor-
po dependem de nutrientes
que sdo matéria prima para
células de defesa ou para
acionar o sistema de defesa
acionando a prote¢do, for-
macao de barreiras e com-
batendo os intrusos sejam
eles provenientes do meio
externo ou produzidos pelo
proprio corpo. Além da de-
fesa nosso sistema imuno-
l6gico aciona mecanismos
de reparo, regulacdo e até
melhoram o funcionamen-
to do sistema de defesa
imunoldgica.

Proteinas, carboidratos,
lipideos, vitaminas, mine-
rais, fitoquimicos e alguns
compostos naturais sdo es-
senciais para que este siste-
ma imunoldgico funcione.

Tudo comeca pela saude
intestinal, tipo e quantidade
de bactérias boas e ruins
presentes no trato gastroin-
testinal, boa hidratacdo,
boa digestdo, consumo de

fibras, consumo e produ-
¢ao de local de vitamina A,
vitamina D, vitaminas do
complexo B, vitamina K,
magnésio, zinco, interfere.
Vocé sabia que quase
70% das células do nosso
sistema imune estdo reuni-
das no intestino? Por isso,
ndo basta ir ao banheiro a
regularmente, isso € impor-
tante, mas o microbioma,
o funcionamento e integri-
dade das células no intesti-
no e seu funcionamento é
também essencial para nos
mantermos saudaveis.
Estudo comprovam que
a dieta do mediterrineo €
a mais indicada para nos-
sa protecdo. Muito comum

4

na Europa onde as pessoas
consomem comida natural,
comida de verdade, e es-
colhem peixes, oleagino-
sas, graos e cereais, ervas
aromadticas para temperar,
azeite de oliva, verduras,
legumes, salada de folhas,
tomate, ovos, leite integral
e seus derivados com par-
cimonia, mas nio sdo proi-
bidos e a carne vermelha e
seus derivados sdo consu-
midos em poucas e eventu-
ais quantidades.

Ao melhorar a imunida-
de este tipo de dieta melho-
ra e protege ainda contra o
desenvolvimento de doen-
cas: diabetes, obesidade,
cancer, Alzheimer, depres-

Os cinco parques aquaticos
mais incriveis no Brasil

DIVULGAGAO

sao entre tantas outras.

Agora isso ndo signifi-
ca comer a vontade e sim
comer com vontade, cons-
ciente e saboreando a co-
mida.

O QUE VOCE TEM
QUE COMER:

* Beber dgua aos poucos
* Gérmen de trigo;

e Alho;

* Prépolis;

* Cuarcuma natural e gen-
gibre

* Pré e probidticos natu-
rais;

* Repolho roxo;

* Moranga, abobora, man-
ga, frutas vermelhas, ricos
em Vitamina A

¢ Aveia

* Sementes: gergelim,
amaranto, abdbora, canha-
mo, linhaga, chia e quinoa.
* Chocolate amargo

¢ Ervas aromaticas

* Farinha de trigo integral,
linhaca ou de centeio

¢ QGrio de cevada; Grao de
aveia; Grao de trigo; Grao
de bico

* Milho espiga

* Feijdo e Lentilha

* Ervilha em graos

¢ Frutas: Roma, Abacate;
Ameixa seca; Caju; Aba-
caxi; Kiwi, etc.

* Frutas citricas: Caju;
Laranja; Mexerica, Limao,
morango; etc.

e Frutas secas: Damas-
co, banana desidratas, uva
passa

* Arroz integral

* Folhas verdes

e Verduras verdes escu-
ras: espinafre e couve

* Oleaginosas: castanha
de caju; castanha do Bra-
sil; amendoim; noz, amén-
doas, avelas; etc.

* Pipoca natural

* Gengibre

* Salmao e Figado

Fala sério, comer co-
mida natural e de verdade,
bem-preparada e usando
bons temperos nio deveria
ser nenhum esforco nao €?

Vanessa Novais Fernandes
Turismodloga formada com mais de 15
anos de experiencia no turismo.
Proprietaria da Agencia Inova Tur
Jaguariina.

Hot Park (Rio Quente —
GO)
Esse  impressionante

parque de &4guas termais
naturais fica a 28 km de
Caldas Novas, no comple-
xo0 do Rio Quente Resort.
Com 55 mil m? de éarea,
o Hot Park tem mais de
20 atragdes, como piscina
de ondas, tobodguas para
descer de boia, “rio” de
correnteza, circuito de ar-
vorismo, avidrio, tirolesa e
até um lago cheio de peixi-
nhos onde se pode praticar
mergulho com cilindro —
tudo entre um belo paisa-
gismo. Um dos brinquedos
mais legais € o Xpirado,
tobodgua com 32 metros
de altura que despenca em
um rio repleto de piranhas
de verdade — ndo se assus-
te, vocé fica protegido por
uma parede de vidro. Tem
também a Praia do Cerra-
do, onde ondas mecaniza-
das e areia ddo a sensagdo
de estar a beira-mar.

Wet’n Wild (Itupeva — SP)

A marca americana
aportou no interior de Sao
Paulo ha 25 anos. Fica na
altura do km 72 da Ro-
dovia dos Bandeirantes:

da estrada, ja d4 para ter
uma ideia do tamanho da
diversdao. Numa drea de
160 mil m2, sdo mais de
25 atragdes, das bem tran-
quilas as mais radicais. No
Meteor, tobogd com cdp-
sula mais alto do mundo
(equivalente a um prédio
de 13 andares), o visitan-
te chega a passar dos 100
km/h, simulando uma que-
da livre a 40 metros de al-
tura. Para os pequenos, ha
atracdes como a Ilha Mis-
teriosa do Cascao, com o

=
personagem da Turma da
Mbnica, com tobogas, du-
chas, cascatas, balancos e
esguichos.

Beach Park (Aquiraz — CE)

O maior parque aquéti-
co da América Latina fica
a apenas 28 km de Fortale-
za: vocé pode se hospedar
tanto na capital cearense
quanto no complexo ho-
teleiro na bela praia Porto
das Dunas. O lugar € cheio
de atracdes superelabora-
das, como o Arrepius, com

F b g: EL %
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cinco tobodguas diferentes
e ambientacdo realmente
de arrepiar, o Atlantis, es-
corregador com boias para
até quatro pessoas inspira-
dos na mitologia grega, e o
Tobomusik, togodgua com
projecdes de luzes ao som
de uma playlist criada pelo
DJ Alok. Para relaxar, ha
“rio” de correnteza, pisci-
na de ondas e playgrounds
aquéticos.

Thermas dos Laranjais
(Olimpia — SP)

DIVULGACAO

O parque é o mais fa-
moso desse cantinho do
interior paulista, perto de
Sao José Rio Preto, conhe-
cido pelas dguas termais.
O Thermas dos Laranjais,
que recebe quase 2 milhdes
de visitantes por ano, tem
mais de 55 atracdes, entre
muitos tipos de tobodguas
e piscinas, passando por
praias com ondas, brinque-
ddes infantis e “rio” lento.
Entre elas, hd o Crazy, es-
corregador com mais de 20
metros no qual os visitantes

chega a 55 km/h, o Hidro
Balango, com cadeiras aco-
pladas a um jato de dgua
que impulsionam as pes-
soas a quase 10 metros de
altura, e o Lendario, maior
complexo de tobodguas ra-
dicais do Brasil, com cinco
pistas de tobodguas sus-
pensas por uma plataforma.

Arraial d’Ajuda Eco Parque
(Porto Seguro—BA)

Programa imperdivel
para quem vai a Costa do
Descobrimento, na Bahia,
o Eco Parque fica na Praia
de Mucugé, a apenas 5
km da saida da balsa que
chega de Porto Seguro.
Além das atracdes tipi-
cas de parques aquaticos,
como tobodguas para des-
cer com ou sem boia, “rio”
de correnteza e piscina de
ondas, ha atividades in-
tegradas com a natureza
local, como arvorismo e
passeio de caiaque no mar.
Também hd uma proposta
cultural, com apresenta-
coes de dangas indigenas e
rodas de capoeira.

E ai, gostou das dicas?
Sigam nossas pédginas ino-
vaturismojaguariuna.
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Mutirao de renegociacao de dividas é

opc¢ao para populacao em marco

Edilaine Alves
Analista de Crédito e
Cobranca

Eip Cred

Comecou nesta sema-
na uma nova iniciativa da
Federagao Brasileira de
Bancos — Febraban que
visa permitir que o cida-
ddo que possui dividas
com institui¢des bancdarias
e financeira possa renego-
ciar seus débitos. Iniciado
na ultima quarta-feira (01)
e com duracdo até a ulti-
ma sexta-feira deste més
(31/03) o Mutirdo de Ne-
gociagdo e Orientacdo Fi-
nanceira oferecera descon-
tos e prazos diferenciados
para os devedores.

A agdo € mais uma op-
cdo para aqueles que en-
frentam as dividas com
estas instituicdes e creem
que podem pagar os débi-
tos desde que as condi¢des
sejam melhores que aque-
las que normalmente sdo
ofertadas em negociagdes
isoladas. =~ Normalmente
os principais vildes para
quem busca renegociar
suas dividas sdo as altas
taxas de juros cobradas e o
prazo pouco eldstico para
que a divida seja quitada.

E por isto que este tipo
de evento € tdo importante
e tdo atraente para o deve-
dor, pois lhe oferta condi-
¢Oes mais tolerdveis para

a quitacdo da divida e re-
gularizacdo da situagdo de
inadimpléncia. Sabemos
que o mais dificil para o
cidaddo que estéd buscando
sair da situacdo de inadim-
pléncia é conseguir fazer
isso de forma segura.

Um erro que algumas
pessoas cometem ao tentar
voltar a situagdo de adim-
plentes € nao refletirem
bem sobre a dimensdo do
comprometimento que es-
tdo assumindo quando de-
sejam quitarem estas divi-

i ;‘l F/ iy

das. Ao retornar para uma
situacdo financeira mais
favoravel do que a que se
encontravam ao cairem na
situagdo de inadimpléncia
muitas pessoas acabam se
comprometendo com acor-
dos que depois se provam
dificeis de honrar o que os
leva a uma condi¢do pior
do que a inicial.

Por isso que muitas ve-
zes acordos firmados nes-
te tipo de evento sdo mais
faceis de serem cumpridos,
pois permitem condi¢cdes

DIVULGACAO

mais suaves e que forcam
menos a contabilidade da-
quele que se dispde a pagar.
E importante ressaltar
que neste feirdo serdo rene-
gociadas apenas as dividas
referentes a cartdo de crédi-
to, cheque especial, crédito
consignado e demais divi-
das em atraso com bancos
e financeiras. Qualquer di-
vida que tenha relagdo com
bens em garantia, como
carros, motos e imoveis
ndo estdo passiveis de re-
negocia¢do no mutirdo.

A renegociacido podera
ser feita presencialmente
no Procon ou através do
canal digital oficial consu-
midor.gov.br. E importan-
te que o inadimplente se
mantenha muito atento as
condic¢des de renegociacao
que lhe serdo oferecidas
para garantir que elas estdo
dentro das suas capacida-
des e ndo comprometerao
suas finangas ao ponto de
lhe fazer retornar ao ponto
do endividamento.

O diretor do Departa-
mento de Protecdo e De-
fesa do Consumidor da
Secretaria Nacional do
Consumidor do Ministé-
rio da Justica e Seguranca
Publica, Ricardo Blattes,
falou sobre a importin-
cia de eventos como este
para a economia nacional.
“Considerando a situacao
de endividamento em todo
o Brasil, acreditamos que
este tipo de iniciativa, dos
mutirdes, é de extrema im-
portancia, pois oferece ao
consumidor a oportunida-
de de renegociar suas di-
vidas e de equilibrar suas
finangas”, afirmou.

Considerando que qua-
se 80% das familias bra-
sileiras se declara enfren-

tando problemas com o
endividamento, como ja
tratamos em um texto an-
terior recente nesta mesma
coluna, este tipo de acdo
¢ realmente um caminho
para oxigenar a economia
brasileira. Pois ao se re-
negociar as dividas desta
massa de endividados que
temos no pais garantimos
duas vantagens para eles.
A primeira € lhes re-
tornar uma perspectiva da
quitagdo da divida e en-
cerrar com todas as difi-
culdades geradas por estar
com o nome negativado
no mercado. A segunda é
exatamente que ao iniciar
a quitacdo destas dividas
muitos individuos voltam
a conseguirem condi¢des
financeiras mais favora-
veis, seja através da nova
obtencdo de crédito em
instituicdes  financeiras,
seja de outras formas que
voltam a ser possiveis para
quem j4 ndo tem o nome
maculado no mercado.
Portanto, para aquele
que busca garantir o seu
retorno a adimpléncia e
que se enxerga como de-
tentor da capacidade para
tal, este tipo de evento é o
momento oportuno.

REVERTER ESSA S '

_ SEM POSSIBILIDADE DE BLOQUEID.
_ COM TOTAL EXPERTISE.
CUSTO ZERO.

LOJISTA

ESTA COM

DIFICULDADES PARA
RECEBER DOS SEUS CLIENTES
INADIMPLENTES? |

i Cliente sempre diz que vai acertar na loja,
- Cliente blogueia a sua loja no WhatsApp dele

. Cliente deixa de ir até a sua loja e passa a

' Nés podemos te
ajudar também!

WHATSAPE - EIPCRED

. (19) 3847-1138

. Vocé se sente desconfortavel por ter que cobrar

. Cliente muda de telefone ou endereco e

. Vocé acredita que ja é um dinheiro perdido.

ANALISE DE CREDITO
SERASA/BOA VISTA
GRATUITO.

“Para nossos Clientes”

Se vocé também
passa por algumas
dessas situacdes abaixo,

NOSSO Servigo é
para voce!

Mais informagdes?

Rua Coronel Amancio Bueno, 236
Centro — Jaguariuna/SP
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Direitos e deveres

O exemplar do CDC deve estar a disposicao
ao publico nos estabelecimentos comerciais
ou de prestacao de servicos

Diretor do Procon

Edison Cardoso de Sa

Fone: (19) 9.7409-2087

E-mail: edisoncds31@gmail.com

O Cédigo de Protecdo
e Defesa do Consumidor
(CDC) € uma norma de
extrema importancia e a
mais avancada no nosso
Pais. Na nossa Constitui-
cao Federal, a protecdo
ao consumidor € nor-
ma de direito e garantia
fundamental do cidadao,
contida no artigo 170,
inciso V, da Constitui¢ao
Federal da Republica Fe-
derativa do Brasil, veja-
mos:

Art. 170. A ordem eco-
ndmica, fundada na valo-
rizacdo do trabalho hu-
mano e na livre iniciativa,
tem por fim assegurar a
todos existéncia digna,
conforme os ditames da
justica social, observados
0s seguintes principios:

V - defesa do consu-
midor.

Neste sentido, além da
edi¢cdo do préprio Codi-
go de Defesa do Consu-
midor, diversas normas
e regulamentos estdo
sempre sendo editados e
atualizados visando dar
cumprimento ao publico
consumidor.

E, neste sentido, a
Lei 12.291/10, que fixa a
obrigacdo dos estabeleci-
mentos comerciais ou de
prestacdo de servicos, de
disponibilizarem ao pu-
blico de modo geral para
consulta, um exemplar da
Lei 8.078/1990, o Cdédigo
de Defesa do Consumidor.

A Lei 12.291/10, de-
termina que os estabe-
lecimentos comerciais e
de prestacdo de servigos
sdo obrigados a manter,

em local visivel e de fécil
acesso ao publico, 1 (um)
exemplar do Cddigo de
Defesa do Consumidor.
Caso isso nao ocorra,
estd configurado o des-
cumprimento da norma
legal, e sujeito a penali-

CODIGO DE DEFESA
‘DO CONSUMIDOR ‘

dade que deve ser apli-
cada aos infratores pela
autoridade administrati-
va, nos termos da lei em
comento, ou seja, da Lei
12.291/10, como segue.
Art. 1o Sdo os estabe-
lecimentos comerciais €

Ponto adicional de TV a cabo
pode ser cobrado?

de prestacdo de servigos
obrigados a manter, em
local visivel e de fécil
acesso ao publico, 1 (um)
exemplar do Codigo de
Defesa do Consumidor.
Art. 20 O ndo cumpri-
mento do disposto nesta

DIVULGACAO

Lei implicard as seguin-
tes penalidades, a serem
aplicadas aos infratores
pela autoridade adminis-
trativa no ambito de sua
atribuicao.

O Procon, nas suas
prerrogativas legais, deve

Dra. Carolyne Covissi
@covissiadvocacia

fiscalizar e autuar (mul-
tar) quem ndo cumpre
com as normas de rela-
¢des de consumo, como
da mesma forma, cabe
aos fornecedores de pro-
dutos e servicos adquiri-
rem o exemplar do Codi-
go de Protegcdo e Defesa
do Consumidor, para que
ndo seja multado pela au-
toridade administrativa.

Ninguém pode alegar
desconhecimento da lei,
como preconiza o artigo
3° da Lei de Introdugdo
ao Codigo Civil Brasilei-
ro, vejamos.

Art. 30 Ninguém se
escusa de cumprir a lei,
alegando que ndo a co-
nhece.

O CDC deve ser lido
e consultado por todo e
qualquer cidaddo, assim
como deve ocorrer com
a Constituicdo Federal,
com o Coddigo Civil, e
com tantas outras nor-
mas.

Sendo assim, vai um
alerta a todos os fornece-
dores de produtos e servi-
cos, tenham em seus es-
tabelecimentos o Codigo
de Protecao e Defesa do
Consumidor — CDC, para
que ndo tenha o dissabor
de pagar uma multa que
serd mais cara do que o
valor de um exemplar do
CDC.

Ademais, cumpre es-
clarecer, que pode ser
até impresso o CDC no
site do Governo Federal,
sendo este www.planalto.
gov.br

Até mais, e um exce-
lente final de semana.

[
L

Vocé ja deve ter rece-
bido uma proposta para
inserir um ponto adicio-
nal no seu pacote de TV
a cabo, por alguns reais a
mais, mas a Anatel deter-
minou que as prestadoras

de TV por assinatura nao
podem cobrar mensali-
dade dos pontos extras
no mesmo endereco.
Para o Instituto Brasi-
leiro de Defesa do Con-
sumidor (Idec), a co-

branca € abusiva, pois as
operadoras devem ativar
o sinal da programacao
para qualquer aparelho
homologado pela Anatel.

E autorizado, portan-
to, a cobranca da instala-

cdo, do aluguel do codi-
ficador e dos reparos na
rede interna, mas € veda-
do a cobranga de pontos
adicionais na mesma mo-
radia.

Contudo, mesmo apds

a declaracdo da Anatel
as empresas continuam
realizando a cobranca
indevida, deste modo, €
necessdrio solicitar di-
retamente a Anatel para
que o direito de isencdo

da arrecadacdo do ponto
extra seja de fato garan-
tido

E para mais dicas e
curiosidades sobre Di-
reitos e Deveres sigam @
covissiadvocacia.
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Categorias de base do Guarani FC recebem
Independente FC neste sabado, (04

Jogo ocorre em Itatiba

Na manha deste sdba-
do, 04, as categorias sub
11, 12, 13 e 14 do Gua-
rani FC estardo jogando
amistosamente contra as
equipes do Independen-
te FC de Limeira no es-
tddio Abilio Sanfins em
Itatiba. Os jogos servem
como preparativos para o
inicio do 5° Interior Cup
que terd inicio no proxi-
mo dia 11 de marco.

No sdbado passado os
garotos bugrinos estive-

ram enfrentando as equi-
pes do Rio Claro FC no
estddio Fioravante Fra-
re em Morungaba e na
oportunidade o alviverde
venceu o adversdrio em
duas oportunidades. Na
categoria sub 12 venceu
por 3 a I, com gols de
Gabriel Leme, Pedrinho
e Halchuck. Pela cate-
goria sub 13 os donos da
casa foram derrotados
por 2 a 1 e na categoria
sub 14 o bugre venceu

por 4 a 0, destaque para
o atleta Kaetano que
marcou trés vezes, sendo
dois gols olimpicos, um
batendo escanteio com a
perna direita e outro com
a perna esquerda e no fi-
nal do jogo marcou outro
belo gol de fora da drea.

No préoximo final de
semana, dia 11, o Gua-
rani FC encerra a sé-
rie de quatro amistosos
programados onde ird
enfrentar as equipes do

GR Mauaense no esté-
dio Abilio Sanfins em
quatro categorias, con-
firam a programacdo. A
quinta edicdo do Interior
Cup tem inicio dia 11,
porém o Guarani FC ird
folgar na primeira roda-
da e fard sua estreia no
dia 18/03.

08h — Sub 11
0%h — Sub 12
10h — Sub 13
11h — Sub 14

DIVULGACAO

Cleber ex-lateral do Corinthians e da sele¢cd@o brasileira visita treino do

Guarani FC

Quinta edicao do Interior Cup tem inicio no dia 11
com 15 clubes, 68 equipes e cinco categorias

Vem ai a quinta edicao
do Interior Cup, um dos
maiores campeonatos de
futebol de base do interior
do estado de Sao Paulo,
que este ano terd ndme-
ro recorde de equipes e
de atletas participantes,
ao todo serdo 15 agre-
miagdes, cinco categorias
(sub 10, 11, 12, 13 e 14),
68 equipes distribuidos
em trés grupos e mais de

e ™

1.500 jovens atletas com
idades entre 9 e 14 anos
nascidos em 2013, 2012,
2011, 2010 e 2009.

O 5° Interior Cup pode
atingir a marca recorde de
atletas e equipes toda a re-
gido, além desses nimeros
que impressionam a com-
peticdo deste ano contard
com algumas novidades
que visam melhorar e ele-
var o nivel da competicio,

Loja-1: Rua Tomas Jasso, 518
Santa Cruz de Cima - Jaguariuina

Delivery Za (19) 3867 3635 (©) (19) 99938 9876
(Localizada dentro do Supermercado Lavapés)

entre elas, a rodada cheia,
onde serdo realizados cinco
jogos no mesmo dia. Outra
novidade € referente a arbi-
tragem, pois a comissao or-
ganizadora ird terceirizar os
trabalhos regionalmente, ou
seja, os grupos A, B e C te-
rdo uma empresa especifica
de arbitros para cada regido.

Horarios e tempos dos jogos
07h45 — Sub 10 (20 x 20)

08h45 — Sub 11 (20 x 20)
09h45 — Sub 12 (20 x 20)
10h45 — Sub 13 (25 x 25)
11h45 — Sub 14 (25 x 25)

Grupos e cidades sedes
Grupo A

Guarani FC (Morungaba)
ItatibaEC/SdaoBernardo
(Itatiba)

SC Paulinia (Paulinia)
Brasinha EC (Atibaia)
N.C.D.G. (Americana)

Grupo B

Unido Barbarense FC (St*
Barbara)

Independente FC (Limeira)
A.E. Velo Clube (Rio Claro)
Sumaré AC (Sumaré)
Sociapan/Indaiatuba (In-
daiatuba)

Grupo C

Rio Claro FC (Rio Claro)
ADESM - CFA (Sao Carlos)
Talentus Academy (Porto

de.

bem estar

Ferreira)

DU - 10 (Cosmépolis)
Atlétic Academy (Itapira/
Conchal)

Prof. Julio do Vadu

para toda

Aqui tem
as melhores

Ofertas!
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Sao Jodo da Boa Vista - Delivery ’&! (19) 3631 5994 ({©)) (19) 99767 0114

(Localizada dentro do Supermercados
Spasso Sabores em Sao Joao da Boa Vista)




Ainda hoje se discute
sobre a necessidade de ca-
lagem em pastagens tropi-
cais. Apesar dos iniimeros

trabalhos na darea, ha
quem ndo acredite que o
calcario traga algum be-
neficio para esse tipo de
pastagem. Existem algu-
mas formas de cdlculo de
necessidade da quantidade
de calcario que sdo adota-
das em algumas regides do
Pais. As mais conhecidas
sdo: através da soma de cél-
cio (Ca) e magnésio (Mg);
através da eliminacdo do
aluminio; e, por ultimo,
através da soma de bases.
Essa ultima foi desenvol-
vida pelo IAC (Instituto
Agrondmico de Campinas)
e tem por finalidade calcu-
lar a quantidade de calcario
a ser aplicada em uma area
pela elevacdo da saturacdo
por bases para as diferen-
tes culturas. Talvez por ter
sido desenvolvido em Sao
Paulo, é o método de cala-

“Maos na massa”
Ecofarm Agroambiental

Eng. Agronémo Carlos Rosin

Fone: (19) 99363-8210

E-mail: carlos.ecofarm@ gmail.com

..
AGRONEGOCIOS

JAGUARIUNA

Calagem em pastagens

gem mais discutido, pois,
sem davida, atualmente, a
melhor agricultura do Pais
ndo estd em Sdo Paulo e
sim no Centro-Oeste brasi-
leiro. Nessa regido os solos
sdo 4cidos e tém se conse-
guido boas produtividades
com saturagdes por bases
na ordem de 50% ou menos
(soma de Ca e Mg superior
a 20 mmolc/dm ).

Por outro lado, existe
uma linha de trabalho que
divulga saturagdes por ba-
ses mais elevadas, entre 70
e 80%, quando se trabalha
com adubagdes nitrogena-
das para altas produgdes.
H4 quem discuta que a
necessidade de calagem
estd relacionada ao tipo
de planta que se estd cul-
tivando, que as braquidrias
sd0 menos exigentes e, por
isso, podem ser trabalha-
das em solos mais 4cidos.
Além disso, existem tam-
bém os que trabalham no
Centro-Oeste e dizem que

MOMENTO DO AGRONEGOCIO

14 os solos sdo diferentes
do estado de Sdo Paulo,
e desse modo se trabalha
com saturagdes menores.

Enfim, existem varias
linhas de raciocinio para
quantificar a necessidade
de calcdrio em uma drea
de pastagem. Assim, a meu
ver, transforma-se uma sim-
ples tecnologia em uma ta-
refa dificil de ser entendida
pelo pecuarista. E a pergun-
ta sempre acontece: Qual a
saturac@o que eu devo traba-
lhar para a planta?

Pois bem. Existem tra-
balhos que mostram res-
postas das plantas forra-
geiras a calagem e outros
que ndo. Na maioria das
vezes, os trabalhos de lon-
ga duragdo (alguns anos)
mostram respostas, da
mesma forma que os tra-
balhos onde hé calagem e
a ndo adubag¢do com mi-
cronutrientes podem pro-
mover queda de produ-
cdo da planta forrageira.

Como se sabe, com a ele-
vacao do pH a disponibili-
dade dos micronutrientes
¢ reduzida.

O trabalho de Paulino et
al. (1994), mostra respostas
positivas a calagem, sendo
que essa pratica potenciali-
zou os efeitos positivos da
adubacdo fosfatada. Esse
trabalho, conduzido em um
Latossolo amarelo com sa-
turagcdo por bases (V%) de
29% e teor de fosforo (P)
de 2ppm, recebeu calcario
na dosagem de 0, 1 e 2 t/ha
e adubacdo fosfatada de 0,
22,44, 88 e 132 kg/ha de P.
Essa quantidade de calcério
foi suficiente para, através
da equagdo do IAC, prever
V% de 55 e 79%, respecti-
vamente para as doses de 1
e 2 t/ha de calcario.

Através da _gura 1 é pos-
sivel verificar que, na me-
dida em que se aumentou a
quantidade de calcdrio, hou-
ve um aumento na producio
do braquiardao independente-

mente da dosagem de P.

Marandi, em cinco
niveis de fosforo
P(0):Y=3.08+
1.86833X (R =0.99)
P(22):Y =922+
1.66000X (R =0.98)
P(44):Y =10.48 +
5.0633X - 1.383X2 (R =
1.00)
P(88):Y=13.17 +
1.93833X (R =0.99)
P (132):Y = 14.46 +
1.36166X (R = 0.94)

Pode se dizer que um
dos beneficios da calagem
¢ o aumento de Ca e Mg no
solo, além do aumento de
seu pH. O maleficio que
uma calagem pode trazer
€ o de reduzir a disponibi-
lidade de micronutrientes,
fazendo com que a planta
tenha alguma deficiéncia
(cobre, zinco, mangangs,
boro). Nesse caso, por que
ndo fazer uma adubacgio
com micronutrientes?

Os solos brasileiros, na
maioria, apresentam niveis
muito baixos de fdsforo.
Sabe-se que as jazidas des-
se mineral sdo limitadas
(vao se esgotar). No en-
tanto, os solos apresentam
grande quantidade de P,
que ¢ indisponivel a planta
quando o pH € baixo. Em
pH’s maiores esse P pas-
sa a ser disponivel. Talvez
esse seja o grande benefi-
cio de se fazer calagem em
solos de Cerrado.

Diante disso,
que saturagcdes por bases
entre 60 e 70% sdo interes-
santes no sentido de dispo-
nibilizar nutrientes para a
planta, principalmente o P.
Entretanto, a melhor reco-
mendacdo € seguir o histéri-
co da drea em relagdo a pro-
ducio de forragem, associar
essa producdo com andlises
foliares e ndo ter apenas a
analise de solo como instru-
mento para a definicdo de
calagem e adubagoes.

Acao revisional de juros

O financiamento é uma

das alternativas mais co-
muns para os brasileiros

que querem adquirir um

veiculo préprio.
Afinal, mesmo que
exista a cobranca de juros

e outras taxas, essa forma

de compra traz consigo
alguns beneficios, princi-
palmente a possibilidade

de parcelar o valor total a

ser pago.

Muitas pessoas que
compraram um veiculo,
com financiamento, pas-
saram a ter dificuldades
para seguir pagando as
mensalidades em dia. O
que nem todos estdo cien-
tes € que, em diversas si-

tuacoes, a dificuldade em

pagar as mensalidades do
financiamento advém de
juros abusivos.

A acdo revisional, tam-
bém chamada de célculo
revisional, é uma ferra-
menta que os brasileiros
tém para verificar se os

juros cobrados por algum
financiamento s3o ade-
quados ou abusivos.

Se voce suspeita de que
pode estar pagando juros
acima da média de merca-
do, isto é, pagando juros
abusivos, solicitar uma
agdo revisional € uma boa
alternativa. E preciso sa-
ber, entao, como realizar
essa solicitagao.

A acdo revisional de
juros serd um instrumen-
to importante para tentar
amenizar a situacdo, ser
ressarcido por cobrangas
indevidas e reajustar o va-
lor das taxas.

COBRAR JUROS
E UMA ATITUDE
ILEGAL?

Nado. A cobranca de
juros, por si s6, ndao tem
nada de ilegal. Alids, é
dessa forma que as ins-
tituicdes financeiras fia-
doras lucram com o fi-

nanciamento de veiculos.

Teoricamente, todos sai-
riam ganhando dessa tran-
sacdo comercial.

O problema est4 na co-
branca de juros abusivos,
que ndo é algo tdo inco-
mum no nosso pais. Apro-
veitando-se das burocra-
cias na hora de assinar
um contrato comercial ou,
ainda, do desejo/necessi-
dade do cliente, cobram-
-se taxas muito maiores.

O Supremo Tribunal de
Justica (STJ) define como
“abusivos” aqueles juros
cujos valores estao muito
acima da média de mer-
cado, respeitando o nicho
em que estdo inseridos os
financiamentos. O nicho
automotivo, por exemplo.

Essa situagcdao faz com
que o valor pago pelo
cliente seja muito maior
do que o valor original do
veiculo — aquele que seria
pago caso o cliente o com-
prasse a vista. Criam-se,
entdo, dividas enormes e

muito dificeis de serem
quitadas.

COMO SOLICITAR
UMA ACAO
REVISIONAL DE
JUROS?

A acgdo revisional de
juros é uma acao juridica,
0 que significa que vocé
vai precisar dos servicos
de um advogado. Afinal,
é esse profissional quem
indica, na peti¢do inicial,
o que se deseja controver-
ter e quantificar o valor in-
controverso do débito.

E POSSIVEL PEDIR A
ACAO REVISIONAL
DEPOIS DE JA

TER ASSINADO O
CONTRATO?

Sim, é possivel e € mui-
to comum que as agdes re-
visionais acontecam apos
a assinatura do contrato
entre o cliente e a fiadora.
Mas, atencdo: durante o
processo, vocé€ deve con-

tinuar com 0s pagamentos
das parcelas (art. 330, §3°,
Cddigo de Processo Civil).

A ACAO REVISIONAL
PODE SER FEITA SE
HOUVER PARCELAS
ATRASADAS?

Sim. Mesmo que exis-
tam parcelas em aberto,
vocé pode entrar com uma
acdo revisional de juros e
solicitar que sejam verifi-
cados os valores cobrados
de voceé.

SEAACAO
REVISIONAL
CONSTATAR QUE
OS JUROS SAO
ABUSIVOS, O QUE
ACONTECE?

Para responder a essa
pergunta, ¢ importante ver
0 que estabelece o Cddigo
de Defesa do Consumidor
(CDC), em seu art. 42. Se-
gundo esse artigo, se for ve-
rificada a cobranca de juros
indevidos, os valores ja pa-

gos pelo consumidor devem
ser devolvidos em dobro.

Entao, se for constata-
do que voce estd pagando
juros abusivos no finan-
ciamento do seu veiculo,
diz a lei que deverd ser
ressarcido com o dobro
do que ja pagou até o mo-
mento. A excegdo, segun-
do o mesmo artigo, é se
houver um engano justifi-
cavel pela fiadora.

PEDIR UMA ACAO
REVISIONAL
ATRAPALHA
MEU PERFIL DE
CONSUMIDOR?

Nao. H4 um mito de
que o consumidor pode
ficar com o “nome sujo”
caso entre com uma acgao
revisional de juros. Na
prética, isso ndo deveria
ser assim. Caso vocé se
sinta receoso, pode pedir
que o processo revisional
seja feito sob sigilo, em
segredo de justica.

Dr. Caius Godoy (Dr. Da Roca), Advogado e Presidente da Comissdo de Agronegdcios e Assuntos Agrdrios da OAB Jaguariina. — e-mail: caius.godoy@ady.oabsp.org.br
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ASSINE JA!
0800 774 5010
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Alimentacao natural: uma
tendencia mundial no universo Pet

NUTRIVET

Farmdcia Veterindria

Dra. Marina H. Del Poente —
CRMY -SP 46072

Meédica Veterinaria —
Atendimento a Domicilio
(VETMOVEL) (19) 9.7417-2979

Um estudo divulgado
pelo Instituto Euromoni-
tor aponta que oferecer
uma alimentagcdo natural
(AN) ao pet é uma ten-
déncia mundial, e a ex-
pectativa € de que essa
fatia de mercado cresga
127% em 2023. Pensan-
do nisso e no quanto a
alimentac@o natural pode
ser benéfica para animais
de estimag¢do, muitas em-
presas t€m investido nes-
sa tendéncia.

Além disso, é notavel
também que tutores cada
vez mais vém buscando
incluir “comida de ver-
dade” na rotina de seus
pets. Isso fica claro com
a explosao de cursos para
médicos-veterindrios vol-
tados a Nutricdo ou Nu-
trologia a fim de atender
essa demanda. Para se ter
ideia, a ferramenta Goo-
gle Trends registrou em
junho de 2021 o apice de
buscas pelo termo “nutri-
cionista pet” dos dltimos
5 anos.

A humanizacdo dos
animais contribuiu para
o crescimento dessa ten-
déncia de alimentacdo
natural para os pets. Foi
criado um grande con-
ceito de que a racdo nao
¢ mais a tnica forma de
alimentar o pet.

H4 até uma competi-

¢do no mercado hoje so-
bre os dois tipos de ali-
mentacdo. Porém, ndao ha
uma opg¢ao melhor, o que
importa é que o pet re-
ceba um alimento balan-
ceado. Mas ha algumas
vantagens na alimentagio
natural, pois ela é imida,
o que ajuda na hidratacao
do animal (favorecendo a
saude renal), € menos ca-
Iérica, da mais saciedade
(concentra mais proteinas
e gorduras — a ragdo seca
concentra mais carboi-
dratos) reduzindo o ris-
co de obesidade, € mais
palatdvel, além de conter
fito nutrientes (vegetais e
hortaligas), ricos em an-
tioxidantes, importantes
na prevencao de doencas.
Nao que uma ra¢do ndo
possa ter esses fito nu-
trientes, mas o processo é
mais complicado.
Consideram-se na-
turais produtos que ndo
tenham conservantes,
aromatizantes e coran-
tes artificiais. Algumas
linhas de pensamento
também questionam a
presenca de ingredien-
tes transgénicos, porém,
o fato é que nado existe
ainda uma lei que regula-
mente de maneira defini-
tiva o que € um alimento
natural industrializado, o
que por si s parece con-

traditério ser industriali-
zado e natural ao mesmo
tempo. Assim, serd muito
importante uma regula-
mentagdo clara sobre o

‘conceito natural’ para
que os consumidores nao

fiquem reféns apenas do
marketing das industrias
Mas é de suma impor-
tancia que vocé tutor bus-
que um profissional da
area, pois se realizar ape-
nas “comida” pode ser

-

/

em excesso ou falta em
uma alimentacdo balan-
ceada, e ai vocé€ optaria.
Seria uma vida saudavel
mutua: vocé e seu pet.
Fica a dica rsrs ...
IMPORTANTISSI-

(19) 3937-5162
(19) 3937-4205

DIVULGACAO

MO: antes de iniciar, veja
qual espécie € seu pet,
pois existem particulari-
dades como herbivoros e
100% carnivoros.

E isso ai, pessoal! Até
a proxima edicao.

RODOVIA SP340 KM140 - PROXIMO AO TREVO DE HOLAMBRA E SANTO ANTONIO DE POSSE
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Rafael
@rafalanga_oficial

Somos doentes e nem nos damos conta disto

"Somos tao
doenles
quanio nossos
segredos”
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Temos medo de nos abrir.

Temos medo de compartilhar.

Nao queremos que ninguém saiba o que
estamos sentindo, e entdo acabamos nos
sentindo mais sozinhos.

E preciso ser muito forte para repelir esse
medo.

Muita dor é provocada pela incapacidade
ou relutancia em fazer isso.

Durante anos, o dependente quimico teve
medo de pedir ajuda, com medo de admitir
a propria impoténcia.

Durante anos, o executivo ficou sentado
atrds da mesa, lutando contra a “sindrome

do impostor”, com medo de perguntar se
alguém se sentia da mesma maneira.
Durante anos, a mae foi rodeada pela nu-
vem carregada de depressao, cuidando de
filhos, da casa, com medo de pedir que al-
guém cuidasse dela.

Durante anos, o veterano guardou a dor
dentro de si, escondendo o custo verda-
deiro de seu heroismo, temendo parecer
fraco.

Nao tenha vergonha de precisar de ajuda.
Nao tenha medo de PEDIR ajuda.

Porque, as vezes, essa é a coisa mais forte e
corajosa que vocé pode fazer.

Home Angels

CUIDADORES DE PESSOAS

Nos cuidamos de quem vocé ama

Unidade Jaguariona

(19) 98920-4494©

jaguariuvna@homeangels-sp.com.br

Roberta Laterza E . =

Quem é vocé, mulher?

Quem é vocé mulher, que tem em suas maos o poder de toda a transformacao?

Quem é vocé mulher, que faz de um pequeno lugar, um ninho de amor e de afei¢do?

Quem é vocé mulher, que abriga dentro de si o calor, o afeto, a forca do universo e a mansi-
dédo do amor?

Quem é vocé mulher, que é capaz de sorrir, quando sente vontade de chorar, que é capaz de
calar, quando quer falar, que é capaz de rezar, quando custa a crer?

Quem é vocé mulher, que acredita no amor, quando a sua volta reina desamor, que é capaz
de amar, quando todos ensinam a odiar, que busca sem trégua a verdade, num mundo de
mil mentiras, que é capaz de perdoar, quando todos querem condenar?

Quem é vocé mulher, que afaga, que critica, que repreende, que educa, que defende, que
incentiva, que corrige e que ensina a orar?

Vocé repete a verdade, vocé repete sim a paz, vocé repete sim a coragem, ao carinho, a fé, a
unido e ao amor, porque vocé é verdade, porque vocé é carinho, é dedicacdo, é fé, é amor, é
coragem, sobretudo, porque vocé é mulher!

Jaque
@jaquecammarasemijoias
@jaquecammara_

Mulher poderosa

Sim, vocé mulher é PODEROSA!!! J4 parou para pensar nessa potente ferramenta que
vocé tem nas maos? A MODA! Ela é a maneira mais eficiente de mostrar a forca que
vocé tem.

Uma ferramenta de empoderamento, e que muitas vezes a falta de conhecimento, ou
as crencgas limitantes, nos impede de expor esse poder.

Neste dia 08 de marco, comemoramos o Dia Internacional da Mulher, foram muitas as
conquistas nas Ultimas décadas, porém, ainda temos muitos desafios a vencer pela
frente, como o rompimento de padrdes impostos pela sociedade, principalmente o
estético. E no mundo na moda quando o conceito de empoderamento feminino é cada
vez mais forte.

Entao, mais uma vez entende-se a importancia do autoconhecimento, pra que assim
consigamos ter condi¢des de qual caminho seguir para romper tantas barreiras, atra-
vés da liberdade de escolha em estar antenada com tendéncias do momento e ser
livre pra usar o que lhe convém. O ideal é ter o intuito de proporcionar a satisfacdo e o
conforto, e ndo definir a beleza como um determinado nimero de manequim.

Vocé mulher, tem uma beleza Unica, genuina, forte, determinada e ocupa um lugar de
PROTAGONISTA na sua vida, e em seu meio. Vista-se intensamente de VOCE e use todo
BRILHO que puder em favor do seu SONHO!!!

Beijo da Jaque e até o proximo sabado!

Edilaine Alves
Analista crédito Cobranca

Nao perca o sono, mas
nao durma no ponto

Quando falamos de crédito podemos dividir as

pessoas em dois grupos, independente delas

estarem ou nao passando por uma situacdo de

inadimpléncia. O primeiro grupo é composto por

aqueles que perdem totalmente o sono ao adqui- @

rirem uma nova divida e que ndo conseguem pen-

sar em outra coisa, mesmo que o débito esteja

dentro de suas possibilidades financeiras.

Por outro lado ha aqueles que nunca se preocu-

pam com nada e se endividam como se nao fosse

necessario preocupar-se com o pagamento destas contas.

O ideal é que o cidad@o consiga chegar a um meio termo entre estas duas posi-
¢oes e consiga lidar de forma saudavel com elas. Nem precisando ter uma crise
de nervos a cada novo item adquirido, nem tratando como se o comprometi-
mento da renda mensal ndao importasse.

Um olhar racional é sempre necessario, busquemos té-lo para ter uma vida mais
saudavel.

NOVO SERVICO EXCL

- SPHELP

ORIENTACAO MEDICA 24H
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O melhor rodizio
de comida
aponesa da
regiao!

89,90

Comida Japonesa, Pratos a la Carte @ - . .
Rodizio Yummy, Rodizio Premium it
Risotos, Saladas e Drinks

r|' l‘éﬁ.}
& [0)J@yummygastronomiaoficial ""F L
Rua Maranhao, 260 - Jaguariuna/SP @P"-.,,}"

B (&
\ :

\

Peca no
Delivery:

ou pelo
WhatsApp

ifood ou @goomer
N

19199792.5449

O (19) 3837-4427
iI? 9 7409 8359
m‘ Caté da Manha
e Completo

Temos também
Lanches e Salgados

Almoco diario com Diversas Misturas
Pratos variados todos os dias

9 - Dom Bosco - Jaguari

upﬂat Walter Ferrari)

CAPREM apresenta para Jaguarina
LAGUNE RESIDENCIAL

Apartamentos de

92 m?3, 107 m?e 125 m?
——— com 3 opgdes de layout.
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- APOSENTADOS E PENSIONISTAS

- AuxiLio DOENCA E ACIDENTE

Rua General Gomes Carneiro, 419

BONFIM

——CONTABILIDADE———

Gestao Contabil
Planejamento Tributario
Legalizacao Empresas

Contabilidade para MEI

.95:'\'\,, 1 i
o www.bonfimcontabil.com.br

Rua Erasmo Braga, 860 - Jd.Chapadao -Campinas/SP
() 19-33950350

Ja sabe da novidade?

Tempo de renovar, agora atends em novos
enderegos. mas mantenho a esséncia do
gque & verdadeiramente importante, ajudar
vacé a ter uma alimentacdo saudavel e
melhor qualidade de vida!

l:lua Silyia ﬂuunn 353 Cmtrﬂ
Jaguaridina - 5P, 13910 005
Whats: (12) 998898833

Rua © Semeador, 135 Centro
Holambra - 5P, 13825 000
Whats: (12} 228828833

EMPRESTIMO

SERVIDOR PUBLICO (MUNICIPAL
Ou ESTADUAL)

CONTRATADOS A0 COMBATE A
DENGUE

Loas /Bpc E AMPARO

BENEFiCIOS POR PROCURAGAO E
TUTELA

Whatsapp: (19) 99422-7021

Rua Candido Bueno N°1080 — Centro — Galeria Guidolin, sala 08
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Metropolis

ESTAMOS
CONTRATANDO

ELETRICISTA AUTOMOTIVO

- Ensino fundamental completo.

- Desejavel experiéncia comprovada minima de 1 ano.
- Residir em Jaguariuna, Pedreira ou Campinas.

MECANICO DIESEL “B” (Noturno)

- Ensino fundamental completo.

- Desejavel experiéncia comprovada minima de 1 ano.
- Residir em Jaguariuna, Pedreira ou Campinas.

MECANICO DIESEL “A” (Diurno)

- Ensino fundamental completo.

- Desejavel experiéncia comprovada minima de 2 anos.
- Residir em Jaguariuna, Pedreira ou Campinas

Interessados enviar curriculo para: rhumanos@expressometropolis.com.br
com o cargo desejado no campo assunto ou comparecer diretamente ao RH.

Endereco: Rua Testa, 291 - Jd. Sdo Sebastiao - Jaguaritina/SP

JAGUAR CENTER PLAZA

CONDOMINIO EMPRESARIAL
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JAGUAR CENTER PLAZA

completa 20 anos e ofarece a vocd, sua empresa,
colaboradores e clientes a melhor infraestrutura em Jaguariuna!

Salas de 54 a 108 m® com localizagio central
Estacionamento privativo e para seus clientes
Acessibilidade (escada rolante e elevador)
Cameras de sequranca
Ambiente agradavel @ com paisagismo
Facilidade de acesso e lransporte

Redes bancarias proximas -

Enfim, ambiente ideal para alavancar seus negocios!

Venha fazer parte deste tradicional
Condominio Empresarial!

it

Metropolis

ESTAMOS
CONTRATANDO

~
MOTORISTA DE ONIBUS

- Habilitagcao D ou E.

- Ensino fundamental completo.

- Desejavel experiéncia minima de 6 meses.

- Curso de Transporte Coletivo e Escolar.

- Residir em Campinas, Jaguariuna, Santo Antonio de Posse, Pedreira e Amparo.

MONITORA ESCOLAR (Meio Periodo)
- Ensino fundamental completo.
- Residir em Jaguariuna.

AUXILIAR DE LIMPEZA
- Ensino fundamental completo.
- Residir em Jaguariuna.

LAVADOR DE VEICULOS
- Ensino fundamental completo.
- Residir em Jaguariuna.

Interessados enviar curriculo para: rhumanos@expressometropolis.com.br
com o cargo desejado no campo assunto ou comparecer diretamente ao RH.

Endereco: Rua Testa, 291 - Jd. Sdo Sebastido - Jaguariuna/SP
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CISMETRO

EDITAL DE CONVOCACI\O DE CANDIDATOS PARA ADMISSAO
Processo Seletivo n° 001/2021

0O Superintendente do “CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE NA REGIAO METROPOLITANA DE
CAMPINAS — NORTE - CISMETRO”, com sede a Rua Amarilis, 118 B — Jardim Holanda - SP — CEP - 13.825-
000 e foro na Cidade de Holambra — SP, pessoa juridica de direito privado da administragdo de carater
assistencial, inscrito no CNPJ 19.947.645/0001-64, conforme o Processo Seletivo n° 0001/2021, CONVOCA
os selecionados abaixo relacionados a comparecerem a sede do CISMETRO, no enderego sobredito, no periodo
de 03 de margo de 2023 a 09 de margo de 2023, no horario das 09:30hs as 11:00hs e das 14:00hs
as 16:00hs, para entrega dos documentos necessarios a admissdo (CTPS, Cdpia CPF/RG/Comprovante de
Enderego/Titulagdo/Carteira Funcional/Titulo de Eleitor/01 fotos 3x4). Apds a entrega da documentagdo e
estando em ordem, o candidato devera no mesmo periodo acima, comparecer ao SEESMT — Servigo
Especializado em Engenharia, Seguranga e Medicina do Trabalho - Departamento de Seguranga, localizado na
Rua Amarilis, 118 B — Jardim Holanda — Holambra - SP ou no local informado pela Diretoria Administrativa,
devendo em seguida, com a apresentagdo do ASO - Atestado de Satide Ocupacional, dirigir-se a Coordenaggo
Geral do CISMETRO, na sede do consorcio, para que sejam ultimados os atos de contratagdo. Os candidatos
convocados para a contratagdo obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco) dias, a contar
desta convocagdo se aceita ou ndo assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do que prevé o Edital
do Processo Seletivo n® 001/2021. O candidato que ndo comparecer no prazo acima estabelecido serd
considerado desistente.

RELACAO DOS CONVOCADOS

FUNGAO: Assi A istrativo 40h — Paulinia
[ Classificagao | Candi |
390 | 3éssica Zotin |

Holambra, 03 de margo de 2023

Elcio Ferreira Trentin
Superintendente do CISMETRO

EDITAL DE CONVOCAGAO

Pelo Presente ENditaI ficam os Associados e Membros
da ASSOCIACAO Dos Moradores do Residencial
Santa Matilde item | e II.

Para participarem da Reunido Geral Ordinaria a ser
realizada na Rua um, Lote IIB, Bairro Guatemozim,
Cosmopolis /SP.

[I- Em primeira Convocagéao as 19:30HS do dia 24 de
Margo de 2023, com o objetivo de discutir a seguinte
ordem do Dia:

ATA de Alteracao Estatuaria

E, para que ninguém alegue ignoréncia, expede-
se o presente edital, sendo o0 mesmo publicado na
imprensa local,de acordo com a Legislacao Vigente.

’?r recrutamento@redezeferino.com.br
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TERRENO A VENDA

Terreno de 440,10 mts no Centro de Santo Anténio de
Posse/SP. Area Mista, com projeto feito e aprovado na Prefeitura
para 3 casas, seja para moradia ou locagdo.

Excelente localizacao, ao lado de comércios e casas.

Tudo aprovado para renda de R$ 6.000,00 com as 3 casas
construidas.

R$ 210mil

ENTRE EM CONTATO PELO TELEFONE: 19 98390 0000 (FERNANDO)

Curta, compartilhe!

facebook .com/

gazetaregional.jaguariuna




