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SAMUEL OLIVEIRA

Prefeitura de Jaguariuna
inicia aplicacao de massa
asfaltica na Avenida
Luciano Poltronieri

O recapeamento deste trecho da via era uma antiga
reivindicacao dos moradores

A Secretaria de Obras e mana a aplicagdo da massa etapa do recapeamento da via,
servigcos da Prefeitura de Ja- asfdltica na Avenida Luciano que é uma das mais importan-
guariina deu inicio nesta se- Poltronieri. Essa € a segunda tes do municipio. PAgina 6  Massa asfiltica sendo aplicada na Avenida Luciano Poltronieri

Empresaria criadora do JDM fala sobre sua
trajetoria profissional e sucesso do projeto pégina

Chuvas volumosas fazem Distrito Industrial de
Campinas superar média Morungaba ja opera com
historica para janeiro em 18 dias Licenca de Operacao Definitiva
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Previsdo para o fim de semana é de mais tempestade Uma grande conquista para a atual administracdo e todos os morungabenses

Com alerta de temporais ~ vosos dos ultimos anos em  meiros 18 dias (283 mm) ja Uma grande conquis- dustrial “Antonio Frare do Estado de Sdo Pau-
durante a semana, janei- Campinas. Dadosdo Cepa- foi suficiente para superar ta para Morungaba foi (Niquito)”, no Bairro do lo (Cetesb) no fim de
ro de 2023 entra no pareo gri da Unicamp mostram a média histérica de 277,6 a Licenca de Operacio Buendpolis, emitida pela 2022.
para ser um dos mais chu- que o acumulado dos pri- milimetros. Pagina 10  Definitiva do Distrito In- Companhia ~ Ambiental Pagina 9
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EDITORIAL

A todo vapor

O ano comecga a todo vapor no se-
tor de obras e servigos de Jaguariina.
Uma antiga reinvindica¢do da popula-
¢do acaba de ser atendida com a apli-
cacdo de nova massa asfédltica na Av.

Luciano Poltronieri.

Morungaba também segue inovan-
do e colocando em prética boas agdes.

cdo.

estragos sendo causados com as tem-
pestades da semana. Marcos foram re-
gistrados. Confira tudo nesta edicao.

Em Campinas, infelizmente, muitos

O seu Distrito Industrial foi formali-
zado e é uma grande conquista para o
prefeito, sua gestdo e toda a popula-
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Festa de Sao Sebastiao: evangelizacao, restauro e telhado

Iniciaram-se as solenidades na
Par6quia Santa Maria de Jaguariu-
na em homenagem a Sao Sebastido,
glorioso martir da Fé Cristd, nos
primoérdios da Evangelizacdo. Nas
noites de 19 e 20 ,celebracdo de
missa solene na Matriz Nova com
homilia ungida de redentorista do
Revmo Padre Ademir Bernardelli.
A Praga da Alimentagéo nestas noi-
tes prepara-se para o ponto alto da
festa neste siabado e domingo, 21
e 22 de janeiro. Neste sabado as
15h serd a ultima noite do Triduo
de Missas com igreja lotada pelos
fiéis. Havera a Béncdo aos motoris-
tas e chaves dos veiculos e de casa,
pedindo a intercessdo do milagro-
so santo. Orar com fé, “para Deus
nada € impossivel”(Lc 1,37). Ap6s
a Santa Eucaristia, na Praca papa
Jodo XXI1II, pastéis crocantes , suco
natural de fruta, lanches de pernil,
cerveja e chope gelado, e iguarias
diversas ao suave som de conjunto
musical. Queréncias organizadas
em bretes montados com capricho

com &4gua e comida ,receberdo no
domingo, 22, os garrotes para o lei-
l30. As 10 horas Missa Solene de
Sdo Sebastido, protetor dos reba-
nhos e da lavoura, protetor contra a
peste, fome e guerra. Havera a bén-
¢do dos “pets” em geral e dos ani-
mais em leildo. Apos tal festividade
chega a 13" cavalgada de Sao Sebas-
tido. Ela saird do Clube do Cavalo,
Guedes de Baixo, entrard pela Rua
José Alves Guedes, em desfile dian-
te do Centro de Pastoral Paroquial.
Aguarda-se a béngao dos animais e
dos cavaleiros. A praca estard com
a alimentacdo a todo vapor. As 14
horas grande Leildo dos Garrotes
até acabar animais e prendas ali na
praga da alimentagdo. As 17 h Mis-
sa e Procissdo de Sdao Sebastido. A
festa acontecerd até as 22 h. A festa
que ocorre na praca neste 2023 terd
movimento altamente beneficen-
te e nobre, como sempre procurou
ter. Todo o movimento financeiro
do Leilao dos Garrotes serd depo-
sitado em conta conjunta da Paré-

quia com membros da comissdo
de Restauro da Matriz Centendria.
Este marco de fundagdo da cidade
de 1894 precisa urgentemente de
execugdo de projetos emergenciais
para manter vivo este patrimonio
histérico, artistico, arquitetonico e
religioso. Antes de proceder ao res-
tauro € necessario salvar o patrimo-
nio. A Associacdo dos Engenheiros
, Arquitetos e Agronomos elaborou
projetos fundamentais para manter
a estrutura fisica fortalecida e livre
de incéndio, acdo das chuvas e das
umidades, restauro do telhado, se-
guranca do sistema de para-raios,
reparo do reboco que se esboroa.
A comissdo contard com o auxilio
deste leildo para a iniciar a reforma
da instalagdo elétrica.Depois parti-
r4 com o auxilio da populacdo para
pedir colaboracdo das empresas
deste parque industrial. Em toda a
sua histdria registrada vemos a par-
ticipagdo unica dos fiéis. O povo
local € quem mantém vinculo afeti-
vo com a Capela de Santa Maria do

Jaguary e com a sua histéria. O mo-
vimento financeiro auferido de toda
a Praca da Alimentagdo o Padre
Ademir Bernardelli pretende iniciar
com ele a compra de telhas para a
reforma de toda a cobertura da Igre-
ja Matriz Nova. Problema que vem
desde seus primeiros anos com pe-
netragcdo de chuva entre telhas jus-
tapostas sem vedagdo sobressalen-
te necessdria entre as camadas. H4
que suprir a camada ausente de te-
lhas. Faz-se necessario a colocagdo
de novo sistema de telhamento com
revestimento isotérmico, elimina-
cdo de penetracdo das chuvas e de
ruidos. A arrecadacdo de toda ven-
da de alimentos serd revertida para
esta finalidade: inicio da aquisi¢do
das telhas. E assim a Igreja, insti-
tuicdo sagrada sem fins lucrativos,
vai evangelizando, formando as ge-
ragdes cristis, consertando a Nova e
preservando a Centendria. O alvo da
Centendria, apds projetos emergen-
ciais é o Restauro. Prof. Dr. Mar-
cos Tognon da UNICAMP, iniciou

Restauragdo com a descupinizagdo
do teto (Barroco Alemio), porém
por falta de verba interrompeu-se
o trabalho. O Clero, a Pardquia e o
Povo aguardam documentacdo que
serd emitida pela Secretaria Muni-
cipal do Planejamento. O processo
de restauro arrasta-se desde 2016. E
justo cuidar desse patrimonio. Ele
representa a cidade e o seu povo. E
o simbolo da paisagem cultural edi-
ficada por seus habitantes de gera-
¢d0 em geragdo até o momento atu-
al, uma cidade em franco progresso
abracgada por todos os seus munici-
pes. A Historia € a alma da cidade.
E o corpo da cidade é o seu Povo.
Se um Patrimoénio Cultural, uma
Histdria, ndo for resgatada, recupe-
rada, preservada, divulgada, Povo
e Cidade perdem a sua Identidade
(Luciano Dias Pires).

Tomaz de Aquino Pires
é coordenador da

Casa da Meméria
Padre Gomes

Sandra R. Ribeiro*

Psicologia das massas

A teoria Freudiana diz, que
quando uma pessoa se torna mem-
bro de uma multiddo, sua mente in-
consciente € liberada. Isso acontece
porque as restricdes do superego
sdo relaxadas, dessa forma o indi-
viduo tende a seguir o lider caris-
matico da massa. Nesse contexto, o
controle do ego sobre os impulsos
produzidos pelo id diminui e, con-
sequentemente, instintos confina-
dos na personalidade das pessoas
vém a tona.

Quando falamos, em grupos, es-
tamos abordando um tema que, de
certa forma, tém seus fundamentos
em Psicologia social. O que se per-
guntava no campo da psicologia era
o que levaria uma multiddo a seguir
a orientacdo de um lider mesmo
que, para isso, fosse preciso colocar
em risco a propria vida e a vida de
outras pessoas.

Qual o fendmeno psicolégico
possibilitaria a coesdo das massas?
Essas perguntas ndo eram descabi-
das como, infelizmente, foi possi-
vel observar, durante o processo do
governo 3° Reich — Adolf Hitler na
Alemanha, na década de 30. Este
triste episddio, que levou o mundo
a 2* grande guerra (1939 a 1945),
exemplificou as possibilidades de

manipulacdo das massas. O caso da
Alemanha nazista, foi surpreenden-
te porque demonstrou de que pon-
to é possivel produzir uma forma
de hipnotismo coletivo, entretanto,
nem sempre os episddios de mobi-
lizagdo popular podem ser conside-
rados um fendmeno irracional em
que as pessoas perdem momentane-
amente sua capacidade de discernir
a realidade, ficando a mercé de um
lider carismético que, na verdade,
tenciona manipuld-las em fungdo
de interesses particulares ou politi-
cos. Hoje, sabemos que, em diver-
sas ocasides, as pessoas se unem e
formam massas compactas muito
organizadas e autdbnomas, com ob-
jetivos claros e racionais, um exem-
plo dessa capacidade de mobiliza-
¢do ocorreu no pais, em 1984, por
ocasido da campanha das diretas
j4, episédio importante para a que-
da da ditadura militar, milhdes de
pessoas que foram as ruas estavam
conscientes de sua participagao.

No trabalho, psicologia das
massas, Freud faz avaliagGes a
respeito da composi¢do psicoldgi-
ca das massas. Embora tenha sido
construido no periodo das guerras,
¢ possivel notar que ele também re-
flete o tempo em que vivemos. Em a

psicologia das massas fica evidente
que Freud tinha uma critica bastante
saliente sobre o pensar coletivo. Se-
gundo ele somos criaturas reativas a
um julgamento generalizado sobre
determinada situacdo. Ainda que
tenhamos nossa individualidade,
isso ndo significa pluralidade em
imagens. Como por exemplo, seres
sem vontade definida de forma in-
dependente. Estamos interligados
4 outra pessoa ou pessoas para que
possamos construir um juizo a res-
peito de algo. Consequentemente,
isso nos leva a situacdes degradan-
tes e impensadas que prejudicam a
maior parte desse povo. De certo
modo, é possivel apontar uma cer-
ta hipocrisia advinda das massas.
Isso porque, a0 mesmo tempo em
que repudia a for¢ca, bondade como
fraqueza e violéncia, recorre a elas
para se justificar. A psicologia das
massas fala sobre a identificacdo
de um grupo em relacio a uma
unica pessoa. De acordo com as re-
solucdes da obra, as massas neces-
sitam de um lider autoritdrio para
conduzi-las. “O REI MANDOU
DIZER”. Por meio deste se estabe-
lecem regras que se nao forem cum-
pridas acabam gerando retaliacdes
aos infratores”.

Nessa obra de Sigmund Freud,
¢ possivel avaliar o efeito das Fake
News no mundo moderno. A figu-
ra das massas elabora imagens de
modo muito simples sem ao menos
colher informacdes coesas, com
1sso, aos interessados, as fake News
se tornam um recurso para controlar
a vontade das massas e obter poder.
De volta a obra, as massas sdo des-
critas como aglomerados sem muita
vontade e vulnerdveis a um poder
maior. O trabalho construido em
psicologia das massas revela pontos
indiscutiveis a respeito da postu-
ra humana. De modo geral é como
se as novas geracdes se tornassem
mescladas as antigas, perpetuando
caracteristicas inevitdveis da socie-
dade, que podem ser vistas através
da: intolerancia e o extremismo. A
violéncia e o extremismo sempre se
mostraram como resposta imediata
ao que era contrario da maioria. No
extremismo € dificil alcangar a ideia
de meio termo, quando se tem um
grupo com comportamentos muito
exaltado. O sentimento dessas mas-
sas € simples, lineares, mas também
manipulaveis. Dependendo do meio
em que vivem, isso resulta em um
tipo de sofrimento especifico, parti-
cularmente por tais oposi¢des.

Para um lider ser visto e obede-
cido no grupo, ndo precisa construir
logicamente seus argumentos. Na
maioria das vezes, a criagao de ima-
gens fortes e chocantes € suficiente
para tal. A repeticdo das falas, bem
como o exagero bem empregado,
costuma convencer € converter mi-
lhdes de pessoas.

Através da leitura de “Psicologia
das massas”, fica claro que todos
nos somos frutos de uma criagéo.
O ser humano ndo se desenvolve
como uma pagina em branco sem
qualquer rascunho. Ele ¢ moldado,
de maneiras que outros elementos
ja existentes impactaram em sua
construgdo de vida. Somos criaturas
singulares, mas essa particularidade
foi feita através de outros seres so-
ciais: nossos pais, amigos, escolas,
igrejas, empresas, etc. Por meio de
tudo isso, o ser humano formulou a
sua perspectiva em relacio a si mes-
mo em sociedade.

Sandra Regina Ribeiro
Psicologa Clinica CRP
06/128296

Avaliacao Psicologica / Psico-
terapia / Plantdo Psicologico
Contatos: (19)3299-4205 /
(19) 978-7-4249
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Empresaria criadora do JDM fala sobre sua
trajetoria profissional e sucesso do projeto

Ha dois anos a empresaria Edilaine Alves criou movimento que estimula vendas do comércio local

A empresaria Edilaine
Alves trabalha com recu-
peracdo de crédito. Ela
fundou a EipCred Solu-
coes Financeiras obser-
vando a necessidade real
no mundo de negocia¢do
que ja conhecia e atua no
ramo desde entdo, com
uma equipe composta por
especialistas e advogados,
cumprindo entdo um dos
seus principais objetivos
quando fundou a empresa:
recuperar  inadimpléncia
dos seus credores e gerar
empregabilidade para a
populacdo de Jaguaritina.

Desde 2020, além
de focar no crescimen-
to empresarial, Edilaine
resolveu dar vazdo a sua
necessidade de agir tam-
bém pela comunidade.
Por isso, em conjunto
com outros comerciantes
da cidade a especialista
em crédito resolveu que
era necessdrio iniciar o
movimento  Jaguariina
de Maos Dadas (JDM) e
buscar meios para forta-
lecer o comércio local.

Ao longo desta entre-
vista a empresaria falou
sobre a vida, sobre ser uma
mulher de negdécios em
um ambiente tdo machista
como o mercado financei-
ro e sobre a alegria de unir-
-se a outras pessoas para
lutar pelo bem comum, em
colocar as pessoas inadim-
plentes no mercado finan-
ceiro trazendo capital aos
credores em sua empresa.
Atualmente a EIP CRED
traz, além da cobranca,
crédito imobilidrio e pes-
soal junto ao capital de
giro para empresas.

A Edilaine é uma mu-
lher determinada e guer-
reira, que ndo tem medo
de sonhar, que entendeu
que se vocé lutar, que se
vocé agir, os seus sonhos
se concretizam. “E por
isso eu estou sempre alme-
jando algo novo e também
agindo para garantir que
tudo isso se realize”, diz.

“Muitos podem achar
que porque ja estou no
mercado hd tanto tem-
po, porque hoje tenho
uma empresa reconheci-
da nacionalmente eu te-
nha me acomodado, mas
pelo contrério, a cada dia
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EIP Cred estd situada na Rua Coronel Amédncio Bueno, 236

acordo querendo mais”,
diz a CEO.

Edilaine acrescenta ainda
que entendeu que a acomo-
dagdo estd bem distante da
realizagdo pessoal. Ela sabe
que apesar de ja ter conquis-
tado muito do que sonhava
inicialmente, o mundo dos
negbcios € como andar de
bicicleta, ndo podemos pa-
rar ou tudo cai.

Esta é a razdo para a
EipCred ter apresentado
tantas novidades no ano
de 2022 como sede nova
e aumento substancial na
equipe. “Realmente reali-

zamos algumas mudangas
de pessoal no tdltimo ano,
tivemos um crescimento
substancial para atender
as demandas do nosso pu-
blico. Entendemos que era
necessdrio aumentar o es-
paco para poder acomodar
tanto as necessidades da
nossa empresa como as de
nossos clientes. De modo
semelhante  entendemos
que aumentar a equipe era
uma necessidade para ga-
rantir aquilo que sempre
foi nossa marca, atendi-
mento humano, personali-
zado e especializado para

Home Angels

CUIDADORES DE PESSOAS

Nos cuidamos de guem vocé ama

Unidade Jaguaritna

(19) 98920-4494(©

jaguariuvna@homeangels-sp.com.br

cada cliente”, detalha.

“Ja contratamos um
bom niimero de novos fun-
ciondrios e seguimos em
processo de contratacdo
para garantir para que a
demanda externa que sen-
timos seja suprida”, acres-
centa.

O Jaguaritina de Maos
Dadas nasceu de uma ne-
cessidade que Edilaine
observou enquanto comer-
ciante, de que o setor ndo
era tdo bem atendido e que
havia uma mudanca neces-
séria e urgente. O movi-
mento tem hoje dois anos

(19) 3847- 118 »
(19) 3937-8 18

(19) ”952031 ‘

—

2/3/5 anos, nio perca o
foco,o céu é o limite , , -

e ja realizou diversas acdes
que tem garantido um ga-
nho de visibilidade para o
comércio local.

“A principal atividade
que podemos destacar é o
Natal [luminado, a princi-
pal atividade que gera uma
mobilizacdo dos comer-
ciantes e do publico local.
O Natal Iluminado é uma
possibilidade de fortale-
cimento, mas atualmen-
te buscamos que todas as
atividades realizadas pelo
movimento tenham o mes-
mo impacto em seus de-
terminados periodos que o

NOVO SERVICO EXCLUSIVO

P HELP

ORIENTAGCAO MEDICA 24H

Natal [luminado”.
Edilaine deixa um abra-
¢o aos leitores e lembra
que é importante sonhar,
mas mais importante ain-
da € correr atrds destes
sonhos € que unidos com
quem sonha parecido po-
demos conquistar ainda
mais. “Acredite nos seus
sonhos talvez leve 2/3/5
anos, nao perca o foco, o
céu € o limite. S3o 13 anos
empreendendo, gerando
empregos e acima de tudo
buscando melhorar. Que

Deus nos permita ir além”,
finaliza.
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Gateiras Jaguariuna pede ajuda para quitar dividas

Enquanto as dividas ndo forem pagas o servico
de protecao animal exercido pelo grupo esta
temporariamente suspenso

O grupo que ajuda feli-
nos em Jaguaritna, as Ga-
teiras, finalizaram o ano de
2022 com uma divida de
$7 mil reais com veterina-
rios e lojas especializadas.
O valor gasto em ajuda €
sempre maior que o arre-
cadado e o grupo estd sem-
pre no vermelho, mas ain-
da assim continua atuando
em prol dos bichanos.

Na segunda quinzena
do ano de 2023, gracas a
ajuda de simpatizantes que
compram rifas e fazem do-
acoes, as dividas aparecem
um pouco melhores. Hoje
estd em R$3.700,00, sendo
elas:

R$300 no Amigo Pet
R$300 na Anaya

R$1.500,00 no Cilas
R$900 em Santa Luzia
R$700 no Pet e Pesque —
hoje Petland

“Alguns podem pensar:
Nossa, s6 isso? Mas, para
noés a divida € alta e impos-
sibilita colocar a cabeca no
travesseiro tranquila”, diz
Luna.

Entdo, por isso, enquan-
to o valor nao for quitado,
as Gateiras de Jaguariina
nio vao assumir mais ne-
nhum caso.

“Quantos casos em que
a pessoa pediu ajuda ale-
gando que ia ajudar a ven-
der rifa e arrecadar o valor,
mas nunca mais tocou no

z

assunto. Isso € cansativo,

desgastante. O emocional
e psicolégico fica super
abalado”, lamenta Luna.

As postagens no perfil
do grupo no Instagram so-
bre pedidos de ajuda com
racdo, ado¢do e perdidos
permanece, assim como o
projeto de castragdo junto
a Prefeitura municipal.

“Contamos com vocé
para solucionar esse pro-
blema”, finaliza Luna.

O grupo pede que a do-
acdo seja informada para
haver controle. “Acredita-
mos que voce que acredita
e confia em tudo o que ja
fizemos ndo vai nos aban-
donar nesse momento”.
Lethicia (Luna), Karol,
Deise e Eduardo.

Prefeitura inicia aplicacao
de massa asfaltica na
Avenida Luciano Poltronieri

A Secretaria de Obras
e servicos da Prefeitura de
Jaguariina deu inicio nes-
ta semana a aplicagdo da
massa asfaltica na Avenida
Luciano Poltronieri. Essa
¢ a segunda etapa do re-
capeamento da via, que é
uma das mais importantes
do municipio.

O trecho que serad re-

capeado vai da rua Cears,
na altura do Ginasio Azu-
140, até a Avenida Antdnio
Pinto Catdo, préximo a
Unidade de Pronto Atendi-
mento (UPA).

O recapeamento da
Avenida Luciano Poltro-
nieri era uma antiga rei-
vindica¢do dos moradores
de Jaguaritina. Agora, com

a conclusido das obras, os
motoristas terdo muito
mais seguranca para tran-
sitar pelo local.

Por conta do recapea-
mento, o transito no local
estd bloqueado nos dois
sentidos. A previsdo é que
a via seja reaberta ao trafe-
go de veiculos no dia 01 de
fevereiro.

DIVULGACAO
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Para ajudar, utilize as informagdes abaixo:

Pix: grupogateiras@gmail.com ou

Massa asfdltica sendo aplicada na Avenida Luciano Poltronieri

diretamente na Clinica ou Agro.

SAMUEL OLIVEIRA

Prefeitura abre inscricoes para cursos técnicos neste sabado, 21

A Secretaria de De-
senvolvimento Econdmi-
co e Social da Prefeitura
de Jaguaritina abriu neste
sdbado, 21, as inscricdes
para os cursos técnicos
de Administragdo, de En-
fermagem e de Logistica,

“do Programa Qualifica
Jaguaritna”. Ao todo sdo
90 vagas disponiveis, 40
para o curso de Logistica,
30 para o curso de Enfer-
magem e 20 para o curso
de Administragdo.

Para fazer a inscricado,

basta acessar o site www.
qualificaja.jaguariuna.
sp.gov.br, entrar no Portal
do Candidato do Qualifi-
ca Jaguariina para fazer
o seu cadastro e apresen-
tar os seguintes documen-
tos: uma foto 3x4; CPF;

RG; Carteira profissional,
incluindo o ultimo regis-
tro na CPTS ou eventual
rescisdo; Cartao Cidadao;
Comprovante de residén-
cia em nome do candidato
(exceto menor de 21 anos,
que poderd usar documen-

to em nome dos pais, tu-
tores e/ou representante
legal). O prazo para inscri-
¢do se encerra no dia 4 de
fevereiro.

Apds a inscricdo, oS
candidatos vao passar por
um processo seletivo, para

definir os aprovados e ma-
triculados nos cursos. O
processo seletivo serd base-
ado nos critérios de empre-
gabilidade, idade e tempo
de moradia na cidade. O re-
sultado final sera divulgado
no dia 15 de fevereiro.
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Distrito Industrial ja opera com
Licenca de Operacao Definitiva

Pedido de licenca estava parado ha quase 13 anos na Cetesb

Uma grande conquista
para Morungaba foi a Li-
cenga de Operacao Defini-
tiva do Distrito Industrial
“Antonio Frare (Niquito)”,
no Bairro do Buendpolis,
emitida pela Companhia
Ambiental do Estado de
Sédo Paulo (Cetesb) no fim
de 2022.

“Estdvamos trabalhan-
do nisso desde o primeiro
dia de nossa primeira ges-
tdo - que teve inicio em
2017. A Licenca de Ope-
racdo Definitiva do Dis-
trito Industrial vai resul-
tar na geracdo de muitos
empregos € muitas opor-
tunidades de negocios”,
comemora o prefeito da
Estancia Climatica de Mo-
rungaba, Marco Antonio
de Oliveira.

O prefeito explica que
logo quando assumiu, a
equipe desarquivou um
processo que estava pa-
rado hd quase 13 anos
na Cetesb e, em apenas 5
meses, foi emitida a Li-
cenca de Operacdo Pré-
via, porém ainda estavam
buscando diversas outras
providéncias, dentre elas
a rede de esgoto no Distri-

to para a Licenca de Ope-
racdo Definitiva.

Segundo o prefeito
Marquinho, cada uma das
empresas ja instaladas — e
as que estdo em constru-
¢do - ja podem dar entrada
em seu pedido de Licenca
de Operacao, pois o Distri-
to Industrial estd totalmen-
te regularizado. Esta agdo
vai resultar em muitos em-
pregos para nossa cidade.

A Prefeitura da Estan-
cia Climatica de Morun-
gaba realizou diversas
acOes para que o Distrito
Industrial pudesse rece-
ber empresas. Instalado na
Estrada Municipal “Lucio
Roque Flaibam”, no Bair-
ro do Buendpolis, o Distri-
to Industrial foi criado em
junho de 2004 e permane-
ceu sem investimentos por
13 anos.

Até que, com recur-
sos da Fundo Estadual de
Recursos Hidricos (Fehi-
dro), foram executadas as
obras da rede de esgoto e
da linha de recalque que
liga o Distrito Industrial
a Estacdo de Tratamento
para que a area fosse re-
gularizada.
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Chuvas volumosas fazem Campinas superar
meédia historica para janeiro em 18 dias

Dados do Cepagri mostram que a cidade ja registrou 283 milimetros, enquanto o esperado para todo o més é 277,6 mm

Com alerta de tempo-
rais durante a semana, ja-
neiro de 2023 entra no pa-
reo para ser um dos mais
chuvosos dos dltimos anos
em Campinas. Dados do
Cepagri da Unicamp mos-
tram que o acumulado dos
primeiros 18 dias (283
mm) ja foi suficiente para
superar a média histérica
de 277,6 milimetros.

Segundo a meteorolo-
gista Ana Avila, € dificil
estimar o quanto ainda
pode chover na cidade em
janeiro, ja que ha uma va-
riacdo entre 0s pontos que
ela atinge. Mas a expecta-
tiva € por chuvas volumo-
sas até o final do més.

Dados da série histori-
ca do Cepagri, com inicio

? Cosmopolis

em 1991, apontam como
recorde para 0 més os
488,97 milimetros regis-
trados em 2007. Em 2022
a cidade também superou
a média prevista, mas vi-
nha de quatro anos com
valores abaixo.

Previsao

Neste sabado, 21, o tem-
po segue com predominio
de céu nublado, e algumas
entradas de sol ao longo
do dia. Temporais sdo es-
perados a partir da tarde,
e ha possibilidade de tem-
pestades severas na regiao,
resultando em vendaval e
granizo, além de chuva lo-
calmente forte e volumosa
e de descargas elétricas,
em virtude da combinacdo

de instabilidade termodi-
namica moderada a for-
te, de um ar mais seco na
média troposfera, e de um
padrdo de ventos favordvel
em diferentes altitudes. As
temperaturas ficam entre
19 e 27°C.

A tendéncia para o do-
mingo € de céu parcial-
mente nublado a nublado,
proporcionando  entradas
mais prolongadas de sol, e
com previsdo de tempesta-
des isoladas especialmente
a partir do meio da tarde,
associadas especialmente
a chuva localmente forte,
descargas elétricas e algu-
mas rajadas de vento. Nao
se descarta ocorréncia de
vendaval (rajadas da ordem
de 80 km/h) e granizo pe-

Previsdo para o fim de semana é de mais tempestade

queno e isolado, apesar de
menos provaveis. As tem-
peraturas ficam entre 19 e

‘CarnaMagia’ na Praca do Rodrigo

Resgatando os gran-
des carnavais cosmopo-
lenses, a Prefeitura de
Cosmopolis, por meio de
sua Secretaria Municipal
de Cultura, apresenta o

‘CarnaMagia’. Os even-
tos carnavalescos serdo
reunidos na ‘Praca do
Rodrigo’, com temdtica
especialmente criada para
os folides.

Com entrada livre e
gratuita, o publico terd
uma ampla drea coberta de
alimentacdo, agrupando
os melhores food trucks
e barracas gastronOmicas.

As criancas poderdao se
divertir com brinquedos
infldveis gratuitos, com
supervisdo e segurancga.
Em todas as noites, apre-
sentacdes com banda ani-

29°C. Os indicativos suge-
rem ocorréncia de chuvas
volumosas na regido entre

mando o carnaval ao som
de tradicionais marchinhas,
samba e muito axé.

J4 na segunda-feira de
carnaval, dia 20 de feve-
reiro, as 21h, o grande

DIVULGACAO
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segunda e terca-feira, pos-
sivelmente associadas a
tempestades severas.

show com a ‘Escola de
Samba Guacu Verde e
Rosa’, marcando presen-
¢a com suas alas ritmicas,
estandartes e passistas.
Participe.

JAGUARIUNA
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Autoconhecimento, trabalho e carreira

Diversidade cognitiva: por que € bom trabalhar com quem pensa diferente

Estudos recentes t€ém mos-
trado que equipes diversas em
idade, etnia e género sdo mais
criativas e produtivas. Segundo
um estudo da Deloitte, outro
tipo de diversidade, a cogniti-
va, pode aumentar em até 20%
a inovagdo dentro das empre-
sas. Dados como estes emba-
sam a busca de cada vez mais
empresas por profissionais que
pensem diferente e tenham vi-
véncias e habilidades variadas.

Freud ja dizia que “se dois
individuos estdo sempre de
acordo em tudo, posso assegu-
rar que um dos dois pensa por

ambos”. Isso porque, se nos
conversarmos apenas com pes-
soas que pensam de forma pa-
recida, hd grandes chances de
fazermos coisas parecidas com
aquilo que fariamos sozinhos.
E ai, qual a razdo de conversar?
E quando a gente comeca a de-
bater ideias com respeito e sem
radicalismo, é claro que sur-
gem as verdadeiras oportunida-
des para fazer coisas novas.

Furar a bolha e praticar a
empatia

Claro que conversar com
quem pensa parecido € mais

BASTIDORES DO PODER

Primeira reuniao

dos meses o andamento

Guerra com o BC

confortdvel. Mas também li-
mita o crescimento, ji que
ninguém aprende aquilo que
ja sabe. Por isso, € importante
“furar a bolha” e ouvir pesso-
as que tém visdes distintas ou
até diametralmente opostas as
nossas.

Contudo, € preciso ouvir ndo
apenas para rebater a pessoa ou
para convencé-la de que a gen-
te estd certo. E preciso abrir, de
fato, a mente e tentar entender
o que ela esta dizendo.

Isso remete aquela velha
questdo da empatia: se eu ti-
vesse a historia de vida e o re-

co de uma recessao eco-

GAZETA REGIONAL

pertorio dessa pessoa, serd que
eu ndo teria a mesma opinido?
Nao € nem tanto um exercicio
de “se colocar no lugar do ou-
tro” (o que € bem dificil...),
mas de compreender que vocé
pode e deve respeitar as ideias
do outro, mesmo sem concor-
dar 100%.

Vencer o desconforto,
focando nos objetivos
Discordancias podem gerar
atritos. Mas a maior dica para
lidar com esse desconforto é
focar nas qualidades das pesso-
as com quem a gente discorda.

da patrimonio e promove
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Tente refletir: o que essas
pessoas e as opinides delas
trazem de positivo para o nos-
so trabalho? Afinal, nés traba-
lhamos para atingir objetivos,
certo?

Desse modo, vocé pode bus-
car uma convivéncia agradavel
com as pessoas que pensam di-
ferente. Sem forcar a amizade,
mas focando na contribui¢do
de cada um para os objetivos
que vocés tém em comum.
Lidar com pessoas diferentes
pode ser desafiador, mas é uma
oportunidade como poucas
para evoluir.

Econdmico Mundial

Nesta semana o prefei-
to de Jaguaritna, Gustavo
Reis, realizou a primeira
reunido de 2023 com o
secretariado  municipal.
O objetivo foi estabele-
cer metas e objetivos de
cada secretaria que pre-
cisardo ser cumpridos ao

dos projetos e agdes serdo
acompanhados para ga-
rantir o pleno funciona-
mento da administragdo
publica. “E fundamental
que a gente tire as ideias
do papel, resolva a parte
burocrética e atue naqui-
lo que foi diagnosticado

O cabo de guerra do
governo Lula com o pre-
sidente do Banco Cen-
tral, Roberto Campos
Neto, chegou mais cedo
do que se esperava e re-
forca a expectativa de
que o presidente da Re-
publica pretende mudar

nomica.

Se posicionou

Diante dos atos ocorri-
dos em Brasilia no dia 08
de janeiro, o prefeito de
Amparo, Carlos Alberto,
se posicionou nas redes
sociais e deu sua opinido.

quebra-quebra, deve res-
ponder na justica pelos
crimes praticados, pois €
inaceitavel, € intoleravel
tal conduta”.

Foérum Econdémico
O governador de Sao

apresentando o estado.
A agenda foi cheia de
encontros promissores.
Em uma das oportunida-
des, Tarcisio conversou
com investidores do Ca-
tar e saiu confiante para
estruturacdo de projetos
ferroviérios e de fomen-

longo deste ano. O pre-
feito frisou que ao longo

como prioridade”,
Gustavo.

diz

as metas de inflacdo na
tentativa de brecar o ris-

X3

“Quem invade prédio pu-
blico ou privado, depre-

Paulo, Tarcisio,
em Davos,

[ude de groga prm voct]

0es musicais

Ap

esteve
no Forum

to para o financiamento
verde.

Cinema - Teatro - Passeios

Confira a programacao deste final de semana

20/ 0\ - contagao de Historia - Biblioteca Municipal - I'th
20/ 0\ - férias no Parque - Parque Serra Dourada - 'th as 17h

20/0) - Teatro Musical "Be Our Guest” (inspirado no classico A Bela e a Fera)

- Teatro Municipal - 19h30

21/01 - Teatro Infantil - "A Bruxinha que era boa" - Parque dos Lagos - 10h30
21/ 01 - misica na Praga com Leandro - Praga Umbelina Bueno - 10h30

21/ 01 - Férias no Parque - Parque dos Lagos - 14h as 17h

Z21/0)\ - passeio de Maria Fumaca - Saida do Centro Cultural as 10h - Retirar
ingresso na Secretaria de Turismo e Cuftura, dia 20/01, das O%h as 16h, mediante

entrega de | litro de leite - INGRESS0S LIMITADOS

Siga nos:

O 0 Jprefeituradejaguariuna

jaguariuna.sp.gov.br

Secretaria Municipal de
Turismo e Cultura

22/0\ - Teatro Infantil - "Pluft. o Fantasminha’ - Teatro Municipal - 10h30
22/0\ - quarteto de Cordas - Fazenda da Barra - 10h

22/01 - passeio de Maria Fumaga - Saida do Centro Cuftural as 10h - Retirar
ingresso na Secretaria de Turismo e Cuftura, dia 20/01. das O%h as 16h, mediante
entrega de | litro de leite - INGRESSOS LIMITADOS

22/0) - evento de carros antigos - Boulevard do Centro Cuttural - O%h as 16h

faCEbOOk _Com/ gazetaregional.jaguariuna
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Uma substincia produ-
zida naturalmente pelo nos-
so corpo e eliminado pelos
rins, mas que pode levar a
formacdo de urato de so6-
dio, que se depositam espe-
cialmente nas articulagdes.
O excesso de proteinas ou
o desequilibrio no metabo-
lismo das purinas, por agao
enzimdtica de 14 enzimas
envolvidas, podendo oca-
sionar 0 aumento no san-
gue das concentracdes de
acido urico (AU) e de cris-
tais de urato de sédio.

A deposicao destes cris-
tais aumenta a resposta in-
flamatéria, causando dor e
inchaco, comumente nos
dedos, tornozelos e joelhos.
O excesso de 4cido trico é
um distdrbio metabdlico
chamado de hiperuricemia,
ocasionando a gota.

Existem proteinas nos
alimentos e no préprio
corpo que quando sdo que-
bradas se transformam em
purinas, ¢ dao origem ao
dcido trico, que normal-
mente € eliminado pelos
Nossos rins.

Incrivelmente o que
ainda pouca gente sabe é
que a artrose pode também
ser causada pelo dacido
arico, somete um exame
de imagem da cartilagem
articular pode juntamen-
te com exames de sangue

confirmar o diagndstico
diferenciado, mas vocé
deve procurar um reuma-
tologista para investigar.
Associado a isso deve-
mos investigar as artérias,
pois o excesso de 4cido
Urico inativa o 6xido ni-
trico que dilata as artérias,
por isso, o dcido drico
também € usado como um
marcador da disfuncao en-
dotelial em pacientes car-
diacos. Também ocasiona
litfase (pedras nos rins) ou
disfun¢do renal, aumento
da resisténcia a insulina,
dor e inchaco nas articula-
coes, sdo doengas e sinto-
mas ocasionados pelo au-
mento do 4cido drico.

MAS O QUE CAUSA
OU E FATOR DE

DIVULGACAO

RISCO?

Basicamente o Au au-
menta por causa de uma
producdo hepdtica (figado)
elevada, baixa eliminagao
pela urina ou interferén-
cia na cascata molecular e
bioquimica que altere a via
normal. Mas diferentes fa-
tores interferem, tais como:
e QGenética;

e (QObesidade;

¢ Sindrome metabdlica;

* Hipertensao;

e Historico clinico fa-
miliar;

* Alguns medicamen-
tos como diuréticos e
quimioterapia;

e Trauma fisico;

* Intoxicacdo por chum-

bo;

Colesterol e triacilgli-

cerol aumentados;

* Jejum;

¢ Bebidas alcdolicas,
principalmente vinho
e cerveja;

¢ Dieta.

Pessoas que apresentam
a variacao do gene PDZK1
tem maior risco de desen-
volver sintomas e doen-
cas relacionados ao me-
tabolismo do 4cido urico.
Existem dezenas de outros
genes que estdo sendo atu-
almente estudados como
reguladores deste metabo-
lismo, até para entender-
mos por que existem pes-
soas com AU aumentado,
mas que nao desenvolvem
doencas.

Um dos motivos pelo
qual peco exames genéti-
COs a0s meus pacientes €
junto com a investigagcao
clinica podemos atenuar
os gatilhos e evitar futuras
complicagdes.

Homens tem maior fa-
tor de risco, j4 que o es-
trogénio auxilia na sua
eliminacdo, mas tanto em
homens como mulheres, o
estilo de vida e qualidade
da alimentacao sdao impor-
tantes fatores de risco.

QUAIS ALIMENTOS
AUMENTAM O AU?

Os estudos demonstram
claramente que a alimen-

tacdo € um dos mais im-
portantes fatores. Alguns
alimentos sdo ricos em pu-
rinas e devem ser evitados
ou criticamente reduzidos,
depende do estado clinico.

Sdo eles:

e Extrato de carne;

e Carne vermelha ou
branca, cabra ou fran-
go, miidos, miolos,
coracdo, figado, rins,
bacon, frios e embuti-
dos em geral, peixes e
frutos do mar;

* Feijao;
e Grao de bico;
e Lentilha;

e Gorduras saturadas;

* Refrigerantes e alimen-
tos concentrados em
acucar;

e Qutros.

Para que vocé entenda,
uma dieta normalmente
contém cerca de 1000mg
de purina, mas se o pacien-
te tiver gota, a dieta tem
que ser calculada e oferecer
cerca de 150mg.

QUAL O
TRATAMENTO
NUTRICIONAL?

O melhor é além do tra-
tamento medicamentoso
fazer o acompanhamento
nutricional, nunca apenas
uma consulta, mas sim um

(19) 3937-5162
(19) 3937-4205

acompanhamento  conti-
nuo para avaliar alimen-
tos ricos em purinas, alta
concentracdo de agucar e
integrais.

Modelos de dieta do
Mediterrdneo e  dieta
DASH tem sido propostos
como benéficos no trata-
mento, sao dietas ricas em
graos integrais, laticinios e
vegetais, de baixo teor de
gordura, pouquissimos ali-
mentos industrializados e
uma variedade de alimen-
tos naturais e coloridos.

Uma dieta com redu-
¢do de risco e aumento da
eliminac@o de inflamacao
e AU sdo os principais
objetivos e de fato, horta-
licas, verduras (algumas
excecoes), frutas (frescas
e secas), leite e derivados,
ovos, azeite de oliva, en-
tre outros, sdo excelentes
indicagdes.

Em geral deve-se au-
mentar o consumo de dgua,
usar alimentos e chas diu-
réticos, usar estratégias
como: sementes de abo-
bora, cebola, alho, limio
e laranja, cenoura e alca-
chofra, além dos alimentos
antiinflamatdrios e antioxi-
dantes. Exercicios fisicos e
mudanca no estilo de vida
sdo também importantes
para o melhor resultado e
qualidade de vida.

RODOVIA SP340 KM140 - PROXIMO AO TREVO DE HOLAMBRA E SANTO ANTONIO DE POSSE
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Turismo

Viagens internacionais que nao
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Mesmo que o passa-
porte seja algo importan-
te, ele nao é essencial,
especialmente em viagens
de turismo. Os paises do
MERCOSUL  permitem
que brasileiros entrem em
seu territério usando ape-
nas o documento de iden-
tidade (RG).

1. Bolivia

Localizado na América
do Sul, a histéria da Bo-
livia envolve colonizagdo
espanhola. COm apenas
o RG e passagens aéreas,
vocé entra no pafs.

2. Colombia

Praias, montanhas,
florestas, cidades grandes
histéricas. Nao faltam
motivos para vocé conhe-
cer esse pais que, como
bonus, possui um dos
povos mais receptivos de
toda a América Latina.

3. Chile

Um pais de belezas
naturais, com florestas,
montanhas, praias e uma
cultura peculiar na Amé-
rica Latina. Conhecida
por suas ultimas manifes-
tacdes politicas, a cidade
de Santiago é acolhedora
e similar as grandes cida-

des do Brasil. Com uma
cultura indigena muito
forte através dos povos
Mapuche, o Chile busca
cultivar raizes e pode sur-
preender.

4. Argentina

Argentina é o lugar
ideal para quem gosta
de degustar bons vinhos
e comer carne de quali-
dade. O pais também ¢
o destino preferido de
muitos brasileiros que

DECKS
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MOVEIS PLANEJADOS
MOVEIS EM METALON
PERGOLADOS

O ©

ART.ANOBRE

ART NOBRE

querem curtir neve no in-
verno. Um aspecto mar-
cante da cultura argenti-
na é a leitura, de acordo
com um relatério do F6-
rum Cultural das Cida-
des Mundiais de 2015, a
capital argentina possui
mais livrarias per capita
do que qualquer outra ca-
pital do mundo.

5. Peru
Quer saber o que fa-
zer no Peru, muito além

(19)97125-9526

das ruinas incas? O pais
€ repleto de destinos com
paisagens de tirar o fole-
go, histérias milenares,
culturas tradicionais e ex-
celente gastronomia.

6. Equador

Embora seja um pais
menor, o Equador ofere-
ce muito. Desde as vistas
da montanha dos Andes,
uma culinaria diversifica-
da impressionante, e, cla-

DIVULGACAO

ldpagos. A maior parte do
Equador fica no hemisfé-
rio sul, ou seja, ao sul da
linha do equador. A sua
localizagdo significa que
tem um clima tropical.

7. Paraguai

Muito além de ape-
nas comércios, o Paraguai
também oferece uma linda
paisagem e diversos pontos
turisticos, como O marco
das Trés Fronteiras, o lado

teira, e as cachoeiras como
no Parque Municipal Sal-
tos del Monday.

8. Uruguai

O Uruguai faz divisa
com o estado brasileiro do
Rio Grande do Sul. Entio,
vocé pode fazer a viagem
em um feriado prolonga-
do ou em pequenas férias.
Além da facilidade de lo-
comocdo, os famosos bal-
nedrios e noites badaladas
do Uruguai despertam o
interesse de turistas do
mundo todo, seja pela bus-
ca em conhecimentos cul-
turais ou diversao.

A América do Sul guar-
da ainda desertos, capitais
culturalmente interessan-
tes, estacdes de esqui e
muitas outras razdes para
vocé comegar a planejar a
sua viagem. Antes de co-
megar a arrumar as malas,
¢ importante cotar algum
seguro em caso de emer-
géncia e para que tenha
uma trajetéria tranquila.

Nao esqueca fale sem-
pre com seu agende de
viagens para ter dicas im-
perdiveis € uma viagem
tranquila. Mais dicas no
nosso Instagram @inova-

ro, as famosas Ilhas Ga- paraguaio da triplice fron- turismojaguariuna
A embalagem que o
seu produto precisa
et

A Jaguar Embalagens conta com
uma completa estrutura para
desenvolvimento de novos projetos.

Conheg¢a mais em:

www.jaguarembalagens.com.br

/jaguarplasticos

& jAGuAr

embalagens
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Endividamento recorde com maioria
de mulheres endividadas em 2022

Edilaine Alves
Analista de Crédito e
Cobranca

Eip Cred

Na ultima sexta-feira
a Confederacdo Nacional
do Comércio de Bens,
Servicos e Turismo -
CNC divulgou os dados
referentes a ultima Pes-
quisa de Endividamento
e Inadimpléncia do Con-
sumidor. Os nimeros do
estudo sdo bastante alar-
mantes, eles demonstram
o alto nivel de endivida-
mento em que se encon-
tram as familias brasi-
leiras na atualidade. De
acordo com a Peic 77,9%
das familias brasileiras
indicaram ter dividas.

Quando pensamos
que o volume de endi-
vidamento atual da po-
pulacdo brasileira é de
quase 80% vemos que o
Brasil atualmente se en-
contra em uma situagio
critica. Apesar do fato de
que boa parte destas fa-
milias que possui dividas

conseguird quitar seus
débitos e sair desta situ-
acdo de endividamento,
o indicador é um sinal
amarelo para a economia
nacional.

O nimero indica que
mais de trés tercos das
familias brasileiras vem
tendo que manter as di-
vidas como um compro-
misso das contabilidades.
Toda essa situacdo € pre-
ocupante, pois sempre hi
o perigo de um evento em
cadeia que leve essa po-
pulacdo a inadimpléncia
a0 mesmo tempo.

Apesar de ser algo
pouco provavel, mas
caso 77% da populacdo
brasileira parasse hoje de
pagar as suas dividas te-
riamos um impacto real
sobre toda a economia
nacional. Por isso que a
meu ver este é um sinal
de que atualmente o Bra-

sil possui uma economia
extremamente enfraque-
cida e adoecida.

No mundo moderno
tem se tornado cada dia
mais comum o alto endi-
vidamento da populagdo
para a manutenc¢do das ne-
cessidades da vida contem-
poranea e por issoO muitos
veem como comum esse
constante endividamento.
Mas € necessario destacar-
mos que ndo. O correto é
o crédito sempre ser Vvis-
to como uma ferramenta
de uso assertivo e pontual
para garantir 0S recursos
necessarios para alguma
necessidade importante e
ndo a de ser uma fonte de
renda cotidiana das fami-
lias.

Ao mesmo tempo a
Peic indicou o perfil da
pessoa que mais sofreu
com o endividamento
em 2022. De acordo com

os dados levantados, as
mulheres com menos de
35 anos sdo a parcela da
populacdo mais endivi-
dada no Brasil. E diffcil
mensurar o que causaria
especificamente uma fai-
xa mais jovem do publi-
co feminino a ser a parte
mais expressiva nossa
sociedade a ter que lidar
com as dividas.

Eu poderia fazer al-
gumas conjecturas com
relagdo ao maior com-
prometimento da renda
feminina com a familia
e 1sso automaticamente
levaria estas mulheres
mais jovens no inicio
de suas vidas familiares
ao endividamento. Mas
sem a realizacdo de um
estudo especifico sobre
as causas ¢ dificil espe-
cificar a causa para este
fendmeno.

Mas a auséncia da

certeza da causa desse
problema ndo elimina a
sua existéncia e, portan-
to, € necessario se buscar
solugcdes para o mesmo.
O Brasil precisa urgente-
mente repensar a forma
como a populacdo estd
exposta a necessidade de
constantemente recorrer
ao crédito para conseguir
lidar com as contas e ad-
quirir bens.

De acordo com a CNC,
este periodo desde o ini-
cio da pandemia também
encerrou uma boa fase
em que o Brasil vinha
conseguindo diminuir o
nivel de endividamento
das familias. O alto nivel
de desemprego e a infla-
¢do do dltimo ano seriam
as causas para a volta do
crescimento do ndmero
de endividados na opi-
nido de José Roberto Ta-
dros, presidente da CNC.

durante

“Em média,
2022, o brasileiro gastou,
a cada R$ 1 mil, R$ 302
em dividas. No total, 70%
das familias comprome-
teram pelo menos 10%
da renda com essa fina-

lidade. Mais de 1/5 dos
endividados tiveram de
gastar, no minimo, meta-
de do salédrio para pagar
dividas”, também infor-
mou Tadros em entrevista
para a Agéncia Brasil.

Portanto, atualmente,
o primeiro caminho para
solucionar a situacdo de
alto endividamento que
enfrentamos no Brasil é
garantir um periodo de
estabilidade com relagdo
a alta inflacdo e a dimi-
nuicdo da mesma para
que assim a populagdo
brasileira possa lidar me-
lhor com as contas e se
relacionar melhor com o
crédito.

LOJISTA

ESTA COM
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Obrigacao do fornecedor ao cumprimento

da oferta de produtos e servicos
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Diretor do Procon

Edison Cardoso de Sa

Fone: (19) 9.7409-2087

E-mail: edisoncds31@gmail.com
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O Cédigo de Protecdo
e Defesa do Consumi-
dor trata da obrigacdo do
fornecedor de produto ou
servico em cumprir aquilo
que estéd sendo divulgado,
contido em contrato escri-
to, ou mesmo tratado em
conversas entre as partes.

Lembrando que no
caso de ndo haver contra-
to expresso, vale o que for
combinado verbalmente
ou por meio de redes so-
ciais, vinculam as partes
nesta relagdo.

J& vimos em algum
momento da nossa vida
algum comércio, eletro-
nico ou ndo, fazer propa-
ganda de um determinado
produto, mas depois se re-
cusar a cumprir a oferta a
qual foi divulgada em re-
des sociais, jornais, ou até
mesmo na porta de algum
comércio.

Acontece que depois
o fornecedor, por algum
motivo, ndo quer mais

cumprir o que foi divul-
gado e ofertado ao consu-
midor, seja por quaisquer
meios, isso configura um
dano ao consumidor que
€ passivo de multa pelo
Procon por ser uma prati-
ca manifestamente ilegal
que é vedada pelo nosso
Cédigo Consumerista.

Tal alegacdo nao en-
contra amparo, pois o
nosso diploma legal con-
sumerista estabelece que
a parte que recusar cum-
primento a oferta, apre-
sentacdo ou publicidade,
o consumidor pode exigir
alternativamente e a sua
escolha, o cumprimen-
to forcado da obrigacdo,
conforme dispde o artigo
35, incisos 1, 11 e 111, do
CDC, vejamos:

Art. 35. Se o fornece-
dor de produtos ou servi-
COs recusar cumprimento
a oferta, apresentacdo ou
publicidade, o consumi-
dor poderd, alternativa-

mente e a sua livre esco-
lha:

I - exigir o cumpri-
mento for¢cado da obriga-
¢do, nos termos da oferta,
apresentacdo ou publici-
dade;

II - aceitar outro produ-
to ou prestacdo de servico
equivalente;

Il - rescindir o con-
trato, com direito a res-
tituicdo de quantia even-
tualmente antecipada,
monetariamente atualiza-
da, e a perdas e danos.

Nesse mesmo senti-
do, responde também no
ambito criminal que as-
sim procede de fazer fal-
sa afirmacdo ou engano-
sa, omitindo informacéo
relevante sobre diversas
questdes e com relacdo ao
preco do produto, com de-
tencdo de trés meses a um
ano e multa, nos termos
do artigo 66, do Cddigo
de Protecdo e Defesa do
Consumidor, vejamos:

Recebeu cartao de crédito
sem ter pedido?

Art. 66. Fazer afirma-
cao falsa ou enganosa,
ou omitir informagdo re-
levante sobre a natureza,
caracteristica, qualidade,
quantidade,  segurancga,
desempenho, durabilida-
de, preco ou garantia de
produtos ou servicos:

Pena - Detencao de trés
meses a um ano e multa.

DIVULGACAO

Ainda nessa mesma
discussdo vale para quem
concorrer com o ato ilici-
to, sendo pessoa que exer-
ca cargo de comando para
o fornecedor de produto
ou servi¢o, agindo em
desacordo com a norma
acima mencionada incor-
rerd também em crime,
conforme o artigo 75, do

Dra. Carolyne Covissi
@covissiadvocacia

CDC, como segue.

Art. 75. Quem, de
qualquer forma, concorrer
para os crimes referidos
neste codigo, incide as
penas a esses cominadas
na medida de sua culpa-
bilidade, bem como o di-
retor, administrador ou
gerente da pessoa juridica
que promover, permitir ou
por qualquer modo apro-
var o fornecimento, ofer-
ta, exposi¢do a venda ou
manutencdo em depdsito
de produtos ou a oferta e
prestacdo de servicos nas
condicdes por ele proibi-
das.

Por fim, importante o
consumidor ficar atento
as regras e cobrar o seu
direito, para nao ser enga-
nado por quem quer que
seja. Tenha sempre prova
do que vocé alega em sua
defesa e garantia do seu
direito.

Um excelente fim de
semana.

O envio de cartdo sem
crédito sem ser pedido
pelo cliente é uma estra-
(égia das empresas para
atrair o consumidor, prin-

cipalmente os idosos.

De acordo com o artigo
39, inciso III, do Cdédigo
de Defesa do Consumidor
e Sumula 532, o envio de

produtos ou servicos sem a
prévia solicita¢do do consu-
midor configuram préticas
abusivas e ilicitas, indeni-
zdvel e sujeitas a aplicacio

de multa administrativa.
Além disso, em casos
que requer acdo judicial,
quando praticados contra
idosos (pessoais com 60

anos ou mais), pessoas que
possuam doencas graves e
portadores de deficiéncia, a
tramitagao € prioritaria, com
o intuito de garantir maior

agilidade ao processo.

E para mais dicas e
curiosidades sobre Direi-
tos e Deveres sigam @co-
vissiadvocacia.

MARIADITA B
AGRONEGOCIOS
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Guarani realiza trés avaliacoes técnicas

gratuitas para garotos nascidos em
2014/2013/2012/2011/2010 e 2009

Primeira avaliacao é neste sabado, 21, em Mogi Mirim

A partir deste siabado,
21, a comissao técnica
das categorias de base
do Guarani FC que rea-
lizam seus treinamentos
na cidade de Morunga-
ba desde fevereiro de
2018 estard promovendo
trés avaliacdes técnicas
para garotos nascidos
nos anos de 2009, 2010,
2011,2012, 2013 e 2014
para compor as catego-
rias sub 10, sub 11, sub
12, sub 13 e sub 14 do
bugre em 2023. As ava-
liagbes sdo totalmente
gratuitas e realizadas em
trés cidades e em trés da-
tas diferentes.

A primeira avaliagio
acontece em Mogi Mirim
neste sabado, 21, a par-
tir das O8h, no campo de
futebol do Nucleo Inte-
grado de Atividades So-
ciais (NIAS) “Vereador
Antonio Carlos Guarnié-
ri — Toca”, situado a rua
Tupa, s/n, bairro Mogi

DIVULGACAO

AVALIACAO OFICIAL DO GUARANI FC

Data: 21/01/2023 - SABADO
Cidade: Mogl Mirim/5P
Local: Campo do Lava-pis
End: Av. Lulza
Campos, 190,

08:00 - 2013/2014
09:30 - 2011/20%2
11:00 - 2009/2010

ﬁ.
Gonzaga de Amoedo E.
1

CATEGORIA DE BASE

Data: 2EMO1/2023 - SABADO
Cldade: Cldade de Cabrauva/sP
Local: Estddio municipal josé
Bertagni.

End: Av. Vercador josé Donato, B52,
bairre jJacaré, Cabhredva/spP

0800 - 2013/2074
030 - 2011/2012
11:00 - 2009/2010

_—

wIir

Data; 04/02/2023 - SABADO

Lacal: Rie Branco EC - Cidade de

Amparo/spP

End: Raul de Oliveira Fagundes, 771.

08:00 - 2013/2014
09:30 - 2011/2012
11:00 - 2009/2010

Avaliacdo gratuita.

Materiais necessarios :
Camisa, calg¢do, meias,
chuteira e caneleiras

p—
iAS

OERIGATORIO APRESENTACAD DI ATEISTADD MIEDICO OU
UMA AUTORIZACAD POR ESCRITO DO RESFOMNSAVEL.

APOIO: FACULDADE IESCAMP & LUDI SPORTS.
Prefeitura Municipal de Cabredva e Mogi Mirim

MAIORES INFORMACDES PELO TELEFONE WHATSSAPP: (Praf. Jalia) (11) 293661222 - (Prof.
Carlos) (11) SRATS TS0 - (Prof. Kauwd) (19) 09B010816 - (Prof. Leomar) (19) 083510434

Mirim II, na zona leste
de Mogi Mirim.

A segunda avaliagdo
acontece em Cabreudva
no estddio Municipal

Loja-1: Rua Tomas Jasso, 518
Santa Cruz de Cima - Jaguariuina

Delivery Z2* (19) 3867 3635 ([©) (19) 99938 9876
(Localizada dentro do Supermercado Lavapés)

José Bartagni, localiza-
do na Avenida Vereador
José Donato, n° 852,
bairro Jacaré, no proxi-
mo sabado, 28.

A terceira avaliagdo
sera realizada na cidade
de Amparo, no estiadio
do Rio Branco EC, lo-
calizado na rua Raul de

Oliveira Fagundes, n°

771, no dia 04 de feve-
reiro (sabado).

Os jovens que forem
pré aprovados nesta pri-
meira etapa das avalia-
¢cOes serdo encaminhados
para Morungaba onde
irdo passar por outras
avalia¢cdes com os garo-
tos que ja fazem parte do
elenco bugrino em suas
respectivas categorias e
se aprovados na segunda
etapa, passam a compor
a sua respectiva catego-
ria de base até dezembro.
Para participar das ava-
liagdes os jovens interes-
sados terdo que se apre-
sentar uma hora antes do
horario programado, nas
datas e locais escolhidos
nas trés cidades, muni-
dos com todo o uniforme
de jogo contendo camisa,
cal¢do, meias, chuteiras,
caneleiras, apresentando
um atestado médico ou
uma autorizagido de pro-

prio punho assinada por
um responsavel maior de
18 anos.

Nas trés cidades que
receberdo as avaliacoes a
comissdo técnica segui-
rd os mesmos critérios
a mesma programagio
de horarios e categorias.
Os interessados em par-
ticipar deverdo seguir as
orienta¢des no sentido de
uniformes, documentos
e horarios, chegando no
local escolhido no mini-
mo 30 minutos antes de
seu respectivo horario/
categoria.  Lembrando
que nao é necessario fa-
zer inscri¢do antecipada,
pois serd tudo realizado
no local.

Prof. Julio do Vadu

Saude -

bem estar
para toda

Aquitem
as melhores
Ofertas!

Spass

Loja 2: Av. Dr. Durval Nicolau, 1572 - Parque Colina da Mantiqueira
Sao Joao da Boa Vista - Delivery ’E’ (19) 3631 5994 ({©) (19) 99767 0114

(Localizada dentro do Supermercados
Spasso Sabores em Sao Joao da Boa Vista)




“Maos na massa”
Ecofarm Agroambiental
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Prolagos: ETE de Arraial do Cabo usa
Tecnologia que transforma lodo em energia

Projeto Retransformar da Prolagos, que ira fazer o reaproveitamento do residuo (lodo),
convertendo em gas biocombustivel e carvao vegetal (energia), sera testado na unidade

Sera inaugurada hoje,
dia 16 de Janeiro, a Esta-
cdo de Tratamento de Es-
goto (ETE) de Arraial do
Cabo vai receber o Pro-
jeto Retransformar, uma
Unidade de Tratamento de
Residuos (UTR), que com
uma tecnologia inovadora
e sustentavel, ird transfor-
mar o lodo resultante do
tratamento do esgoto do-
méstico em energia.

O material que geral-
mente € descartado em
aterro sanitario, em uma
substancia que pode ser
tratada e reutilizada como
gds biocombustivel ou em
um tipo de carvao vegetal,
chamado biochar, elemen-

to util para aplicagdo na
agricultura, para recuperar
solos degradados e seques-
tro de carbono.

“Os testes do projeto
de tratamento de lodo por
‘pirdlise lenta a tambor
rotativo’, acontecem na
unidade operacional da
Prolagos, financiada pela
Aguas do Rio e Secretiria
Estadual de Ciéncia, Tec-
nologia e Inovacdo, em
parceria com Agenersa,
Universidade Federal Flu-
minense (UFF) e Prefeitu-
ra de Arraial do Cabo.

A unidade terd capa-
cidade para tratar todo o
lodo produzido na ETE,
ou seja, cerca de 2 tonela-

MOMENTO DO AGRONEGOCIO

Regularizacao do seu imovel <

E sabido que existe um
enorme numero de imo-
veis que de alguma forma
estdo irregulares, e que
por consequéncia disto,
além de outros problemas,
acabam gerando dores de
cabega principalmente na
hora da sua venda.

Dentre essas irregula-
ridades que sdo diversas,
0 que mais encontramos é
a falta da escritura publi-
ca e o seu devido registro
imobilidrio, titulo este
que comprova a proprie-
dade do bem, pois acre-
dito que todos ja ouviram
o velho ditado de que s6
¢ dono quem registra, e

Dr. Caius Godoy (Dr. Da Roca), Advogado e Presidente da Comissdo de Agronegaicios e Assuntos Agrdrios da OAB Jaguariiina. — e-mail: caius.godoy@adv.oabsp.org.br

mais, a demora por esse
registro pode até resultar
na perda da propriedade.

Na ansiedade de quan-
do adquirimos a casa pro-
pria, de entrar e poder
usufruir, acabamos ge-
rando alguns problemas
que na hora da venda é
que vamos realmente ter
que enfrenta-los, e pode-
mos dentre estes citar; a
aquisicao apenas através
de um contrato particular
de compromisso ou pro-
messa de compra e venda;
escritura piblica mas sem
averbar a construcdo, au-
mentos € outros; imoveis
pendentes de inventério,

das por dia e o projeto tera
duracdo de 3 anos. O equi-
pamento utiliza a ‘pirolise
lenta a tambor rotativo’,
ou seja, um processo de
decomposicdo termoqui-
mico da matéria.

O gas produzido € fil-
trado e enviado para quei-
madores e para geracao de
energia. Uma parcela do
gds retorna para alimentar
0 processo € com isso, nao
sao produzidos gases po-
luentes ou téxicos.

“Os testes que serdo re-
alizados produzirdo resul-
tados inovadores no pais.
Iremos analisar quais sdo
as melhores formas de re-
aproveitamento do lodo e

partilha ou divércio; lote-
amento irregular e tantos
outros.

Por isso na hora da
aquisicao de um imovel é
indicado a busca por um
profissional especialista
que solicitara alguns do-
cumentos para a verifica-
¢ao do mesmo e caso seja
necessdria, a sua regula-
rizagao. Falando
sobre a regularizagdo,
serd sempre necessdria a
andlise documental para
verificar a melhor solu-
¢do, verificando quais sdo
as possibilidades, caso
exista mais de um meio,
o tempo que levard para

quais terdo melhor custo
x beneficio, impactando
nao s6 empresas voltadas
para o saneamento, como
também outras industrias.
Também iremos estudar
formas de aumentar a ca-
pacidade da planta para
atendermos estacdes de
tratamento ainda maiores.
Por meio de softwares,
criaremos gémeos digitais
da unidade e faremos tes-
tes simulando a expansdo
da produtividade”, explica
Rodolfo Cardoso, doutor
em Engenharia de Produ-
¢ao, da Universidade Fe-
deral Fluminense, respon-
sével pelo projeto.

No Brasil, existem mui-

tal e claro, o quanto isso
ird custar.

E bom se destacar
que algumas regulari-
zagées podem ser bem
mais 51mples daquilo que
se imagina, apenas uma
averbacdo, a liberacao do
habite-se junto ao mu-
nicipio que com alguns
documentos poderdo ser
requeridos e apds leva-
dos ao registro de imé6-
veis competentes, ou em
outros casos a real neces-
sidade da efetivacdo de
um inventario prévio, um
registro de dissolucdo de
uma unido estavel, uma
usucapido, ou seja, exis-

tas formas de tratamento e
reaproveitamento do lodo,
mas dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE - 2017)
indicam que menos de 5%
do lodo sanitério € reapro-
veitado, a maioria € aplica-
do como compostagem, na
incineracdo e outras for-
mas de gaseificagao.
“Nossa inten¢do € cons-
truir modelos de aplicacdo
para as diferentes condi-
coes das Estacoes de Tra-
tamento de Esgoto no esta-
do do Rio de Janeiro. Esse
investimento vai permitir
transformar o lodo, um
passivo ambiental de alto
impacto, que atualmente é

tem diferentes caminhos
que devem ser analisados
caso a caso com muita
cautela, pois podemos
ter um resultado de dias,
meses ou anos, confor-
me o caminho que serd
escolhido, e por isso vale
ressaltar a importancia de
um profissional com ex-
periéncia na area para a
tomada da decisdo.

S6 pra variar a preven-
¢ao é, e sempre serd mais
rdpida e mais barata do
que qualquer regulariza-
¢do, ou seja, que na hora
da compra sejam levan-
tadas as informacgdes ne-
cessdrias para a aquisi¢ao

@c.l.a_

descartado em aterro sani-
tario, em beneficios para a
natureza e sociedade, pro-
movendo uma operagdo
mais sustentavel”, ressalta
Pedro Freitas, diretor-pre-
sidente da Prolagos.

Fonte: Ascom Prolagos

Fonte: Prolagos: ETE de Arraial
do Cabo usa Tecnologia que
transforma lodo em energia

— Portal Tratamento de Agua

— Newsletter publicada em
16/1012023.
https://tratamentodeagua.
com.br/prolagos-tecnologia-
lodo-energia/?utm_
source=newsletter&utm_
medium=RD_JANEIROO07&utm_
campaign=RD_JANEIRO07&utm_
term=Portal+TA&utm_
content=Portal+TA

ou nao do imovel, identi-
ficando se temos um pro-
blema ou uma boa opor-
tunidade.

Finalizando, sabemos
entdo que motivos para
vocé regularizar o seu
imovel quanto antes nao
faltam, seja ele urbano ou
rural, principalmente do
tocante ao financeiro, pois
a valorizacdo deste serd
maior, a venda ocorrera
de forma rdpida, possibili-
dade de financiamento, se
precisar colocar o imével
em garantia e principal-
mente, a seguranga e tran-
quilidade em relagdao ao
seu patrimonio.

fattore

Sergio 919 98916 8501
Bruna 19 99454-3161

Rua Amazonas, 990 - JD. América - CEP 13.912-028 | Jaguariuna/SP
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Ofertas validas para loja de Jaguariina de 24 a 30/01/2023
ou enquanto durarem nossos estoques.
NAO VENDEMOS NO ATACADO, PORTANTO NOSSOS PRODUTOS ESTARAO LIMITADOS PARA ATENDER O MAIOR NUMERO DE CLIENTES.



Momento PET PR RN\ UTRIVET
| rarmdcia Veterinaria
Por que os caes lambem os donos?

Caes lambem seus dons por instinto de amor, Ateidica Veterindria -
mas existem outras razoes por tras dos “lambeijos”

(VETMOVEL) (19) 9.7417-2979

01 pets e fios -~ 17 I G e
to particulares de demons- ' ° j R it 4 ,.:-.t;‘;j L g 5 ;r'lrf-";'a"_,-:)‘,i- % 'l-'.';. 'fjl" 1“:‘ £ y
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seja, ‘afofar o colo de seus wiyep b et A _ :
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para se comunicar. Mas, PN e R ' ¥

serd que lambeijos sdo so-
mente sinais de carinho?
vamos entender.

Muitos AUmigos lam-
bem seus donos por uma
questdo de afeto, carinho
€ amor, mas este ato tam-
bém esta relacionado a um
instinto natural de filhote
que € para reconhecimento
de cheiro de sua matilha.

Quando as lambidas
estdo em excesso algo ndo
estd bem... Este gesto pode
indicar algum desconforto,
sobretudo gastrointestinal,
e, ou, ansiedades compor-
tamentais.

Para diferenciar é im-
portante que identifique a
frequéncia destas lambe-
duras e como estd sua ro-
tina com seu pet. Outros
fatores associados as lam-

beduras dos tutores sdo o Lembrem-se, se os quando estdo curtindo um t3o aproveite rsrsr... pois qualquer hébito dife- precocemente.
ato de lamber o chdo e ou lambeijos ocorrem quan- momento juntos & extre- Por isso, sempre avisem  rente pode ser sinal de algo Aubeijos! Até a proxi-
as patas frequentemente. do vocé chega em casa ou mamente NORMAL, en- seu médico veterindrios, que possamos diagnosticar —ma.

=

MORE EM W
JAGUARIUNA

tranquilidade e seguranca
que vocé merece.

=

simule seu financiamento
(19) 9.9486-3050

) JR TEIXEIRA - k.
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Vem comigo

Rafael
@rafalanga_oficial

"A AUSENCIA DE
PROBLEMAS NAO
LEVA A
FELICIDADE.
LIDAR COM ELES
SIM."

Acreditamos que ndo ter problemas é o cenério ideal. Pura ilu-
sdo... Nem mesmo na ficcdo isso acontece. Problemas todos
temos. A grande questdo é: como lidamos com eles?

Ao lidar com os problemas, adquirimos uma capacidade de re-
solver as situacdes gerando satisfacao pessoal e, por consequ-
éncia, ficamos felizes por termos concluido essa “tarefa”.
Falando em relagdo a horménios, gerou dopamina. Emocional-
mente falando, gerou musculatura emocional. Quanto maior
for sua capacidade de lidar com os problemas, menos eles irdo
te entristecer. Quero saber de vocé: Hoje vocé lida com os pro-
blemas ou joga pra de baixo do tapete?

Vitoria Savioli
@visavioli

Jaque
@jaquecammarasemijoias
@jaquecammara_

GAZETA REGIONAL

www.gazetaregional.com.br
21 de janeiro de 2023

Psicologia do vestir

Nao é muito comum ouvirmos falar sobre a psicologia
do vestir, mas é uma grande verdade que ela fala muito
sobre nés!

Seja de forma consciente ou inconsciente, nos vestimos
acreditando que aquela composicao esteja de acor-
do com a imagem que queremos transmitir, ou como
queremos que as pessoas Nos vejam, mas nem sempre
acertamos, pois é necessario o conhecimento sobre
como as pessoas nos veem de acordo com a comunica-
¢ao da referida roupa.

As roupas sao nossa segunda pele, da mesma forma
que podemos omitir algo sobre nés por meio dela, po-
demos expor o que ndo queremos se Ndo usarmos as
técnicas adequadas para isso. Uma vez que temos co-
nhecimento, fica muito mais facil nosso dia a dia, assim
como é possivel alcancar resultados muito positivos
em cada situacao seja ela qual for.

Um exemplo disso, € o EXAGERO! Vocé sabia que exage-
ro mostra inseguranca?

Pois é! Observe por exemplo quando encontramos al-
guém na rua, no shopping ou em um restaurante, e essa

pessoa estd usando todas as tendéncias de moda em
um Unico look. E incrivel como esse tipo de perfil acre-
dita que esta na ultima moda!!!

Essas pessoas sao chamadas de Fashion Victim - vitima
da moda. Muitos se consideram até fashionistas, e isso
€ muito comum hoje nas redes sociais, mas na verdade
a insegurancga de estar “fora da moda”, faz com que es-
tejam totalmente inadequadas. Sao pecgas que nao se
conectam, causam desarmonia no visual e despropor-
¢ao.

Tudo pode ser diferente, quando essa pessoa faz um
teste de estilo pessoal, e entdo identifica seu estilo
pessoal, caso seja ele criativo, ela podera usar técnicas
de estilo que irdo facilitar seu dia a dia, adequar suas
composicoes de forma harmonica e ainda, multiplicar
seu guarda-roupas somente com essas composicoes. O
conhecimento abre grandes portais de inUmeras pos-
sibilidades em nossas vidas, inclusive oportunidades
Unicas de causar aquela primeira boa impressao, comu-
nicando sua imagem de forma intencional e assertiva!
Beijo da Jaque e até o proximo sabado!

Vamos de projeto novo?

Apés um ano compartilhando conteldos sobre empreende-
dorismo, decidi criar uma nova iniciativa, almejando a busca
por mais variedades em nossos contetudos, possibilitando uma
maior conexao com nossos leitores e claro, com principal obje-
tivo de continuar incentivando e inspirando a tornarem-se um
empreendedor ou continuarem no empreendedorismo.

Toda semana uma profissdo sera escolhida para discuti-la,
abordando assuntos referentes a estratégias, dificuldades, van-
tagens e marketing.

Hoje vamos falar da area pet, mais especificamente dos pet
shops. O pet shop é o famoso “cabeleireiro” dos nossos bichos
de estimagdo e cada ano que passa ganha mais for¢a no mer-
cado pet.

O mercado pet tem crescido e 2023 garante que serd um ano
promissor para o seguimento. Inclusive, ja existem franquias
com marcas de renome no mercado.

Paula Partyka

Transformando dor em dinheiro

Ha alguns dias as cantoras Shakira e Miley Cyrus estdo estouradas nos

Como dica primordial, é saber identificar o seu cliente, ou seja,
0 seu negocio visa os cuidados com os animais, todavia seu
cliente é o dono do AUmigo. Portanto, além de destacar-se com
o tratamento, cuidados, enfeites e exceléncia ao cumprir com
sua fungdo, crie engajamento com seus donos.

Vou citar brevemente 04 dicas de como atrair mais donos de
pets em suas redes sociais, transformando em clientes fiéis:

1- crie politicas de fidelidade;

2- compartilhe reels com dicas de alimentos que os animais po-
dem consumir no dia a dia;

3- compartilhe fotos dos seus clientes de quatro patas;

4- crie campanhas de engajamentos, incentivando seus clientes
a curtirem e compartilharem seus publicagoes;

Depois me conta no meu Instagram @visavioli o que achou das
dicas!

Roberta Laterza

Ol3, queridos leitores!!!
Bora continuar refletindo a¢des assertivas para
comecar o ano?

streams de musica com cancdes cheias de (in)diretas para as traicdes de

seus respectivos maridos.

“Monotonia” é a musica de Shakira. A cantora, ao invés de se lamentar a
traicao, que foi descoberta por conta de um pote de geleia, gritar ou cho-
rar, fez, o que faz de melhor, usou a arte para seguir em frente: “As mulhe-

res ndo choram mais, as mulheres faturam”. E isso ela tem feito.

Miley Cyrus, por sua vez, conquistou mais um recorde importante em sua
carreira. Com apenas uma semana de lancamento, o hit “Flowers” se tor-
nou a canc¢ao mais reproduzida na histéria do Spotify em tempo recorde:

100 milhoes de streams em apenas 7 dias.

Provavelmente vocé ja deve ter ouvido um dos hits nas paradas de sucesso
do seu radio ou nas midias sociais. Mas, a licdo que se tira é que é possivel

faturar em cima da prépria dor.

Seja vocé. Ame o seu jeito de ser. Mude sem-
pre que for preciso. Aprenda a amar e a deixar
ir tudo aquilo que ndao vem para ser seu. Deixe o
medo um pouco de lado e tome um novo rumo.
Seja forte, mas entenda que ser fragil é huma-
namente normal. Busque a paz, esteja em paz
consigo mesmo e tudo ao seu redor estara em
perfeita harmonia com vocé. Nao tente trans-
formar ninguém, transforme-se. Quando a du-
vida aparecer e o coracdo apertar, escude-se. As
vezes, tudo o que precisamos é parar, analisar
e ver onde almejamos chegar. Se for preciso,

rompa lacos, saia de alguns ambientes e siga
em busca de sua propria luz, dos seus propo6-
sitos de vida. Escolha novos caminhos. Mude
as rotas. Defina novas metas, novos objetivos.
Tente. Caia. Recomece. Lute. E esteja disposto
a viver tudo aquilo que lhe faz bem, traz paz e
felicidade. Se puder, mude de casa, de cidade,
de trabalho, de amizade, de namoro, mais nao
permita viver na infelicidade e descontenta-
mento. Afaste-se de tudo aquilo que néo te faz
bem. Aproxime-se de tudo aquilo que condiz
com seus principios e valores. Seja resiliente,
perseverante e esperangoso. Enfim, que vocé
esteja ciente do seu valor, da forca que vocé
tem e que pode chegar aonde deseja.

Espero vocés sabado que vem!!! Até |a.

NETELL\D
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“S” DESKTOP

ASSINE JA!
0800 774 5010
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O melhor da Comida Japonesa

5 p alacC
Gastronomia | red Yaman:

Rodizio Premium

aponesa da Risotos e Saladas
regiéo! Drinks

Peca no ifg‘ ou@goomer o Maranhao, 260

Delivery: ar
ou pelo Jaguariuna/SP

WhatsApp (19) 99792.5449 (P [O)@yummygastronomiaoficial
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Ja sabe da novidade?

Tempo de renovar, agora atendo em novos
enderecos, mas mantenho a esséncia do
que & verdadeiramente importante, ajudar
vocé a ter uma alimentacio saudavel e
melhor qualidade de vida!

o =
}

Jaguariuna - 5P, 13910-005
Whats: (19 998898833

——_ % = === —

Rua © Semeador, 135 Centro
Haolambra - SP.13825-000 LY
Whats: (19) 298828833

BONFIM

——LONTABILIDADE——

Gestao Contabill

Planejamento Tributario

Legalizacdo Empresas

Contabilidade para MEI

www.bonfimcontabil.com.br
Rua Erasmo Braga, 860 - Jd.Chapadao -Campinas/SP

() 19-33950350
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Resikdir em jaguanunalsP
recrutamento@redezeferine.com.br
‘ssunio. Jaguaridna

ATE
nhof02z

J i r
® (19)97199-9859 ® (19) 99181-7155
@MRBEAUTYS

Av. Rota dos Imigrantes, 495 - Loja 08
Piso 2 - Centro - Holambra

REVISAO DA VIDA TODA
ATENCAO APOSENTADOS 7

APOSENTADOS E PENSIONISTAS HA MENOS DE 10 ANOS TEM
DIREITO A REVISAO DA VIDA TODA PARA INCLUIR AS
CONTRIBUICOES ANTERIORES A JUL/1994. DIREITO RECONHECIDO
PELO STF.

O VALOR DA APOSENTADORIA PODERA DOBRAR, POREM
NECESSARIOS REALIZAR UM CALCULO PARA VERIFICAR O VALOR
DO BENEFiCIO REVISADO!

PROCURE UM ADVOGADO ESPECIALIZADO E SOLICITE A SUA
REVISAO!

DRA. ANA PAULA KUNTER POLTRONIERI - OAB/SP 220.371
O (19) 99205-4926

& (19) 3837-4427
© 9 7409-8359
TN e Café da Manha

s Completo

Temos também
Lanches e Salgados

Almoco diario com Diversas Misturas
Pratos variados todos os dias
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Metropolis

ESTAMOS
CONTRATANDO

ELETRICISTA AUTOMOTIVO

- Ensino fundamental completo.

- Desejavel experiéncia comprovada minima de 1 ano.
- Residir em Jaguariuna, Pedreira ou Campinas.

MECANICO DIESEL “B” (Noturno)

- Ensino fundamental completo.

- Desejavel experiéncia comprovada minima de 1 ano.
- Residir em Jaguariuna, Pedreira ou Campinas.

MECANICO DIESEL “A” (Diurno)

- Ensino fundamental completo.

- Desejavel experiéncia comprovada minima de 2 anos.
- Residir em Jaguariuna, Pedreira ou Campinas

MOTORISTA DE ONIBUS

- Habilitagao D ou E.

- Ensino fundamental completo.

- Desejavel experiéncia minima de 6 meses.

- Curso de Transporte Coletivo e Escolar.

- Residir em Campinas, Jaguariuna, Santo Antonio de Posse, Pedreira e Amparo.

MONITORA ESCOLAR (Meio Periodo)
- Ensino fundamental completo.
- Residir em Jaguariuna.

AUXILIAR DE LIMPEZA
- Ensino fundamental completo.
- Residir em Jaguariuna.

LAVADOR DE VEICULOS
- Ensino fundamental completo.
- Residir em Jaguariuna.

Interessados enviar curriculo para: rhumanos@expressometropolis.com.br
com o cargo desejado no campo assunto ou comparecer diretamente ao RH.

Endereco: Rua Testa, 291 - Jd. Sdo Sebastido - Jaguariuna/SP

w5 Y ltalia

VAGAS PCD’s

A empresa Servizi constante

estd em

Itdlia Brasil
evolugdo, e por isso esta sempre buscando os melhores
talentos para compor seutime.

Neste momento temos vagas para PCD em algumas
areas. Caso vocé tenha interesse ou conheca alguém

sera muito bem vindo.

Vagas Disponiveis em S30 Roque, Jaguariuna e Poa

Lasin «E5» @aqualay

SOLUSHES PARK SN e — (T L

Interessados enviar CV com laudo médico:

____bianca.silva@servizitaliagroup.com.br

Q@ (19 3867-7070
W 2L jagEanung com br
o hiia Busm), £51 - Bpara?
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ACU- ASSOCIACAO COMERCIAL E INDUSTRIAL DE JAGAUARIUNA
EDITAL DE CONVOCACAO
ELEICAO PARA RENOVACAO DO QUADRO DIRETIVO

A Associagho Comercial ¢ Industrial de Jaguariina , convoca seus associsdos, para
Assembleia Geral Ordindria a ser realizada no dia 31 de Janeiro de 2023 as 00 horas,
em primeira chamada com maioria sbsoluta dos associsdos, ¢ trints minutos 3pds em
segunda chamada com qualquer ndmero, na sede da Associsglo Comercial ¢ Industrial
de Jugusniina sito & Rua Silvia Bueno,484- Centro, na cidade de Jaguaritna, Estado de
S0 Paulo com 8 saguinte ordem do dia:

1) Prestagdo de contss da atusl dirctonia

2) Elkigio da nova Dirctoria

3) Posse da Dirctoria cleita

Jaguaridna, 18 de Janciro de 2023

JAGUAR CENTER PLAZA

completa 20 anos e oferece a vocd, sua empresa,
colaboradores e clientes a melhor infraestrutura em Jaguaridna!

Salas de 54 a 108 m® com localizagio central
Estacionamento privativo e para seus clientes
Acessibilidade (escada rolante e elevador)
Cameras de sequranca
Ambiente agradavel e com paisagismo
Facilidade de acesso e ransporte
Fedes bancarias proximas

Enfim, ambiente ideal para alavancar seus negacios!

Venha fazer parte deste tradicional
Condominio Empreszarial!

Rua Candido Bueno, 1299 Jaguariuna/SP
jeguarcenterplaza@hotmail.com

face: Jaguar Center Plaza 10 3867-4391
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Jaguaritna, 16 de janeiro de 2023.
Ilmos. Srs.

Condéminos do
CONDOMINIO FAZENDA DUAS MARIAS

EDITAL DE CONVOCAGAO — ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA DE ORCAMENTO 2023

Servimo-nos da presente para convocar V. Sas. para participarem da Assembléia Geral
Extraordinaria, a realizar-se no préximo dia 27 de janeiro de 2023 (Sexta-feira), as 13:30hs em
primeira convocagdo e as 14:00hs em segunda convocagdo, no mesmo dia, por meio digital,
com uso de recursos da plataforma de videoconferéncia ZOOM cujo link sera disponibilizado
oportunamente aos Srs. Condéminos, para deliberarem sobre a seguinte ORDEM DO DIA:

1. Apresentacdo do Orcamento Geral para o ano de 2023.

OBSERVACOES:

1. Osconddminos em atraso nos pagamentos de suas obriga¢des condominiais ndo poderdo

votar nas deliberagdes da Assembléia;

2. Procuragdes:

2.1. E licito aos senhores Conddminos se fazerem representar na Assembléia ora
convocada por procuradores, munidos com procuragdes especificas e documento de
identificagdo.

. As procuragdes poderdo ser publicas ou particulares, entretanto em ambos os casos
as procuragdes deverdo ser entregues, até o dia 26 de janeiro de 2023 (quinta-feira),
na via original e devidamente assinadas (na administragdo do Condominio) ou
enviadas digitalizadas por e-mail para: fernanda@condominioduasmarias.com.br ;

2.3. Em caso de copias, as mesmas deverdo ser autenticadas.

3. As auséncias dos senhores Condéminos ndo os desobrigam de aceitarem como técita

concordancia aos assuntos que forem tratados e deliberados em Assembléia.

2.

N

Cordialmente

Marcos Lima Vaz
Sindico

Rodovia Campinas/Mogi Mirim, Km. 133,5 - SP 340 - CEP 13916.410 - Jaguaritna - SP

Tel. 19 3847-4000 - E-mail: sindico@ jominiod .com.br

Jaguariuna, 16 de janeiro de 2023.

llmos. Srs.

Conddminos do
CONDOMINIO FAZENDA DUAS MARIAS

EDITAL DE CONVOCAGAO — CONTINUACAO DA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

Servimo-nos da presente para convocar V. Sas. para participarem da Continuagdo da Assembleia Geral
Extraordindria, iniciada no dia 23 de setembro de 2022 p.p., sendo que sua continuidade realizar-se-a
no dia 27 de janeiro de 2023 (Sexta-feira), as 15:00hs em primeira convocagdo e as 15:30h em segunda
convocagdo, no mesmo dia, por meio digital, com uso de recursos da plataforma de videoconferéncia
ZOOM cujo link sera disponibilizado oportunamente aos Srs. Conddéminos, para deliberarem sobre a
seguinte ORDEM DO DIA:

1. Validagdo da prorrogagéo do prazo para deliberagéo e encerramento da AGE de 23.9.22,
além dos 90 dias consignados em sua respectiva Ata;

2. Apresentagdo do estudo da prop de i lagéio de cado no delo de Micro
Market, para deciséio em Assembleia a ser especificamente convocada para esta finalidade,
com quérum qualificado.

OBSERVACOES:

1. Os conddminos em atraso nos pagamentos de suas obrigagdes condominiais ndo poderdo votar
nas deliberagdes da Assembleia;
2. Procuragdes:
2.1.E licito aos senhores Condéminos se fazerem representar na Assembleia ora convocada por
procuradores, munidos com procuragdes especificas e documento de identificagdo.
2.2.As procuragbes poderdo ser publicas ou particulares, entretanto em ambos os casos as
procuragdes deverdo ser entregues, até o dia 26 de janeiro de 2023 (quinta-feira), na via
original e devidamente assinadas (na administragdo do Condominio) ou enviadas digitalizadas
por e-mail para: fernanda@condominioduasmarias.com.br);
2.3.Em caso de cdpias, as mesmas deverdo ser autenticadas.
3. Asauséncias dos senhores Condéminos ndo os desobrigam de aceitarem como técita concordéancia
aos assuntos que forem tratados e deliberados em Assembleia.

Cordialmente

Marcos Lima Vaz

Sindico
Rodovia Campinas/Mogi Mirim, Km. 133,5 - SP 340 - CEP 13916.410 - Jaguaritna - SP
Tel. 19 3847-4000 - E-mail: sindico@ dominiod

.com.br
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CISMETRO

EDITAL DE CONVOCAGAO DE CANDIDATOS PARA ADMISSAO
Processo Seletivo n° 001/2021

O Superintendente do "CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE NA REGIAO METROPOLITANA DE
CAMPINAS — NORTE - CISMETRO”, com sede a Rua Amarilis, 118 B — Jardim Holanda - SP — CEP - 13.825-
000 e foro na Cidade de Holambra — SP, pessoa juridica de direito privado da administragéo de carater
assistencial, inscrito no CNPJ 19.947.645/0001-64, conforme o Processo Seletivo n® 001/2021, CONVOCA os
selecionados abaixo relacionados a comparecerem a sede do CISMETRO, no enderego sobredito, no periodo
de 20 de janeiro de 2023 a 26 de janeiro de 2023, no horario das 09:30hs as 11:00hs e das 14:00hs
as 16:00hs, para entrega dos documentos necessarios a admisséo (CTPS, Copia CPF/RG/Comprovante de
Enderego/Titulagdo/Carteira Funcional/Titulo de Eleitor/01 fotos 3x4). Apds a entrega da documentagéo e
estando em ordem, o candidato deverd no mesmo periodo acima, comparecer ao SEESMT — Servigo
Especializado em Engenharia, Seguranga e Medicina do Trabalho - Departamento de Seguranga, localizado na
Rua Amarilis, 118 B — Jardim Holanda — Holambra - SP  ou no local informado pela Diretoria Administrativa,
devendo em seguida, com a apresentagdo do ASO - Atestado de Satide Ocupacional, dirigir-se a Coordenag&o
Geral do CISMETRO, na sede do consdrcio, para que sejam ultimados os atos de contratagdo. Os candidatos
convocados para a contratagdo obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco) dias, a contar
desta convocaggo se aceita ou ndo assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do que prevé o Edital
do Processo Seletivo n° 001/2021. O candidato que ndo comparecer no prazo acima estabelecido sera
considerado desistente.

RELACAO DOS CONVOCADOS
FUNCAO: Assistente Administrativo 40h — Paulinia
Cand:

[ Classificaggo |

34° Guilherme Zacarias Melges |

Holambra, 20 de janeiro de 2023

Elcio Ferreira Trentin
Superintendente do CISMETRO

Qﬁ
CISMETRO

EDITAL DE CONVOCAGAO DE CANDIDATOS PARA ADMISSAO
Processo Seletivo n°® 001/2022

O Superintendente do "CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE NA REGIAO METROPOLITANA DE
CAMPINAS — NORTE - CISMETRO”, com sede a Rua Amarilis, 118 B — Jardim Holanda - SP — CEP - 13.825-
000 e foro na Cidade de Holambra — SP, pessoa juridica de direito privado da administragéo de carater
assistencial, inscrito no CNPJ 19.947.645/0001-64, conforme o Processo Seletivo n° 0001/2022, CONVOCA
os selecionados abaixo relacionados a comparecerem a sede do CISMETRO, no enderego sobredito, no periodo
de 20 de janeiro de 2023 a 26 de janeiro de 2023, no horario das 09:30hs as 11:00hs e das 14:00hs
as 16:00hs, para entrega dos documentos necessarios a admissdo (CTPS, Copia CPF/RG/Comprovante de
Enderego/Titulagdo/Carteira Funcional/Titulo de Eleitor/01 fotos 3x4). Apds a entrega da documentagdo e
estando em ordem, o candidato deverd no mesmo periodo acima, comparecer ao SEESMT — Servigo
Especializado em Engenharia, Seguranga e Medicina do Trabalho - Departamento de Seguranga, localizado na
Rua Amarilis, 118 B — Jardim Holanda — Holambra - SP ou no local informado pela Diretoria Administrativa,
devendo em seguida, com a apresentagdo do ASO - Atestado de Satide Ocupacional, dirigir-se a Coordenagéo
Geral do CISMETRO, na sede do consdrcio, para que sejam ultimados os atos de contratagdo. Os candidatos
convocados para a contratagdo obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco) dias, a contar
desta convocaggo se aceita ou ndo assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do que prevé o Edital
do Processo Seletivo n° 001/2022. O candidato que ndo comparecer no prazo acima estabelecido serd
considerado desistente.

RELACAO DOS CONVOCADOS
FUNCAO: Ajudante Geral 40h — Cosmépolis
Cand:

[ Classificaggo |
| 06° | Lucilene Francisca Alves Silverio |

Holambra, 20 de janeiro de 2023

Elcio Ferreira Trentin
Superintendente do CISMETRO

Tel.: (19) 3B6T.1338/3867.4133
Rua General Gomes Carneiro, 419

ACESSE

www.gazetaregional.com.br

noticias em tempo real

TA REGIONA




