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Jaguariuna de
Maos Dadas
realiza sorteio
de carro Okm na
Praca Umbelina
Bueno

Projeto ganha cada vez mais
espaco entre comerciantes,
consumidores e setor publico

Finalizando mais uma acao,
o projeto Jaguaritina de Maos
Dadas realiza neste sdbado,
07, o sorteio do carro Okm da
acdo de Natal 2022. Em vir-
tude das filmagens que serdao

realizadas na regido central
no domingo, 08, o sorteio da
acdo foi antecipado e ocorre
durante o Festival de Férias
com musica na Praca Umbe-
lina Bueno. Pagina 5
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Todas as campanhas do projeto buscam impulsionar o comércio local

Campanha “Tampinhas que viram racao”

arrecada mais de 10 toneladas de tampinhas

Pagina 4

Férias em Jaguariina: diversas
atracoes para a populacao
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Passeio de Maria Fumaga gratuito para populacdo jaguariunense

Nestas férias de janeiro a Prefeitura
de Jaguariina dd um presente especial
aos moradores da cidade. Além de pas-

,
AGRONEGOCIOS

JAGUARIUNA

seios gratuitos de Maria Fumaca, hd uma
programacao de férias toda especial para
todos os publicos. Pagina 6

Prefeitura de Artur Nogueira se
prepara para receber estudantes
no ano letivo de 2023

DIVULGACAO
. -

p—

FR

&

e
' -.-"I Iy
BFS1dsY b

)
|

=3

Os funciondrios dispoem de rocadeiras, micro tratores e caminhées para executarem a limpeza das unidades de educagdo
A Prefeitura de Artur Nogueira inten-

sificou as obras de melhorias, manuten-
¢do e limpeza das unidades escolares. O

objetivo € receber os estudantes munici-
pais durante todo ano letivo de 2023 com
seguranca e conforto. Pagina 10
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EDITORIAL

Ano novo e chuvas

Um ano novo se iniciou € nesta
primeira edicdo de 2023 falamos de
algumas das consequéncias das fortes
chuvas que atingiram nossa regido.
Em Amparo e Morungaba equipes
tém trabalhado para nao afetar drasti-

camente a populagdo.

Nesses momentos a agdo rapida
do poder publico faz toda a diferenca.
Porém, é uma tristeza para vdrias fa-
milias iniciar o ano com danos como

estes.

tados.

2023.

versos itens para auxiliar os necessi-

@ www.gazetaregional.com.br

Outras cidades da regido, como
Socorro por exemplo, também sofreu
drasticamente. Inclusive Jaguariina
tem de mobilizado para arrecadar di-

Com dor ou sem, a realidade do
ano novo para alguns é essa: ajudar ou
ser ajudado. Faca sua parte e um feliz

0

(Jaguar Center Plaza) - Jaguaritina
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. ’f\ Tomaz de Aquino Pires*

Homenagem ao grande Papa Emérito Bento XVI

O Sumo Pontifice Emérito
Bento XVI voltou para Deus no
ultimo 31 de dezembro/22, com
95 anos, figura imprescindivel
na Cétedra de Pedro. Prestem
atencdo ao seu depoimento: -
“Em breve teremos padres re-
duzidos ao papel de assisten-
tes sociais € a mensagem de fé
reduzida a uma visdo politica.
Tudo parecerd perdido, mas no
momento certo, apenas na fase
mais dramadtica da crise , a Igre-
ja renascerd. Serd menor, mais
pobre, quase catacumbal, mas
também mais santa. Porque ndo
serd mais a Igreja daqueles que
procuram agradar o mundo, mas
a Igreja dos fiéis a Deus e sua
Lei Eterna. O renascimento seré
obra de um pequeno remanes-
cente, aparentemente insignifi-
cante, mas indomadvel, passado
por um processo de purificacio.
Porque € assim que Deus tra-
balha. Um pequeno rebanho
resiste ao mal.” (Bento XVI).
A Casa da Memoria transcreve
aqui suas palavras em “O meu
testamento espiritual”. “Se nes-
ta tarda hora da minha vida olho
para as décadas que percorri,

como primeira coisa vejo quan-
tas razOes tenho para agradecer.
Agradeco antes de tudo ao pro-
prio Deus, o dispensador de todo
bom dom, que me doou a vida e
me guiou através de varios mo-
mentos de confusio; levantan-
do-me sempre toda vez que co-
mecava a escorregar € dando-me
sempre novamente a luz da sua
face. Retrospectivamente vejo e
compreendo que mesmo os tre-
chos obscuros e cansativos des-
te caminho foram para a minha
salvacdo e que justamente neles
Ele me guiou bem. Agradeco aos
meus pais, que me doaram a vida
num tempo dificil e que, a custa
de grandes sacrificios, com o seu
amor me prepararam uma mag-
nifica morada que, com sua clara
luz, ilumina todos os meus dias
até hoje. A lucida fé de meu pai
me ensinou a nos, filhos, a crer,
e como indicador sempre foi fir-
me em meio a todas as minhas
aquisicoes cientificas; a profun-
da devogdo e a grande bondade
de minha mae representam uma
heranca a qual jamais poderei
agradecer suficientemente. Mi-
nha irma me assistiu por décadas

de maneira desinteressada e com
afetuoso cuidado; meu irmao,
com a lucidez dos seus juizos
e a sua vigorosa determinacdo,
sempre me abriu o caminho; sem
este seu continuo preceder-me e
acompanhar-me, ndo poderia ter
encontrado o caminho justo. De
coracdo agradeco a Deus pelos
muitos amigos, homens e mulhe-
res, que Ele sempre colocou ao
meu lado; pelos colaboradores
em todas as etapas do meu cami-
nho; pelos mestres e os estudan-
tes que Ele me deu. Agradecido,
confio a todos a Sua bondade. E
quero agradecer ao Senhor pela
minha bela patria nos pré-alpes
bavaros, na qual sempre vi trans-
parecer o esplendor do préprio
Criador. Agradeco as pessoas
da minha pétria, porque nelas
pude sempre experimentar de
novo a beleza da fé. Rezo para
que a nossa terra permanega uma
terra de fé e vos peco, queridos
compatriotas: ndo vos distraiais
da fé. E finalmente agradeco a
Deus por todo o belo que pude
experimentar em todas as etapas
do meu caminho, especialmen-
te, porém, em Roma e na Itdlia,

que se tornou a minha segunda
patria. A todos aqueles que de
algum modo tenha cometido um
erro, peco perdao de coragdo.
Aquilo que antes disse aos meus
compatriotas, o digo agora a to-
dos aqueles que na Igreja foram
confiados ao meu servico: per-
manecei firmes na fé! Nao vos
deixeis confundir! Com frequ-
éncia, parece que a ciéncia — as
ciéncias naturais de um lado e a
pesquisa histérica (em particular
a exegese da Sagrada Escritura)
de outro — seja capaz de ofe-
recer resultados irrefutdveis em
contraste com a fé catdlica. Vi
as transformacgdes das ciéncias
naturais desde tempos remotos
e pude constatar como, ao con-
trario, tenham desaparecido apa-
rentes certezas contra a fé, de-
monstrando-se ser nao ciéncia,
mas interpretagdes filosoficas
somente aparentemente incum-
bentes a ciéncia; assim como,
por outro lado, € no didlogo com
as ciéncias naturais que também
a fé aprendeu a compreender me-
lhor o limite do alcance de suas
aﬁrmagf)es €, portanto, a sua
especificidade. Sdo pelo menos

60 anos que acompanho o ca-
minho da Teologia, em especial
das Ciéncias Biblicas, € com o
subseguir-se das vdrias geracoes
vi ruir teses que pareciam inaba-
laveis, demonstrando-se serem
simples hipdteses: a geragdo li-
beral (Harnack, Jiilicher ecc.),
a geracdo existencialista (Bult-
mann ecc.), a geracao marxista.
Vi e vejo como do emaranhado
das hipéteses tenha emergido e
emerja novamente a razoabilida-
de da fé. Jesus Cristo € realmen-
te o caminho, a verdade e a vida
— e a Igreja, com todas as suas
insuficiéncias, € realmente o Seu
corpo. Por fim, peco humilde-
mente: rezem por mim assim
que o Senhor, ndo obstante to-
dos os meus pecados e insufici-
éncias, me acolher nas moradas
eternas. A todos aqueles que me
sdo confiados, dia ap6s dia, vai
de coracdo a minha oracdo, Be-
nedictus PP XVI.” (Escrito em
2006) (www.vaticannews)
Benedictus PP XVI.

Tomaz de Aquino Pires
é coordenador da Casa da Memdéria
Padre Gomes

Como diz o ditado popular: ano novo vida nova

Sandra R. Ribeiro*

O ano de 2023, com certeza
foi muito esperado, devido as cir-
cunstancias que passamos com
acontecimentos e fatos reais e
suas implicacdes. Nossas expec-
tativas se voltaram para a chega-
da de 2023, esperando aconteci-
mentos € mudancgas reais que nos
trouxesse alivio. Estdvamos an-
siosos para comemorar a chegada
deste novo ano, que talvez tenha
sido o mais esperado dos ultimos
tempos. Tudo que muitas pessoas
desejavam, enquanto aguardavam
a chegada do novo ano, era um
reencontro real para desejar aos
nossos amigos, familiares, conhe-
cidos, um Feliz Ano Novo! E com
um sentimento de felicidade, de-
sejar 0 mesmo as pessoas que nem
conheciamos. “Um sorriso de fe-
licidade verdadeira foi notado no
planeta com a chegada de 2023! A
esperanga se fez presente nos co-
ragdes novamente!

Mas, o que é Feliz Ano
Novo? FELIZ, nos remete a uma
experiéncia de felicidade, algo
prazeroso, alegria, bem-estar,
satisfacdo, algo que nos deixa

contente e satisfeito. ANO, peri-
odo de tempo entre 1 de janeiro
e 31 de dezembro, neste contex-
to, falamos de comemoragdes
da passagem de um ano para o
outro e, como queremos mudan-
cas, precisamos pensar COmo
vivenciamos 0 ano que passou,
o que fizemos, como foi que fi-
zemos, como nos relacionamos
com as outras pessoas € com nos
mesmos. Realizamos algo? Ou
tentamos € nao conseguimos?
Enquanto algumas pessoas nem
comegaram a agir, outras para-
ram na metade dos seus projetos.
Como resultado, quem nao cum-
priu as proprias metas sente que
estd preso no mesmo lugar, ou
seja, preso no velho e ndo sabe
como sair dele. Quando o ano
vira, imaginamos que a vida vai
ser nova, assim como a palavra
“ano novo”.

E o NOVO, o que €? Serd que
Feliz Ano Novo basta para ser
realmente uma coisa que seja da
ordem da transformacdo e uma
outra posicao? O que é realmen-
te novo? O novo pode ser uma

questdo analisante, pois envolve
sintomas e subjetividade. A ar-
madilha da repeti¢do € soberana,
a pulsdo de morte insiste e car-
regamos o velho no novo. Cabe
ai uma reflexdo sobre aonde
repetimos as mesmas coisas e,
a cada ano sempre velho, dese-
jamos a mesma coisa. Por que?
Porque tem esse niicleo do nosso
sintoma, daquela nossa pulsdo
que precisa se repetir porque ela
estd tentando elaborar alguma
coisa que ndo esta podendo ser
elaborada, as tentativas de fazer
algo novo que se tem vontade é
barrada e causa sofrimento, por
causa disso, € preciso atravessar
o velho, ele vai ser a porta de
entrada paradoxalmente, onde
talvez possamos criar uma ou-
tra posicao e ndo cair nas mes-
mas armadilhas, ndo repetir as
mesmas escolhas, sair daquelas
identificagdes mortiferas, daque-
las coisas que sdo chatas, para
que talvez possamos ter um sa-
bor de vida, de um outro lugar,
de outro corpo, uma outra sensi-
bilidade de estar no mundo, de

olhar o outro.

Quem sabe em termos his-
téricos ndo precisar repetir os
velhos anseios daquilo que ndo
cabe mais sobre as nossas esco-
lhas. Tantas coisas ouvimos so-
bre as nossas ultimas escolhas
como coletivo, como pais. Va-
mos fazer a vida, lembrar que es-
tamos na terra, talvez possamos
nos conectar com o outro, com o
mundo, com nds mesmos de ma-
neira mais conscientes.

Grande e verdadeiro € 0 nosso
desejo de que as mudangas ocor-
ram e junto com elas cada vez
mais possamos nos tornar pesso-
as melhores! Buscar um sentido
para a vida, ajuda na realizagdo
de projetos.

Viktor Frankl (neuropsiquia-
tria) tornou-se famoso por seu
bestseller internacional “Em
busca de sentido”. No livro o
psiquiatra relata suas experien-
cias nos campos de concentra-
¢do nazista e explica seu método
terapéutico, a logoterapia, que o
ajudou a sobreviver. Ele obser-
vou que um aspecto fundamental

predizia se seus companheiros
iriam morrer ou viver: a percep-
¢do de um sentido para a vida.
Frankl sustenta, no entanto, que
encontrar um sentido para a vida
ndo € necessario somente nessas
situacdes extremas. O sentido da
vida de Viktor Frankl serve para
qualquer pessoa que queira se
realizar. Por isso, criou uma psi-
coterapia baseada na busca pelo
sentido da vida.

Concluindo, ele encontrou o
sentido para sua vida se dedi-
cando, servindo. Ele foi obriga-
do a atender apenas judeus. Ele
salvou muitos deles da eutandsia
de Hitler através de diagndsticos
falso.

Modestamente falando: Vik-
tor Frankl “ganhou limao e fez
disso uma limonada!”

Sandra R. Ribeiro

Psicologa Clinica-CRP 06/128296
Psicoterapia / Avaliacao Psicolégica /
Plantao Psicolégico

Contatos: (19)32994205 /
(19)97807-4249

Atendimento presencial e online.
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Campanha
‘“Tampinhas que
viram racao”’
arrecada mais de
10 toneladas de
tampinhas

A campanha tem como objetivo
de incentivar a reciclagem e
colaborar com os cuidados de
animais em situacao de risco

Material utilizado em
grande parte dos produtos
que consumimos, o plasti-
co leva cerca de 450 anos
para se decompor. A po-
luicdo que ele gera, é uma
grande preocupacio.

Além do investimento
em plésticos biodegrada-
veis, a reciclagem € uma
parte importante da solu-
cdo desse problema. Com
o simples gesto de juntar e
doar tampinhas plésticas,
podemos ajudar nesse pro-
cesso de reaproveitamen-
to, estimular a economia
circular e gerar renda para
entidades sociais.

A campanha “Tam-
pinhas que viram racdo”

Um canti

lancada no segundo pela
ONG Gateiras de Jaguari-
Uina no segundo semestre
de 2020, j4 arrecadou mais
de 10 toneladas de tampi-
nhas plasticas até 2022.

A campanha tem como
objetivo de incentivar a
reciclagem e colaborar
com a compra de racdo e
cuidados veterinarios com
0s animais em situacio
de risco e abandono. Sdo
mais de 80 pontos de cole-
ta distribuidos nas cidades
de Amparo, Campinas, Ja-
guaritna, Pedreira, Santo
Antdnio de Posse e Serra
Negra. Maiores informa-
coes (19) 9 9711-9892-
Maria Adriana.

LANCAMENTO

MARAVILHOSA
LOCALIZACAO

nho

DIVULGACA
. 3 4 .2.
Quilos de Tampinhas Plasticas Arrecadados no ano de 2022 ... o
"Tampinhas que Viram Ragao" e
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Grdfico da campanha dividido por meses

Ponto de Coleta mais proximo de vocé: Jaguariuna.
Sao muitos pontos de coleta. Faca a diferenca?

1- Antonelli Supermercados 7- Mega Casa e Construgao (2 lojas) (19) 3867-

3015

8- Mercado Prado (29) 9 9875- 7786

9- Mr Marmitaria (19) 9 9159-1086

10- Nutrivet Farmacia Veterinaria (19) 3867- 4558

2- Flex Atacarejo
3- Carol Coxinhas (19) 3837-3031

4- Formulare Farmacia de Manipulagédo 3867-

1057
5- HQ Informatica (19) 99283-3919 11- Padaria Gottardo

6- Jaguar Plasticos (somente funcionarios) 12- Panificadora Berlim

4 Holambra / Mogi Mirim
Jaguariuna/SP

LOTES A PARTIR DE 2

175m

§ Campinas /| Sdo Paulo
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Jaguariuna de Maos Dadas realiza sorteio
de carro Okm na Praca Umbelina Bueno

Finalizando mais uma
acdo, o projeto Jaguari-
una de Maos Dadas rea-
liza neste sabado, 07, o
sorteio do carro Okm da
acdo de Natal 2022. Em
virtude das filmagens que
serdo realizadas na regido
central no domingo, 08, o
sorteio da acdo foi ante-
cipado e ocorre durante
o Festival de Férias com
musica na Praca Umbeli-
na Bueno.

A acgdo de Natal bus-
cou, como nas demais
edicdes, um Natal ilu-
minado na drea central,
que contou com O apoio
da Guarda Municipal.
Com isso, também bus-
cou dar oportunidade aos
feirantes ambulantes que
ndo tem exposicao fixa.
Neste sentido, em agos-
to foram promovidos no
espaco da EIP CRED So-
lu¢des Financeiras uma
vitrine central, o que
motivou a feira central
no fim do ano.

Comerciantes, repre-
sentantes de Orgdos pu-
blicos e privados, enti-
dades do terceiro setor,
todos foram convidados e
todos que se prestaram a
atender ao convite foram
ouvidos e tem grande im-

Siga nos:

portancia na composi¢ao
do que hoje é o Jaguariu-
na de Maos Dadas.

Ao analisar o projeto e
conhecer aunido, as acdes
tiveram apoio e incentivo
da secretaria de Cultura
e Turismo, Graca Alba-
ran. “A Graga sempre nos
motiva a fazer acontecer
pelo desenvolvimento do
comércio, assim como o
intuito do Jaguariina de
Maiaos Dadas fomentar e
desenvolver promocdes
cursos e divulgacdes”,
diz a idealizadora do pro-
jeto e CEO da Eip Cred,
Edilaine Alves.

Novos sorteios

O Jaguaritina de Maos
Dadas fard novos sorteios
em 2023. A primeira
acdo é no més das maes,
depois aniversdrio da ci-
dade e Natal, buscando
sempre movimentar o co-
mércio local, com bene-
ficios para o comerciante
como para o consumidor.

“Me sinto realiza-
da ao comecar com o
projeto tdo pequeno e
hoje poder contar com
maior nimero de patro-
cinadores, maiores pré-
mios, além do incentivo
e apoio geral de todos”,

comenta Edilaine, que ti-
nha o projeto como ac¢do
privada de sua empresa e
que expandiu para algo
muito maior para toda o
comércio local.

“A acdo é muito mais
importante do que titulos
ou qualquer outra forma
de validacdo oficial que
se busque. O movimento
Jaguariina de Maos Da-
das ndo surgiu atoa, ele
nasceu de uma necessi-
dade que se sentia de um
fortalecimento do comér-
cio local. Nao houve in-
teresse pessoal na criacao
do movimento e por isso
que ao termos a ideia bus-
camos o apoio de todos
aqueles que pudessem
colaborar”, acrescenta.

O objetivo do projeto
¢ movimentar o comér-
cio local e fortalecer o
setor por meio de agdes
que tem se mostrado efe-
tivas a cada vez que sdo
realizadas. “Mais do que
uma cartela preenchida e
atraente para se apresen-
tar, o Jaguariina de Maos
Dadas tem sido fonte de
uma acdo efetiva e que
nos permite suprir aque-
la necessidade que nos
incomodava ha um ano”,
finaliza a idealizadora.
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Todas as campanhas do projeto buscam impulsionar o comércio local

Secretaria Municipal
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Férias em Jaguariuna:
diversas atracoes para a populacao

Atividades de férias estao espalhadas por toda a cidade e sao gratuitas

Passeio de Maria Fumaca gratuito para populacdo jaguariunense

Nestas férias de janeiro
a Prefeitura de Jaguaritina
dd um presente especial
aos moradores da cidade.
Além de passeios gratuitos
de Maria Fumaga, ha uma
programacdo de férias

toda especial para todos os
publicos.

Sao culturais que acon-
tecem em véarios pontos da
cidade durante o més de
janeiro. Para que todos se
divirtam bastante nesses

DECKS

MOVEIS EM GERAL
MOVEIS PLANEJADOS
MOVEIS EM METALON
PERGOLADOS

ART.ANOBRE

f

ART NOBRE

_.:. __“- .

dias de descanso, a Prefei-
tura, por meio da Secreta-
ria de Turismo e Cultura,
preparou  apresentacoes
musicais, teatro, cinema
e atividades nos parques.
Tudo gratuito.

O

(19)97125-9526

DIVULGACAO
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Passeio Maria Fumaca
gratuito
Durante seis dias os ja-
guariunenses podem fazer
o passeio de Maria Fuma-
ca sem ter que pagar nada.
A retirada de ingressos

comegou nesta sexta-fei-
ra, 06, para o passeio do
fim de semana, dias 07 e
08, mas novas datas fo-
ram disponibilizadas para
0s préximos passeios. Ao
todo serdo distribuidos 45
ingressos para cada dia de
passeio (dois por pessoa).

A gratuidade serd ofe-
recida a populacdo ainda
nos dias 14, 15,21¢e¢22.0
trem parte da estacdo, no
Centro Cultural, as 10h.

Os ingressos devem ser
retirados antecipadamente
na Secretaria de Turismo
e Cultura mediante a apre-
sentacdo do Cartao Cida-
ddo e a doacgdo de 1 litro de
leite que posteriormente
serd destinado ao Lar Feliz
de Jaguariuna.

Datas de entregas:

Dia 13/01, das 9h as 16h -
ingressos validos para pas-
seios nos dias 14 e 15.

Dia 20/01, das Sh as 16h -
ingressos validos para pas-
seios nos dias 21 e 22.

Apresentacoes
Na Biblioteca Munici-

pal ha Contagdo de Histo-
rias toda quinta e sexta-fei-
ra, as 14h. A Feira Noturna
tera shows com bandas de
pagode, as quartas, das 17h
as 21h, até o fim do més.

Para a diversio da
criancada, o Férias no Par-
que serd realizado em dez
bairros da cidade, levando
alegria e lazer para todos,
sempre das 13h as 17h.

A praca Umbelina Bue-
no recebe grupos musicais
todos os sdbados de janei-
ro, as 10h30. Quem passar
pelo centro da cidade po-
derd curtir a apresentacao
gratuita.

A Fazenda da Barra
apresenta o Quarteto de
Cordas aos domingos, as
10h. No local, os jaguariu-
neneses terdo a oportuni-
dade de apreciar a beleza
do local histérico ao som
de uma boa misica.

O teatro municipal
Dona Zenaide serd palco
de apresentacdes teatrais
e musicais para adultos e
criangas, além de ter ses-
soes de cinema nos dias
19, 20, 26, 27 e 28.

Linha Juta:
Versatil, pratica
e moderna

Sua casa mais bonita
e organizada!

@jaguarutilidades
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Conhega mais em:
www.jaguarutilidades.com.br
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Fortes chuvas: Prefeitura recebe
representantes da Defesa Civil do Estado

Reunido teve objetivo solicitar
apolo em acao que evite
possiveis danos a populacao

As fortes chuvas que
atingiram a regido nes-
ta semana resultaram em
deslizamentos de terra e
alagamentos em diversos
pontos de Morungaba. Por
este motivo, o prefeito da
Estincia, Marco Antonio
de Oliveira, e o vice-pre-
feito Luis Fernando Mi-
guel receberam na quinta,
05, representantes da Co-
ordenadoria de Protecdo e
Defesa Civil do Estado de
Sao Paulo, a fim de solici-
tar apoio para um estudo
geoldgico das bacias do
Ribeirdo dos Mansos.

“Este  estudo viria
complementar um levan-
tamento hidrografico ja
feito pela prefeitura, con-
cluido em dezembro de
2022, para a realizacdo
de agdes que evitem pos-
siveis danos a populacao,
no caso de fortes tempes-
tades com estas”, explica
o prefeito Marquinho.

Historico

Na quarta-feira, 04,
foram registrados 110,5
mm em 24 horas, tendo
um pico de 86mm entre
18h30 e 19h30, causando
alagamento em diversos
pontos e deslizamentos de
terra nas estradas da re-
gido que chegaram a ficar
interditadas, mas j4 foram
desbloqueados.

Viérios bairros da ci-
dade também chegaram
a ficar sem dgua, devido
a falta de energia elétri-
ca causa pela queda de
postes. A regido mais
baixa da cidade préxima
ao Ribeirdo dos Mansos
foi a mais prejudicada,
onde alguns estabele-
cimentos comerciais e
residéncias foram inva-
didos pelas 4guas cau-
sando prejuizos.

A Defesa Civil de Mo-
rungaba prossegue moni-
torando os pontos criticos

o

e alerta para a previsdo de
mais temporais ao longo
dos préximos dias até esta
segunda-feira, 09.

A equipe do Depar-

Publico lota Praca
dos Imigrantes para

Réveillon 2023

A noite da virada do
ano em Morungaba foi
muito especial. A Pra-
ca dos Imigrantes, no
centro, ficou lotada para
a contagem regressiva

acompanhada pelos fogos
de artificios silenciosos.
A animagdo ficou por
conta de duas grandes
atracdes musicais: o gru-
po Papel.com e pelo can-
tor Alisson Melo e sua

Jaguariana

banda. O prefeito Mar-
quinho Oliveira e o vice-
-prefeito Luis Fernando
Miguel estiveram pre-
sentes para a contagem
regressiva para a chegada
de 2023 e desejaram um
Feliz Ano Novo para to-
dos.

O evento foi realizado
pela Prefeitura da Estan-
cia Climdtica de Morun-
gaba, por meio do De-

partamento de Turismo,
Cultura, Esporte e Lazer,
com o apoio da empresa
Greco & Guerreiro.

O Réveillon 2023 fe-
chou a extensa progra-
mag¢do do 13° Natal En-
cantado da Estincia que
levou diversas atracdes
a populacdo local e aos
visitantes, nos finais de
semana, desde o final de
novembro de 2022.

tamento de Servicos Pu-
blicos da prefeitura estd
realizando ac¢des de lim-
peza e recuperacdo em
diversos pontos pela cida-

de, contando com o apoio
da CPFL e da Sabesp. A
Prefeitura de Morunga-
ba também contou com
o apoio do DER (Depar-

Grandes atracoes musicais passaram pelo evento da virada

Deluxe

CAMPANHA McCRISPYCHICKEN VALIDA A PARTIR DE 13/12/2022. _
cumulativa, Mais informagdes como composicio e informages nutricionais na tabela nt

McCrisp

100% Peito de frango
temperado e empanadu
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Estiveram em Morungaba o Capitdo PM Schulte, o 2° Sargento PM Sérgio e o Cabo PM Amorim, da Coordenadoria de Protecio e Defesa Civil do Estado de Sdo Paulo

tamento de Estradas e
Rodagem) para o desblo-
queio da Rodovia Cons-
tancio Cintra, no trecho
sentido Amparo.

DIVULGACAO




¢ Artur Nogueira

Prefeitura se prepara para receber
estudantes no ano letivo de 2023

Creches retornam no dia 23 de janeiro e demais estudantes no inicio de fevereiro

T

N

e T i

Os funciondrios dispoem de rocadeiras, micro tratores e caminhées para executarem a limpeza das unidades de educagdo

A Prefeitura de Artur
Nogueira intensificou as
obras de melhorias, manu-
ten¢do e limpeza das unida-
des escolares. O objetivo é
receber os estudantes muni-
cipais durante todo ano leti-
vo de 2023 com seguranca e

conforto.

De acordo com a Secre-
taria de Educagdo, a manu-
tencdo € feita ao longo do
ano, porém - com as unida-
des vazias - € possivel reali-
zar outros tipos de reparos,
como dedetizacdo, desin-

Hidrojato é utilizado nas bocas de lobo

¢ Artur Nogueira

feccdo de areia, e reforma
de algumas salas. “Este é
um momento importantis-
simo para garantir um am-
biente mais agradavel para
os alunos, profissionais da
educacdo e todos que traba-
Iham nas escolas”, declara a

DIVULGACAO

Prefeito realiza reuniao com

secretarios municipais e responsaveis
pelo SAAE e FUNBEPE

O Prefeito Fabio Poli-
doro promoveu na primei-
ra semana de janeiro, uma
reunido com os secretarios
municipais e Superinten-
dentes do Servigo Autd-
nomo de Agua e Esgoto
(SAAE) de Pedreira, e da
Fundacdo Beneficente de
Pedreira, mantenedora do

Hospital Humberto Piva
(FUNBEPE). O objetivo
foi tratar sobre as estra-
tégias da gestdo para dar
sequéncia aos beneficios
que a Prefeitura vem pro-
porcionando ao cidadao

pedreirense.
“Essas reunides sdo
fundamentais para ali-

nharmos as acles entre
as secretarias, autarquia
e fundacdo, uma vez que,
trabalhamos de maneira
integrada. Mais uma vez,
a reunido de ajustes foi
muito produtiva € os mo-
radores de Pedreira podem
contar com mais progres-
so”, explica o prefeito.

secretaria Débora Sacilotto.

As creches retomam no
dia 23 de janeiro e os de-
mais estudantes, no inicio
de fevereiro em data a ser
divulgada em breve. As pri-
meiras Escolas Municipais
a receberem os trabalhos

9 Amparo

serdo EMEF Ederaldo Ros-
setti (CAIC), creche Beliza-
rio Neves e a EMEI Prof*.
Maria Liucia de Carvalho
Castro.

Posteriormente, as outras
21 unidades de ensino, além
do Centro de Referéncia em

Manutencao de vias
publicas sao intensificadas
devido as chuvas

A chuva que atingiu
Amparo nesta semana pro-
vocou trés deslizamentos
de terra, nos quildmetros
109 e 119 da SP-360, Ro-
dovia Engenheiro Cons-
tancio Cintra. Além disso,
préoximo a ponte de aces-
so a rotatéria Paul Harris,
causou a queda de uma 4ar-
vore de grande porte.

A reunido foi realizada nas dependéncias da Escola Municipal “Professora Maria Eliza Vicentin Pintor”

Por isso, a Secretaria
de Manutengcdao e Servi-
cos Publicos estd atuando
nesses pontos em especi-
fico para que a populagdo
ndo tenha mais prejuizos
e também intensificou as
acoes de limpeza de bo-
cas de lobo em locais de
grande passagem de dgua
na Zona Urbana e na Zona

“S" DESKTOP

ASSINE JA!
0800 774 5010
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Atendimento Educacional
Especial (Craee) e Centro
de Referéncia em Atendi-
mento ao Transtorno do Es-
pectro Autista (Cratea), irdo
passar por melhorias. Todas
ficardo prontas ainda neste
més de janeiro.

Rural e no Bairro da Areia
Branca outra equipe estd
realizando a manutengio
de uma ponte de acesso,
que sofreu danos devido as
chuvas.

O motorista necessita
estar atento na regido. O
Departamento de Transito
estd atuando e orientando
sobre o trafego.

DIVULGACAO

Fim do diploma

BASTIDORES DO PODER

Entrou em tramita¢do na Camara dos Deputados
o Projeto de Lei (PL) 3.081/22 que propde a desre-
gulamentacgdo de diversas profissdes praticas no pais,
como de engenheiro, psicélogo, profissional da edu-
cacdo fisica, dentre outros. O PL em questao € de au-
toria do deputado federal Tiago Mitraud (Novo) que
revoga e altera Leis, Decretos-Leis e um Decreto, a
fim de desregulamentar profissdes e atividades que
ndo oferegam risco a seguranca, a saude, a ordem pu-

blica, a incolumidade individual e patrimonial.

Reuniao ministerial

O presidente Luiz Inécio Lula da Silva (PT) afir-
mou nesta sexta-feira, 06, que o governo tem uma
tarefa “drdua”, mas “nobre”, pregou boa relagdo com
o Congresso e unido para acabar com as “brigas fa-
miliares”. Ele também cobrou respeito ao meio am-
biente, as leis e a Constituicdo. Lula deu as declara-
coes durante pronunciamento na abertura da primeira

reunido ministerial de seu terceiro mandato como

presidente.

Primeiras medidas

O novo governador de Sao Paulo, Tarcisio de Frei-
tas (Republicanos), anunciou um pacote de medidas
para seus primeiros dias no cargo. Entre eles, san-
¢do ao projeto que aumenta o saldrio dele com efeito
cascata; acOes relacionadas a Cracolandia; leildo do
Rodoanel; estudos para privatizacdo da Fmae.




Autoconhecimento, trabalho e carreira

Como estabelecer planos realizaveis

Para terminar o proximo ciclo com uma lista completa de realizagoes

“Quero me formar em
Arquitetura”.  “Preciso
aprender uma nova lin-
gua”. “E indispensavel
que eu aprenda uma nova
habilidade digital”. Todos
esses sdao exemplos de
metas profissionais para
2023 que voce pode esta-
belecer.

O primeiro passo ¢é
parar e pensar: serd que
esses objetivos sdo realis-
tas?

Consigo alcangé-los ao
final de doze meses?

Se a resposta for ndo,
saiba que estabelecer me-
tas profissionais alcancgé-
veis € O primeiro passo
para ndo se frustrar logo
no inicio do ano. Como
fazer isso? Ao decorrer
do artigo vou te contar o
segredo de como tracar
esses objetivos da melhor
maneira possivel.

Vamos 147

O que é uma meta
de desenvolvimento
profissional?

As metas de desenvol-
vimento profissional sdo
objetivos que vocé define
para si mesmo como ne-

cessarios para O cresci-
mento da sua carreira. Va-
mos a um exemplo pratico.

Digamos que vocé esta
cursando o terceiro ano de
uma graduagdo na area de
administra¢io e seu obje-
tivo para o préximo ano
€ passar em algum pro-
grama de trainee de uma
multinacional. O que vocé
precisa para alcancgar esse
objetivo?

Tudo vai depender do
tipo de empresa que vocé
vai ingressar, mas, em ge-
ral, as organizagdes solici-
tam a pessoa candidata os
seguintes pré-requisitos:

* ser formado ou estar no
ultimo ano da graduagao;
* conhecimentos bdsicos
na drea digital;

* algum conhecimento da
lingua inglesa.

Vocé precisa analisar
se ja atende todos os re-
quisitos ou se ha algum
que ainda precisa de de-
senvolvimento.

Continuando no exem-
plo, vamos supor que seu
inglés ndo estd no nivel
esperado pela empresa
que vocé€ quer ingressar.

Se neste ponto vocé en-
xerga uma dificuldade, é
hora de estabelecer como
meta de desenvolvimen-
to profissional para 2023
ingressar em um curso de
inglés. Assim voce€ atingi-
rd o seu objetivo global.

Metas atingiveis sdo
aquelas que a gente con-
segue alcancar fazendo
um planejamento e es-
tabelecendo um passo a
passo para chegar até 14.

Invista na autoandlise

A autoandlise € um
processo em que uma
pessoa procura conhecer
e compreender a si mes-
ma para, entdo, explorar
possiveis mudancas que
podem estar implicitas em
seu cardter, personalidade
e motivagdes. Por que isso
€ importante?

Eu coloco a autoanali-
s€ como O primeiro passo
para alcancar qualquer
meta (pessoal e profissio-
nal).

Quando decidimos fa-
zer essa busca interna,
compreender 0s motivos
de algumas atitudes que

tomamos e descobrir o
que deve ser melhorado e
0 que precisa ser otimiza-
do ou mantido. E como se
encontrassemos um rotei-
o para cumprir as metas.

Faca uma subdivisao
das metas

Digamos que vocé te-
nha duas metas para 2023:
* A: ficar fluente em es-
panhol.
* B: comecgar a fazer au-
las intensivas de espanhol
em janeiro e terminar o
nivel basico até marco e o
intermedidrio até julho.

Qual tem maior proba-
bilidade de ser alcangada,
a meta A ou a meta B?

A meta B € muito mais
alcangavel. Sabe por qué?
Ela estd dividida em pe-
quenas metas e ja traz o
passo a passo para que o
objetivo seja atingido.

Julho do préximo ano é
uma data objetiva—e hd um
prazo razoavel até 1a. Para
chegar ao objetivo, vocé
pode acompanhar os resul-
tados més a més e, se for
necessdrio, realizar ajustes
no planejamento (aumentar
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a quantidade de aulas, estu-
dar mais sozinho).

Use o método SMART
Se vocé quiser deixar
ainda mais rastreavel as
suas metas para 2023, use
o método SMART (do in-
glés “esperto”). Segundo
ele, uma meta, para ter
maior chance de ser al-
cancada, deve ser:
* S (specific): especifica;
* M (measurable): men-
suravel;
e A (achievable): alcan-
cavel;
¢ R (Relevant): relevante;
e T (time based): e ter
prazos definidos.

Os itens A (alcancavel)
e R (relevante), quando
ndo sdo considerados, sao
os grandes responsdveis
por nossas frustracdes.
Muitas vezes estabelece-
mos metas que ndo de-
pendem de nds e fogem
completamente do nosso
controle.

Por exemplo, estipular
como meta uma promo-
¢do no trabalho pode ser
frustrante porque, para
alcangar uma promocgao,

4a29

vdrios outros fatores sdo
necessdrios, comecando
pela existéncia da vaga,
passando pela disponi-
bilidade de orcamento,
competéncias dos nos-
sos ‘“concorrentes” e, por
fim, pelo nosso empenho
— Unica parte que depende
exclusivamente de noés.

E hora de entrar em
acdo e comegar a perse-
guir seus objetivos!

Agora, se voc€ estd
mandando bem, e tudo
estd seguindo conforme
o rumo planejado, a dica
é: continue com foco no
seu objetivo final que falta
pouco para voceé alcancgé-
-lo! Por fim, ndo deixe a
preguica tomar conta da
sua vida. A ideia de deixar
para depois o que pode
ser feito hoje, geralmente,
nao da muito certo.

Pronto! Suas metas
profissionais para 2023
estdo estabelecidas. Ago-
ra, respire fundo, relaxe e
se prepare para fazer deste
o melhor ano da sua car-
reira. Da tempo!

Conte comigo.

de janeiro

Apresentacoes musicais
Cinema - Teatro - Passeios

Confira a programacao deste final de semana

07/0] - Teatro Infantil “0s 3 Porquinhos” - Parque dos

Lagos - 10h30

O7/0] - passeio de Maria Fumaga - Saida do Centro Coltural
as 10h. Retirar ingresso na Secretaria de Turismo e Cultura
dia 06/01 das O%h as 16h, mediante entrega de | litro de

leite - 46 INGRESSOS

O7/0] - Msica na Praga com Cristian e Diego - Praca
Umbelina Bueno - 10h30

Siga nos:

o o @_fpn:feituradcjaguar:ima

O&/0) - passeio de Maria Fumaga - Saida do Centro

Cuttural as 10h. Retirar ingresso na Secretaria de Torismo
e Cuftura dia 06/01 das O%h as 16h, mediante entrega de
| litro de (eite - +6 INGRESSOS

0&/0) - Teatro Infantil “0s Saftimbancos” - Teatro

Municipal - 10h

O8/0] - quarteto de Cordas - Fazenda da Barra - 10h

jaguariuna.sp.gov.br

Secretaria Municipal de

Turismo e Cultura
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Saude e Bem-estar

e
Wegovy injecao de semaglutida

liberada para obesos

Pirzarios | Pedorios | Lonchonetes
ATENDEMOS: Baret | Restaurente: | Varejo

FRIDS = CONGELADOS » EMBETIDGS » CONDIMENTOS
ENTREGAS EM JAGUARIUNA DE SEGUNDA A SABADQ

Dra. Vanessa Coutinho CRN3:6183
Nutricionista Clinica Geral e Desportiva
Ph.D pela USP

Coaching Satide e Bem-estar
Consultas: (19) 998710507
Instagram: @dravanessacoutinho
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A Ageéncia Nacional
de Vigilancia Sanitdria
(ANVISA), responsavel
pela protecdo da sadde da
populagdo liberou o uso
do injetdvel Wegovy (se-
maglutida 2,4mg), e pro-
vocou duras criticas ou
grandes celebragdes pelos
profissionais de satde.

Acontece que outros
medicamentos  injetdveis
em doses menores j4 estao
sendo usados indiscrimi-
nadamente por adultos e
inclusive por adolescentes,
sem a necessidade de recei-
ta médica.

O Wegovy tem 0 mesmo
principio ativo do Ozem-
pic, mas este € especifico
para a obesidade e devera
ter acompanhamento mé-
dico. A semaglutina € um
hormdnio, um andlogo
do Peptidio Semelhante
ao Glucagon (GLP-1), ou
seja, age identicamente ao
hormo6nio humano normal-
mente produzido no intesti-
no, pancreas e cérebro.

Na pratica funciona as-
sim, quando comemos,
entre diversos fatores, o
GLP-1 avisa ao cérebro
que ja estamos satisfeitos
e podemos parar de comer.
Este medicamento intensi-
fica esta resposta, a pessoa

vai parar de comer porque
o0 estdmago terd a sensagao
de estar cheio muito rapi-
damente e o cérebro comu-
nica esta informacao.

Muitos hormonios sao
estudados sobre a regula-
cdo da fome e saciedade:
insulina, grelina, leptina,
GLP-1, peptidio YY, neu-
ropetidio Y, e dentre vérios
fatores estdo relacionados
ao controle, estimulo, ini-
bicdo, plenitude, fome, sa-
ciedade, e enfim estes hor-
monios criam o ambiente
adequado para em indivi-
duos sauddveis regularem
o mecanismo de fome e
saciedade.

Mas em pessoas obe-
sas, este mecanismo e ou-
tros que envolvem o gasto
caldrico, sintese de gor-
dura ou uso de substratos
como “combustivel” estdo
desregulados e isso tem
correlagdo com o maior
acumulo de gordura cor-
poral e seu peso.

Em seu papel como
neuropeptideo ou hormo-
nio, o GLP-1 tem acgdo
na secrecdo de insulina e
inibi¢do do glucagon pro-
duzindo um efeito sacie-
tégeno, ou seja, diminui
a saciedade. Ele pode se
difundir no cérebro para

regular muitas funcdes au-
tondmicas e neuroenddcri-
nas, veja quais:

* diminuicdo do apetite;

* diminuicdo da fome
 aumento do efeito
termogénico

* regulacdo das secrecoes
pancreaticas

* retardo do esvaziamento
gdstrico

* regulacdo da pressio
arterial

* regulacdo da frequéncia
cardiaca

Estudos vem demons-
trando o uso de injetdveis
no controle de peso e alvo
para muitas doencgas, in-
cluindo diabetes, sindrome
metabdlica,  osteoporose
e distirbios do sistema

DIVULGACAO

nervoso central e neuro-
degenerativos, mas vamos
aguardar mais pesquisas e
confirmacdes dos benefi-
Cios € riscos.

Estudos com muitos
participantes  evidenciam
excelentes resultados com
cerca de 17% de redugdo
do peso corporal em pa-
cientes obesos, com IMC
maior que 30. E de fato,
sdo importantes resultados,
com a diminui¢dao de 10%
do peso ja ocorrem melho-
ra em vérios parametros de
saude, como pressdo arte-
rial, glicemia e colesterol.

Sdo muitos os fatores
de causalidade da obesida-
de, e multiplos fatores para
tratar. Se vocé, assim como
eu trabalha com emagreci-

mento, ou € paciente, bom
senso € a nossa bussola. E
importante ter uma equipe
multiprofissional, compos-
ta por médico com foco e
experiéncia, nutricionista
(bioquimico e que entenda
de comportamento alimen-
tar), psicologo, psicana-
lista, educadores fisicos e
fisioterapeutas que também
sejam experts em “obesida-
de” e ndo “emagrecedores”
de pessoas. Equipe que
tenha experiéncia na préti-
ca clinica e embasamento
cientifico.

Este perfil de pacientes
ja tentou de tudo, vdrios
outros medicamentos, die-
tas radicais, aderir a um es-
tilo de vida mais sauddvel
e sem sucesso. Nao estou
defendendo, tampouco vou
endemonizar o uso dos in-
jetaveis, talvez aproveitar
para convidar os colegas de
saude a discutirmos os mé-
todos e os reais resultados.

Dependendo do perfil
de pessoa que acolho no
consultdrio, o uso conjunto
de medicamentos auxilia
sim na adesdo ao tratamen-
to nutricional e estimula
a pritica de exercicios.
Por isso a necessidade de
equipe multiprofissional, e
acima de tudo clareza para

que o paciente “escolher

consciente” e se compro-

meta com o tratamento.
Obviamente  existem

contraindica¢des quanto ao

uso deste injetdveis e apre-

sentam efeitos colaterais,

tais como:

* Distensido abdominal

 Constipacio intestinal

severa (prisao de ventre)

¢ Indigestao

e VOmito

* Dor abdominal

* Dor de cabeca

* Indigestdo

* Flatuléncia

* Infecc¢do intestinal

* Refluxo gastresofédgico

Inclusive com maior
gravidade podem causar
pancreatite, € em pessoas
com histérico familiar de
cancer de tireoide ndo € re-
comendado o uso, pelo me-
nos nos EUA ¢ contraindi-
cado, e, portanto, deve ser
avaliado se o paciente esta
apto ao tratamento.

Por fim, ao parar o uso
se ndo houve mudanca na
qualidade de alimentagdo,
no comportamento em seu
estilo de vida, ocorre o re-
ganho de peso.

Como sempre digo:
Sem contexto, nao ha pre-
texto para gerar um texto!

MARIADIT

ASSES

*Sujeito a andlise

A
S

Aposentadoria
Auxilio Doenca

Pensoes

contribuic@o)*

% Assessoria Imobiliaria

(19) 99215-4852
aius Godo
c Dr. ch Ragay

ORIA

JAGUARIUNA

NOSSOS SERVICOS

» Calculo de Juros Abusivos (veiculos e iméveis)

» Calculo da Previdéncia

» Empréstimo Consignado para aposentados
e pensionistas do INSS

Beneficios para PCD (mesmo sem contribuicao)*
Aposentadoria aos 65 anos (mesmo sem

SOLUCOES PRATICAS E EFICIENTES PARA VOCE!

R. CEL. AMANCIO BUENO, 236
3° ANDAR, CENTRO, JAGUARIUNA - SP



Turismo

Gravidas podem
viajar de aviao?
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Vanessa Novais Fernandes
Turisméloga formada com mais de 15
anos de experiencia no turismo.
Proprietaria da Agencia Inova Tur
Jaguaritna.

Essa é uma divida mui-
to comum por mamaes que
estdo esperando o seu pri-
meiro bebé. E ja podemos
adiantar que o fato de estar
gravida ndo te impede de
viajar! Porém, h4 algumas
observacdes e instrucoes
que precisam ser seguidas.
Neste post, vamos explicar
direitinho se gravidas po-
dem viajar de avido.

Antes de mais nada, €
sempre bom consultar um
(a) médico (a). O (a) pro-
fissional da d4rea podera
acompanhar de perto cada
caso, dando a orientacdo
correta e necessdria.

Muitas das companhias
aéreas aceitam grividas até
os 7 meses (35 semanas).
Caso seja necessdrio via-
jar depois desse periodo,
as gestantes podem solici-
tar uma permissdao médi-
ca, autorizando a viagem.
Mas, antes de qualquer
coisa, busque se informar
junto a companhia aérea
sobre as politicas que en-
volvem essa questao.

A grande maioria pede
por atestado médico, emi-
tido até 10 dias antes da
viagem e no qual devem
constar a origem, o des-

S :

tino e a semana de gesta-
cdo. Além disso, deve-se
ter uma autorizagdo do
(a) médico (a) especia-
lista e uma declaragdo de
responsabilidade assina-
da pela gravida e pelo (a)
médico (a).

Caso vocé possa pla-
nejar a data da viagem, o
mais conveniente e indi-
cado € viajar depois do
terceiro més de gestacdo.
Mas, se tiver que viajar an-
tes, ndo hd, em geral, uma
contraindicacao.

Se a mulher estiver gra-
vida a partir das 38 sema-
nas, algumas empresas s6
permitem se a viagem for
de extrema urgéncia. Em
alguns casos, apenas se
estiver acompanhada pe-
lo(a) médico(a). Também
€ preciso considerar que
alguns paises t€ém regras
diferentes para o transla-
do de gravidas, como € o
caso do Peru. Ao mesmo
tempo, ha instituicdes que
recomendam que a pessoa
nio marque 0 Voo nem nos
sete dias antes do parto,
nem nos sete dias depois.

Se a viagem € mais lon-
ga, é sempre bom pedir ao
(a) médico (a) uma indica-

— — = —

et
!

¢ao de profissional no des-
tino para onde se vai. Isso
porque € importante acom-
panhar a gestagdo e contar

/4/8/8/N] 8| R\ Q\R\RN\

com alguém que possa
ajudar em casos de emer-
géncia. Da mesma forma,
nesses momentos (e em

todos os outros!) vale con-

tratar um seguro-viagem.
Ao entrar no aviao, ti-

rar os sapatos ajuda, pois é

muito provavel que os pés
e pernas inchem durante
a viagem. E importante
beber bastante dgua, bem
como evitar alimentos e
bebidas indigestas. Se pos-
sivel, levantar-se e cami-
nhar um pouco para esticar
as pernas, pode melhorar a
circulacao.

Outra dica valiosa na
hora de voar é escolher
assentos perto das asas ou
na frente do aviao. Assim,
a gravida sentird menos o
movimento do avido e as
turbuléncias. O cinto deve
estar sempre afivelado,
mas abaixo da barriga.

Lembrando que € nor-
mal, principalmente nos
momentos de decolagem
e aterrissagem, que a
gravida sinta enjoos, ou-
vidos tapados e tontura.
Isso acontece devido a
mudangas na pressdao do
avido e ndo representa
nenhum risco para o bebé
e a mamae. Sendo assim,
podem viajar tranquilos
(as) que todos (as) esta-
rdo seguros (as)!

Fechar a trip com o
apoio de um (a) profis-
sional € sempre a decisdo
mais acertada!

(19) 3937-5162
(19) 3937-4205

RODOVIA SP340 KM140 - PROXIMO AO TREVO DE HOLAMBRA E SANTO ANTONIO DE POSSE
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Chegou o tempo para

Edilaine Alves
Analista de Crédito e

declarar o imposto de renda

Cobranca |
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Nesta minha coluna
sempre busco dar atengio
as novidades que podem
influenciar o mundo de
quem € Microempreen-
dedor Individual ou sim-
plesmente MEI, como a
categoria de contribuinte
na qual a maioria dos pro-
fissionais autdbnomos se
enquadra no Brasil. Desde
o seu surgimento, o MEI
sempre foi uma grande
vantagem, pois primei-
ro tirou da invisibilidade
uma massa gigantesca de
profissionais  brasileiros
que trabalham de forma
individual para gerar sua
renda familiar sem pre-
cisarem de lacos empre-
gaticios diretos com uma
pessoa ou empresa.

Dar condi¢cdes para
estes individuos se for-
malizarem e passarem a
buscar por direitos dig-
nos de quem empreende e
almeja ter a independén-

cia financeira através dos
frutos do seu trabalho é o
principal mérito do MEI.
O individuo passou a po-
der acessar condicdes
que eram especificas para
detentores de CNPJ, isso
foi um grande facilitador,
pois possibilitou que es-
tes individuos tenham
mais ferramentas para
produzir seu trabalho
com maior efetividade.
Além de retirar estes
individuos da invisibili-
dade fiscal e lhes garantir
direitos  previdencidrios
que antes eram de dificil
acesso para esta parcela,
o MEI garantiu uma série
de outras vantagens que
fizeram com que a moda-
lidade fosse um sucesso
de adesdo. Com a reforma
trabalhista e a reinven-
¢cdo do consumo durante
a pandemia do novo co-
ronavirus a opg¢ao por ser
microempreendedor indi-

vidual também cresceu.

E para aqueles que
aderiram ao MEI o ano
de 2023 estd chegando
com algumas novidades
que visam beneficia-los.

A primeira destas no-
vidades é a tramitacdo
de um Projeto de Lei no
Congresso Nacional para
que o teto de faturamento
do microempreendedor
individual passe dos atu-
ais R$ 81 mil para R$144
mil ao ano. Portanto, pas-
saria a ser possivel ter um
rendimento mensal de até
12 mil reais sem precisar
abandonar a categoria
que possui as melhores
condigdes fiscais.

Até o momento ainda
ndo hd uma previsdo para
a aprovacao e implanta-
cdo da Lei, mas acredi-
ta-se que deva ser rapido
visto que se trata de um
projeto sem nenhum tipo
de polémica ou grave

oposi¢ao. Esta mudanca
visa que se corrija o efei-
to da inflagdo e o aumen-
to dos valores praticados
em todo o Brasil em de-
corréncia da mesma.

Outra mudangca que
surge em 2023, e com
certeza € bem vinda, é
uma que visa maior segu-
ranga para todos aqueles
que sdo MEI. A partir de
agora o CPF do empre-
endedor ndo estard mais
presente na documenta-
¢do da empresa, em seu
lugar passard a constar o
CNPJ do empreendimen-
to. Esta novidade € uma
atualizacdo do modelo
de documentagdo da ca-
tegoria que ja era muito
necessdria e vem para ga-
rantir maior seguranga a
todos.

Outra das novidades
do ano € a criacdo de uma
nova categoria o ‘MEI
Caminhoneiro’ que visa

permitir que que motoris-
tas de transporte de car-
gas que atuam de forma
autbnoma também pos-
sam gozar dos mesmos
direitos que outros em-
preendedores individuais

Com a aderéncia cada
vez maior da tecnologia
em nossos cotidianos,
principalmente  através
dos celulares, agora tam-
bém serd possivel a emis-
sdo de notas eletronicas
através do aplicativo da
receita. A emissdo de
nota fiscal, por vezes, é
exigéncia por clientes e
a facilitacdo de sua emis-
sdo € mais um meio de
garantir ao MEI a chan-
ce de trabalhar e garantir
renda.

Haverda também atra-
vés do aplicativo do MEI
um novo canal direto de
contato com a receita fe-
deral, outra importante
vantagem. Embora mui-

tos busquem cada dia
aprender e se preparar
melhor para esta reali-
dade empreendedora, em
geral o MEI € uma cate-
goria  majoritariamente
composta por leigos em
termos fiscais e por isso
criar meios de facilitar a
relacdo entre os empre-
endedores e o governo é
sempre uma vantagem.

A Unica noticia ndo
tdo boa para a categoria
neste ano € que o valor de
contribuicdo aumentara
€ com isso 0s empreen-
dedores passardo a pagar
R$ 66 através da DAS
que lhes garante os direi-
tos previdencidrios.

Portanto, no saldo ge-
ral, 2023 comeca bem
para o microempreende-
dor individual que deve
ficar atento para ver
como ficard a situacdo
para a categoria ao longo
dos préximos meses.

FIM DE ANO
LIMPE SEU

N&ao conte com a sorte.

Conte com nossa seriedade.
A EIPCRED trabalha com seriedade e

profissionallsmo ajudand

’

|,
Sserasa
S experian

Te ajudamos

oa m mals precisa
ter seu nome e crédito/ E:;'t recuperados.

mw%camw

ScPC ., SPC

B-G».‘l'llriﬂ-l

WHATSAPP - EIPCRED

(019) 3847-1138

Rua Coronel Amancio Bueno, 236 - Centro | Jaguariiina/SP

limpar
o nome, descomplicando
e facilitado.

BRASIL
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Guarani FC realiza avaliacoes gratuitas em
Mogi Mirim, Cabretuiva e Amparo

Avalices sdo para jovens nascidos em 2009, 2010, 2011, 2012, 2013 e 2014

DIVULGACAO

Integrantes da comissdo técnica de base do Guarani FC

Buscando alcangar o
mesmo sucesso de 2022, a
comissdo técnica das cate-
gorias de base do Guarani

e ™

Futebol Clube que reali-
zam seus treinamentos em
Morungaba, ird promover
trés avaliacOes técnicas

Loja-1: Rua Tomas Jasso, 518
Santa Cruz de Cima - Jaguariuina

Delivery Z&F (19) 3867 3635 (([©) (19) 99938 9876
(Localizada dentro do Supermercado Lavapés)

nos proximos dias para
garotos nascidos nos anos
de 2009, 2010, 2011,2012,
2013 e 2014 para compor
as categorias sub 10, sub
11, sub 12, sub 13 e sub
14 do bugre em 2023. As
avaliagdes sdo totalmente
gratuitas e realizadas em
trés datas e em trés cidades
diferentes.

Os jovens que forem
aprovados nesta primeira
etapa das avaliacOes serdo
encaminhados para Mo-
rungaba onde irdo passar
30 dias treinando em sua
respectiva categoria e se
aprovados na segunda eta-
pa, passam a compor as
categorias de base do Gua-
rani FC em Morungaba.

Para participar das ava-

liacdes os jovens interes-
sados devem se apresentar
uma hora antes de seu res-
pectivo hordrio, nas datas
e locais escolhidos por re-
gido, munidos com todo o
uniforme de jogo conten-
do camisa, cal¢dao, meias,
chuteiras, caneleiras, apre-
sentando um atestado mé-
dico ou uma declaracdo
de préprio punho assinada
por um responsavel maior
de 18 anos.

A primeira avaliacdo
ocorre em Mogi Mirim no
dia 21 de janeiro (sabado)
no campo do Lava Pés lo-
calizado na avenida Lui-
za Gonzaga de Amoedo
Campos, n° 190. A segun-
da avaliacdo sera dia 28 de
janeiro (sdbado) em Ca-

breuva, no estadio Muni-
cipal José Bartagni, loca-
lizado na avenida Vereador
José Donato, n° 852, bairro
Jacaré. A terceira e ultima
avaliacdo serd realizada
em Amparo, no campo do
Rio Branco EC, localiza-
do na rua Raul de Oliveira
Fagundes, n° 771 no dia 04
de fevereiro (sabado).

Em todas as cidades a
comissdo técnica seguird a
mesma programacao de ho-
rarios e idades, lembrando
que todas serdo gratuitas,
porém quem for partici-
par deve obrigatoriamnete
seguir as instru¢des da co-
missdo técnica no sentido
de uniformes e documen-
tos. As avaliagdes contam
com o apoio da FACUL-

Saude -

bem estar
para toda

Aqui tem
as melhores
Ofertas!

Spass

DADE IESCAMP, LUDI
SPORTS, RIO BRANCO
EC, SECRETARIA DE
ESPORTES DE MOGI
MIRIM E SECRETARIA
DE ESPORTES DE CA-
BREUVA.

Programacao oficial das
avaliacoes:

08h — Nascidos em 2013

e 2014

09h30 — Nascidos em
2011 e 2012

11h — Nascidos em 2009 e
2010

Prof. Julio do Vadu

Loja 2: Av. Dr. Durval Nicolau, 1572 - Parque Colina da Mantiqueira
Sao Joao da Boa Vista - Delivery ’E’ (19) 3631 5994 ({©)) (19) 99767 0114

(Localizada dentro do Supermercados
Spasso Sabores em Sao Joao da Boa Vista)
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“Maos na massa”
Ecofarm Agroambiental

Eng. Agronémo Carlos Rosin

Fone: (19) 99363-8210

E-mail: carlos.ecofarm @ gmail.com

O abacateiro

(Persea
americana) cresce em regi-
Oes tropicais e subtropicais
do mundo e, normalmente,
atinge uma altura entre 9 a
20 metros. Seus frutos sdo
reconhecidos pelo alto teor
nutritivo, mas a arvore € su-

dahliae frequentemente infecta
abacateiros, destruindo ramos
inteiros de folhas a medida
em que as folhas se tornam
marrons, murcham e morrem,
geralmente permanecendo na
drvore por vérios meses. Novos
brotos se desenvolvem muitas

jeita a infestagOes por vdrias
doencas e um inseto que faz
as folhas da drvore murchar.

Murchar causado por
Verticillium

O murchar das folhas cau-
sado pelo patdgeno Verticillium

vezes substituir as folhas perdi-
das, mas a doenca normalmen-
te retorna para atacar a arvore.
O fungo permanece no solo por
anos e afeta o sistema radicu-
lar da 4rvore, impossibilitando
o abastecimento das raizes e a
nutricdo das folhas.

MOMENTO DO AGRONEGOCIO

,
AGRONEGOCIOS

JAGUARIUNA

O que causa folhagem murcha nos abacateiros?

Percevejo de renda do
Abacate

O percevejo de renda do
abacate (Pseudacysta per-
seae) € uma praga que se
alimenta das folhas do aba-
cateiro, deixando nelas man-
chas escuras ao se alimentar
da seiva da planta. A medida
em que os insetos se alimen-
tam, estas manchas pioram e
a folha seca e encolhe, cain-
do prematuramente. Um ou-
tro sinal da presenga destes
insetos sdo pequenas man-
chas pretas — os dejetos dos

insetos — que aparecem na
superficie das plantas.

Apodrecimento das raizes
por Phytophtora
Phytophthora é o mais
prejudicial e prevalente pa-
tégeno que os abacateiros
enfrentam hoje. O patégeno
primeiro se mostra na folha-
gem da 4rvore, fazendo com
que as folhas crescam pouco,
percam sua cor e murchem.
As folhas prematuramente
caem no chdo e ramos intei-
ros sdo desfolhados. A medi-

da que as raizes apodrecem,
o abacateiro pode morrer
rapidamente ao longo de al-
guns meses, ou gradualmen-
te decair ao longo de vérios
anos. A qualidade dos frutos
¢ drasticamente diminuida.

Murchar de Laurel

E introduzida no abacateiro
pelo vetor Xyleborus gla-
bratus, um besouro preto ou
marrom escuro, que, ao pou-
sar no tronco da drvore com
seu corpo cheio de esporos
fingicos, infecta a arvore.
Conforme o fungo cresce, o
inseto se alimenta dos fun-

A doenca flingica do mur-
char de laurel ou “murcha do
louro” € uma doenga vascular
causada pelo fungo Raffaelea
lauricola, que € transmitido
pelo besouro invasor da am-
brosia, Xyleborus glabratus.

gos. Enquanto isso, o fungo
se espalha por toda a 4rvore,
bloqueando sua habilidade
de conduzir fluidos apropria-
damente.

cham e morrem.

E sabido por todos nés
que o agronegdcio € 0 N0Sso
maior setor produtivo, ge-
rando alta diversidade e pro-
dugdo, além de conter dife-
rentes beneficios tributarios
que podem ser aproveitados.

E se tratando destas
oportunidades, vale ressal-
tar a que estd relacionada ao
PIS e COFINS, que em uma
regra geral, as empresas atu-
antes no setor nao possuem
esta cobranca sobre as devi-
das receitas.

Mas como j4 foi citado,

Crédito PIS e Cofins no Agronegacio

devido ao grande nimero de
produtos e operagdes que 0
agronegocio gera, € impres-
cindivel a avaliacdo do que
estd sendo produzido ou co-
mercializado, j4 que seria
imprudente generalizar e di-
zer firmemente de que todos
estes produtos sdo beneficia-
dos, por isso sempre & reco-
mendado a atuacdo de um
profissional  especializado
para tal identificacdo e as-
sim apds a andlise se iniciar
um trabalho de recuperagéo.

E importante destacar

que estamos neste caso fa-
lando de contribuintes que
estdo enquadrados no regi-
me nao-cumulativo (lucro
real), aonde é permitida a
obtencao de créditos em suas
aquisicoes, ou seja, créditos
permitidos nas aquisi¢oes de
insumos, produtos, despesas
que possuem a caracteristica
de “conceito de insumos”.
Tais créditos que serdo
acumulados no momento da
apuracdo do contribuinte,
podendo assim serem utili-
zados na compensacdo de

alguns outros tributos fede-
rais ou até mesmo para so-
licitagdo de restitui¢do, que
desta forma, sera recebida
pelo contribuinte em dinhei-
ro diretamente em sua conta
corrente.

Entdo, o que ird nos dizer
a possibilidade de crédito
ser ou ndo do setor do agro-
negdcio, estd diretamente
relacionado ao tipo da ati-
vidade e regra para tal pro-
duto, missdo esta que cabe
a um profissional especiali-
zado.

Como quando falamos
sobre a restitui¢cdo seja ela
de qual forma for, estamos
tratando com Receita Fede-
ral do Brasil (RFB), 6rgao
que € sabido por todos nao
ser tdo simples como ima-
ginamos, nos deparamos
com a divergéncia entre as
andlises de diferentes pro-
fissionais, jd que este assun-
to ja circulou por diversos
questionamentos e tribunais,
mas € certo que a RFB pos-
sui seus termos legais para
questionar tais créditos.

Hé decisao do Superior
Tribunal de Justica (STJ)
onde temos que o direito do
crédito ndo € nenhum tipo
de beneficio fiscal, e sim,
um direito constitucional do
contribuinte, sendo este re-
gido pelo principio da nao-
-cumulatividade, mas o pri-
meiro passo para saber se a
sua empresa tem ou nio esse
direito, € fundamental a ava-
liacdo de um profissional da
sua confianca para que nio
haja problemas futuros com
equivocos nesta apuragao.

Dr. Caius Godoy (Dr. Da Roca), Advogado e Presidente da Comissdo de Agronegdicios e Assuntos Agrdrios da OAB Jaguaritina. — e-mail: caius.godoy@adv.oabsp.org.br

JAGUARIUNA

Aqui 0 seu negocio tem mais valor!

Com excelente desenvolvimento em diversas areas, a cidade
esta preparada para receber grandes investimentos.

- Alto indice de qualidade de vida

» Localizacao privilegiada e proxima ao Aeroporto
Internacional de Viracopos (Campinas)

- Indicadores sociais de primeiro mundo
- Cidade inteligente, conectada e amiga do idoso
- Lei de incentivo ao desenvolvimento econémico
» . Polo de empresas multinacionais
{ ;‘,V‘“ - Polo de eventos e turismo

Siga nos:

O o Jorefeituradejaguariuna

jaguariuna.

Secretaria Municipal de

Desenvolvimento
Econdémico e Social

JAGUARIUNA

PREFEITTU

Como resultado,
as folhas do abacateiro mur-
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Momento PET NUTRIVET

Como ajudar

CRMYV -SP 46072
Meédica Veterinaria —

seu pet no calor TS

DIVULGACAO

Alalao, mas que calor...

A maneira de troca de
calor dos pets € realizada
por via de extremidades
corporeas como focinhos,
patinhas (coxins), boca e
contato de superficies (bar-
riga). Em dias de altas tem-
peraturas, vocés irdo obser-
var seus pets estardao com a
respiracdo mais ofegante na
maior parte do tempo, mo-
vimentagdo rapida do térax
e focinhos umidificados.
Além disso, notardo que
eles procurardo superficies
mais frescas para se deitar.

Para ajudéd-los a se re-
frescar, ofereca dgua fresca
em abundéncia. Dica extra:
pedras de gelo podem ser
acrescentadas. Eles adoram.

Vocé também pode co-
locar uma toalha imida no
chdo para que seu pet se
deite.

O uso de ventiladores
¢ 6timo, porém nunca vi-
rados diretamente para o : .
rosto dos pets, sempre vol- = = _.- -
tado para cima para que . Ty S

. e V- i o R =
realize a troca de ar.

-
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A oferta de picolés ca- e xuxu, podem ser bati- também adoram. ressaltar o uso do protetor de utilizar. da temperatura muito rapi-
ninos também é uma 6tima das ou colocadas inteiras Para cdes albinos que solar. Consulte o médico Caso seu pet apresente damente procure o médico
opg¢ao. O uso de frutas que  com dgua em uma forma tem exposi¢do frequente veterindrio para lhe orien- dificuldades intensas res-  veterindrio. Ndo hesite.
ndo sejam da classe citrica de gelo. Racdo, biscoitos ao sol por falta de melani- tar de qual € o melhor para  piratérias,  vermelhidio, E isso ai, pessoal. Até a

e legumes como cenoura e petiscos congelados eles na congénita, é importante seu pet e a forma correta muito cansago, aumento préxima edicdo.

MORE EM
11 = JAGUARIUNA

tranquilidade e seguranca
que vocé merece.

simule seu financiamento

(19) 9.9486-3050

2 dormjitérios - 1 suite - 1 vaga de garagem - Varanda
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Vem comigo

Rafael
@rafalanga_oficial

O que é o Janeiro Branco?

O Janeiro Branco e um movi-
mento social dedicado a cons-
trucdo de uma cultura da Saude
Mental na humanidade. E, tam-
bem, o nome do Instituto que
coordena esse movimento. O
seu objetivo e chamar a atencao
dos individuos, das instituicoes,
das sociedades e das autorida-
des para as necessidades rela-
cionadas a Saude Mental dos
seres humanos. Uma humani-
dade mais saudavel pressupoe
respeito a condicdo psicoldgica
de todos!

*Por que Janeiro Branco?

Janeiro, o primeiro més do ano,
inspira as pessoas a fazerem re-
flexdes acerca das suas vidas,

Marta Santana
@martamelosantana

das suas relagbes, dos sentidos
gue possuem, dos passados que
viveram e dos objetivos que de-
sejam alcangar no ano que se
inicia. Janeiro é uma espécie de
portal entre ciclos que se fecham
e ciclos que se abrem nas vidas
de todos nos.

A cor branca foi escolhida por,
simbolicamente,  representar
“folhas ou telas em branco” so-
bre as quais podemos projetar.
escrever ou desenhar expecta-
tivas, desejos, histérias ou mu-
dangas com as quais sonhamos
e as quais desejamos concretizar
Sejavocé sua maior prioridade.
Saude mental e essencial para
realizacdo dos seus sonhos em
2023.

Vitéria Savioli
@visavioli

GAZETA REGIONAL

www.gazetaregional.com.br
7 de janeiro de 2023

19

O que é patente ?

Vamos iniciar a coluna de hoje com um tema essen-
cial caso seu objetivo como empreendedor é expandir
uma criacao sua, é de extrema importancia saber o
que trata-se uma patente.

Patente trata-se de um titulo de propriedade tempo-
raria, sobre uma invencao ou modelo de utilidade,
sendo este concedido pelo Estado aos inventores des-
ta criacao, podendo ser um objeto novo, original ou
um método inovador que tenha utilizagao industrial.
Este titulo garante ao inventor o direito exclusivo de
explorar comercialmente sua invencao, impedindo
que, durante seu prazo de vigéncia, terceiros possam
fabrica-la, comercializa-la, importa-la, usa-la ou ven-
dé-la. Cabe ressaltar que em contrapartida, o inventor
se obriga a revelar detalhadamente todo o conteddo
técnico do invento protegido pela patente.

Existem dois tipos de patentes: de invengao e de mo-
delo de utilidade.
As patentes de invencao, apenas podera ser patentea-

do quando esta invenc¢ao atenda aos requisitos de no-
vidade, atividade inventiva e aplicacado industrial. Este
titulo reconhece o direito do inventor assegurando-lhe
a propriedade e o uso exclusivo da invencao, pelo pra-
zo de 20 anos contados da data do pagamento da taxa
governamental ap6s aprovacao pelo governo.

Com relagdo ao patente de modelo de utilidade,
podera ser patentedvel o objeto de uso pratico, ou
parte deste, suscetivel de aplicacdo industrial, que
apresente nova forma ou disposicao, envolvendo ato
inventivo, que resulte em melhoria funcional no seu
uso ou em sua fabricacdo. Desta forma, trata-se da
protecao a uma inovagao em equipamento ou pro-
duto ja existente; aperfeicoamento ou melhoria in-
dustrial. Seu prazo de vigéncia é de 15 anos a contar
da data do depésito.

Entdo empreendedor, criou algum objeto novo ou
aprimorou um existente ? Realize sua patente para lu-
crar ainda mais.

Marta em suas descobertas diarias #16

Que cor voceé passou o reveillon?

Eu passei com o tradicional branco mas e
a lingerie, foi que cor ein? Eu tenho isso de
passar com branco mas esconder o amarelo
ou o rosa na lingenrie afinal ninguém precisa
saber as minhas reais intencdes para o ano
que chega. Eu nado sei vocés mas desde que
comecei a entender as intencionalidades das
cores que as pessoas usam na passagem do
ano, eu meio que mesmo sem querer acabo
julgado, tipo: olha aquela ali ta de amarelo,
hm, ta precisando ganhar mais dinheiro ou
aquela outra ali ta de rosa, hm ta querendo
arrumar um namorado, sera que sou sé eu

que penso assim? Nao que eu me orgulhe
disso é 6ébvio mas é mais forte que eu e eu
me divirto reparando. Nao acredito que uma
cor possa mudar ou trazer aquilo que vocé

guer no ano novo mas eu acho valido a inten-
cionalidade que colocamos nas cores e isso
€ muito positivo, aquele famoso, vai qué né?
Nao custa tentar.

Porém confesso que eu escondo a minha
intencionalidade na calcinha, ndo me sinto
a vontade expondo a minha maior intencao
de ano novo ao publico, sei la vai que me
julguem, ops, igual eu fagco com eles? Acho
gque deveriam inventar uma nova cor de ano
novo, tipo assim: amarelo = dinheiro e bege
=blasé, porque essa seria uma boa intencao
de ano novo, amaria nao ligar ou ndo me
impressionar com essas pequenas coisas
Oou com 0 que as pessoas pensam ou julgam
sobre mim, talvez eu lance essa nova cor
pra o reveillon de 2023, vocés acham que as

pessoas usariam? Eu acho que bege, seria a
cor perfeita pra pessoa blasé, porque bege
é uma cor bem sem graga, ja que a pessoa
blasé é aquela que nao se impressiona com
nada, o bege ia combinar, se bem que acre-
dito que a graca da vida é achar graca e se
divertir com essas pequenas coisas, talvez
eu continue assim mesmo, sem novas cores
pra 2023, talvez ano que vem eu estampe a
minha real inteng¢ao no vestido e ndo na lin-
gerie porque ninguém tem nada a ver com a
nossa vida, nao é mesmo? Deixem que pen-
sem, é divertido. Um feliz ano, desejo um
ano novo cheio de amarelo, rosa, verde e
branco pra vocés.

Pra hoje € isso gente, um beijo e até semana
que vem.

Jaque

Conheca Jaque, a nova colunista

Jaque é mae do Mateus de 14 anos, es-
posa, atuando no mercado financeiro
e corporativo ha mais de 20 anos, em
area comercial, lideranga e gestao de
equipe. Apaixonada por pessoas, em es-
pecial pela lideranca e posicionamento
da mulher moderna, iniciou uma transi-
¢ao de carreira para o empreendedoris-
mo desde 2018. Formou-se em Personal
Stylist e consultoria de imagem. Esta se
especializando em coloracdo pessoal
e tem sua marca de semijoias “Jaque
Cammara semijoias e acessorios”.

Minha missdo é propagar para o maior
namero de pessoas a Luz Divina exis-
tente nelas por meio de consultoria de
imagem e estilo pessoal, roupas e aces-

Dra. Carolyne Covissi
@covissiadvocacia

sérios que comuniquem sua melhor
versao.

Vamos falar sobre nossaimagem, como
melhor comunicar nossas intengdes
por meio de pecas assertivas, acesso-
rios, cuidados pessoais que vdo nos
ajudar a vestir de maneira adequada e
intencional.

Lembrando que somos seres humanos
extremamente visuais, a primeira im-
pressdo é sempre a que fica, porém,
nao sabemos se teremos uma segunda
oportunidade de causar uma nova im-
pressao.

Espero contribuir com os leitores da Ga-
zeta, e sera um prazer poder falar sobre
esse tema.

Roberta Laterza

Conheca Roberta Laterza, nova colunista

Me chamo Roberta Laterza, tenho 46 anos,
casada, com 2 filhos. Nascida no Rio de Ja-
neiro. Minha maior qualidade é a comuni-
cacao, onde uso e abuso dela conquistando
tudo que vivi até hoje!!!

Trabalhei por 20 anos na area de estética e
beleza, transformando e aconselhando mui-
tas mulheres que passaram pelos meus ser-
vigos. Desse modo fui percebendo o quanto
elas gostavam que se aconselhar, desabafar
e contar suas histérias pra mim, me tor-
nando referéncia para muitas. A maioria
das pessoas perguntavam pra mim porque
eu ndo fazia faculdade de Psicologia, para
poder de fato e com propriedade ajudar as
pessoas...

Demorou um pouco para eu acreditar que

eu ainda poderia voltar a estudar e fazer de
fato diferenca nesse mundo!!! Hoje, curso o
quarto ano de psicologia, com uma baga-
gem recheada de cursos, seminarios e ex-
periéncias, ja trabalhando na area da saude
mental com palestras em empresas, escolas
e estabelecimentos.

Sou muito grata a todas as oportunidades
que tenho, de realmente entregar o melhor
de mim na contribuicdo para um mundo
melhor, com pessoas que buscam se capa-
citar mais ainda para lidar com os préprios
problemas e desafios.

Agradeco demais essa oportunidade aqui
no jornal e teremos uma jornada linda de
dicas e muita informacao para vivermos
bem!!l Até a proximal!ll

Conta corrente de pessoa fisica, deve ser isenta de tarifa bancaria

De acordo com a Resoluc¢ao 3.919/2010, esta-
belecida peloBanco Central,todososbancos
nacionais e suasrespectivas agéncias banca-
rias, séo obrigados a disponibilizar a opgao
de conta corrente para pessoas fisicas, de

forma gratuita e sem a incidéncia tarifas em
alguns servigos classificados como essen-
ciais, prioritarios, especiais e diferenciados.
Os servicos disponiveis no modelo de
conta corrente gratuita sdo: 4 saques

Se vocé tem uma conta bancaria e esta sen-
do lesado pela cobranca indevida de tarifas,
procure um profissional de sua confianga!
E para mais dicas e curiosidades sobre Direi-
tos e Deveres sigam @covissiadvocacia.

mensais; 2 transferéncias mensais en-
tre contras do mesmo banco; 2 extra-
tos de meses anteriores; 1 extrato anual;
10 folhas de cheques; acesso ao inter-
net banking e cartdo de débito e crédito.



zo SABADO, 7 DE JANEIRO DE 2023

0 mGIhOI' da Comida Japonesa

Pratos a la Carte

Gastronomia | rodizio vammy

Rodizio Premium

aponesa da | risotos e saladas
regiéo! Drinks

Rua Maranhao, 260
Jaguariuna/SP

# (©)@yummygastronomiaoficial

Pecano  if@@d ou @ goomer
Delivery: N
ou pelo

WhatsApp (19799792.5449

GAZETA REGIONAL

WWW.GAZETAREGIONAL.COM.BR %~

BONFIM

CONTABILIDADE

Gestao Contabil
Planejamento Tributario
Legalizacdo Empresas

Contabilidade para MEI

Faan

www.bonfimcontabil.com.br

Rua Erasmo Braga, 860 - Jd.Chapadao -Campinas/SP
() 19-33950350

Ja sabe da novidade?

Tempo de renovar, agora atendo em novos
enderegos, mas mantenho a esséncia do
gue é verdadeiramente importante, ajudar
vocé a ter uma alimentacio saudavel e
melhor qualidade de vida!

l:lua Silvia Bueno, 363 - Cnntrﬂ
Jaguaritina - 5P, 13910-005
Whats: (19} 9958898833

Rua 0 Semeador, 135 Centro
Heolambra - 5P, 13825-000
Whats: (19} 908898833

NETELL\D

INTERNET

AGORAE

“S” DESKTOP

0800 774 5010

® (19)97199-9859 ® (19) 99181-7155
@MRBEAUTYS

Av. Rota dos Imigrantes, 495 - Loja 08
Piso 2 - Centro - Holambra

REVISAO DA VIDA TODA
ATENCAO APOSENTADOS ™

]

APOSENTADOS E PENSIONISTAS HA MENOS DE 10 ANOS TEM
DIREITO A REVISAO DA VIDA TODA PARA INCLUIR AS
CONTRIBUICOES ANTERIORES A JUL/1994. DIREITO RECONHECIDO
PELO STF.

O VALOR DA APOSENTADORIA PODERA DOBRAR, POREM
NECESSARIOS REALIZAR UM CALCULO PARA VERIFICAR O VALOR
DO BENEFiCIO REVISADO!

PROCURE UM ADVOGADO ESPECIALIZADO E SOLICITE A SUA
REVISAO!

DRA. ANA PAULA KUNTER POLTRONIERI - OAB/SP 220.371
% (19) 99205-4926

O (19) 3837-4427

D9 7409 8359

ﬁ‘__% ﬂ. Café da Manha
Completo

—

Temos também
Lanches e Salgados

Almoco diario com Diversas Misturas
Pratos variados todos os dias

-Dom Bosco - Jagu

~ (Atras do | bzglat Walter Ferrari)
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Metropolis

b JAGUAR CENTER PLAZA |
CONDOMINID EMPRESARIAL

ESTAMOS
CONTRATANDO

ELETRICISTA AUTOMOTIVO

- Ensino fundamental completo.

- Desejavel experiéncia comprovada minima de 1 ano.
- Residir em Jaguariuna, Pedreira ou Campinas.

~
MECANICO DIESEL “B” (Noturno)
- Ensino fundamental completo.
- Desejavel experiéncia comprovada minima de 1 ano.
- Residir em Jaguariuna, Pedreira ou Campinas.

MECANICO DIESEL “A” (Diurno)

- Ensino fundamental completo.

- Desejavel experiéncia comprovada minima de 2 anos.
- Residir em Jaguariuna, Pedreira ou Campinas

Interessados enviar curriculo para: rhumanos@expressometropolis.com.br
com o cargo desejado no campo assunto ou comparecer diretamente ao RH.

Endereco: Rua Testa, 291 - Jd. Sdo Sebastido - Jaguarituina/SP

=
\

—

Metropolis

ESTAMOS
CONTRATANDO

MOTORISTA DE ONIBUS

- Habilitacao D ou E.

- Ensino fundamental completo.

- Desejavel experiéncia minima de 6 meses.

- Curso de Transporte Coletivo e Escolar.

- Residir em Campinas, Jaguariuna, Santo Antonio de Posse, Pedreira e Amparo.

MONITORA ESCOLAR (Meio Periodo)
- Ensino fundamental completo.
- Residir em Jaguariuna.

AUXILIAR DE LIMPEZA
- Ensino fundamental completo.
- Residir em Jaguariuna.

LAVADOR DE VEICULOS
- Ensino fundamental completo.
- Residir em Jaguariuna.

Interessados enviar curriculo para: rhumanos@expressometropolis.com.br
com o cargo desejado no campo assunto ou comparecer diretamente ao RH.

Endereco: Rua Testa, 291 - Jd. Sdo Sebastiao - Jaguariuna/SP

& JAGUAR TENIS CLUBE
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JAGUAR CENTER PLAZA

completa 20 anos e oferece a vocd, sua empresa,
colaboradores e clientes a melhor infraestrutura em Jaguariina!

Salas de 54 a 108 m® com localizagio central
Estacionamento privativo e para seus clientes

Acessibilidade (escada rolante e elevador)

Cameras de sequranca

Ambiente agradavel e com paisagismo

Facilidade de acesso e lransporte

Fedes bancarias proximas

Enfim, ambiente ideal para alavancar seus negocios!

Venha fazer parte deste tradicional
Condominio Empresarial!

Rua Candido Bueno, 1299 JaguariunalSP
jeguarcenterplaza@hotmail.com
face: Jaguar Center Plaza 12 3867-4391

@
M= EMPREGOS

O Posto de Atendimento ao Trabalhador (PAT) de Jag-
uariiina esta com vagas de emprego a serem preenchidas.
Na lista, ha oportunidades para ajudante de motorista,
caseiros, garcom, massoterapeuta, por exemplo. A re-
muneracio e o niimero de vagas para cada oportunidade
sdo informados no proprio atendimento. Interessados
devem comparecer a unidade com Carteira de Trabalho,
RG, CPF e niimero do PIS.

AJUDANTE GERAL DE PRODUCAO - fundamental / com
ou sem experiéncia / hordrio de trabalho de segunda a sex-
ta das 7h as 17h / saldrio R$ 1.877,00 + vale transporte +
vale refeicdo / residir em Artur Nogueira, Jaguaritina, Posse
¢ Holambra /

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO - médio / CNH A/B /
com experiéncia / hordrio de trabalho de segunda a sexta das
7h as 17h, disponibilidade p/ finais de semana / saldrio R$
2.200,00 + cesta bdsica + vale transporte / residir em Jagua-
riina, Posse e Pedreira //

MOTORISTA DE CAMINHAQO - alfabetizado / com expe-
riéncia / CNH D / hordrio de trabalho de segunda a sexta
das 7h as 17h, sdbado das 7h as 12h / saldrio R$ 2119,00
+ vale alimenta¢do R$300,00 / residir em Jaguriuna, Posse
e Pedreira /

MOTORISTA DE ONIBUS - fundamental completo /CNH
D / Certificado de transporte de passageiros/ com experién-
cia / hordrio de trabalho por escala / saldrio R$2279,00 +
vale-refeicdo + cesta bdsica / residir em Jaguaritina, Posse,
Pedreira e Holambra /

OPERADOR DE TELEMARKETING - médio / com ex-
periéncia / horério de trabalho de segunda a sexta 8:30h as
18h,sédbado das 8h as 12h / saldrio R$ 1.471,00 + bonificagdo
por meta + vale transporte / residir em Jaguaritna //

PEDREIRO - alfabetizado - com experiéncia / hordrio de tra-
balho de segunda a sexta das 7h as 17h / saldrio R$ 2.283,36
+ cesta bdsica / residir em Jaguaritina, Posse, Holambra e
Pedreira

SALVA VIDAS - médio - com curso de bombeiro civil ou
educacdo fisica / horério de trabalho de quarta a domingo,
das 9h as 18h / saldrio R$ RS 1.765,54 + vale refeicio R$
19,59 + vale alimentagdo R$133,00 + vale transporte / residir
em Jaguaritina e regido //

TECNICO EM REFRIGERACAO - médio / com curso na
dreas de elétrica, eletronica ou eletromecanica / com experi-
éncia na fungdo / hordrio de trabalho de segunda a sexta das
7:30h as 17:30h / saldrio R$ 1800,00 + 30% de insalubridade
+ vale transporte / residir em Jaguaritina, Posse e Pedreira /

VISTORIADOR DE IMOVEIS - médio /CNH AB / ex-
periéncia em atendimento a clientes / vistoria de entrada
e saida de inquilinos em iméveis/ hordrio de trabalho de
segunda a sexta das 8h as 17h, sdbado das 8h as 12h / sa-
lario R$ 1695,00 + cesta bdsica R$ 295,00 + bonificagdo /
residir em Jaguaridna //

B/ERNARDO

- EXPERT

www.bernardoexpertise.com.br

Vendas

Apartamento de 2 dorm. acabamento
em porcelanato e rico em planejados,
Jd. Anton Von Zuben..... R$230.000,00

Apartamento de 3 dorm com suite,
fino acabamento e todo planejado;
Jd. Nova Europa............ R$ 330.000,00

Cobertura de 2 dorm, lavanderia externa,
churrasqueira, uma vaga de garaem;
Jd. Nova Europa........... R$ 330.000,00

Cobertura de 2 dorm com area gourmet
externa e duas vagas de garagem
cobertas, Ponte Preta......... 435.000,00

Apartamento de 2 dorm,
Jd. Sta. Monica.............. R$ 190.000,00

Apartamento de 2 dorm com

varanda gourmet, todo planejado,
cozinha com fogéo e geladeira,
Guanabara.................... R$ 730.000,00

mlmummmimwwm
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