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A chegada do ano novo sempre traz a retrospectiva das noticias que se destacaram durante o ano que passou. Nesta
edicdo, confira acontecimentos de janeiro a dezembro de 2022 que abalaram, chocaram e alegraram a vida das pessoas.

Festa de ano novo, fogos de
artificio e pets nao combinam

Fogos de artificios podem levar seu pet a 6bito; entenda o porqué e com protegé-los
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EDITORIAL

Adeus ano velho!

Chegou a ultima edicao o ano. Um ano que
foi recheado de momentos. Quanta coisa acon-
teceu em 365 dias que nem se imaginava que
era possivel, ou pelo menos, nao se imaginava
que dariamos conta.

O ano comegou com muita coisa sendo
cancelada por conta de uma nova onda da Co-
vid-19. Lembram-se disso? Até o Carnaval foi
transferido para outra data. Catistrofes natu-
rais em vérios lugares do Brasil. Mortes ines-
peradas. Crimes.

Mas em meio a tudo isso o brasileiro ndo
sossegou e conseguiu realizar muita coisa boa
também. Como diz o ditado: “o brasileiro ndo

desiste nunca”. E ndo desistiu. Avangou. Cres-
ceu. Fomentou a economia. Se transformou.

E agora, prestes a dar adeus para o ano que
pode ter sido bom ou ruim para voc€, amigo
leitor, pensemos sobre 2023. Quais as metas?
Quais os planos e anseios? Qual o sentimento
que deve predominar nessa nova fase?

Desejamos que a luz, paz, harmonia e es-
perancga esteja sempre presente em sua vida.
Desse modo, que muitas coisas boas possam
florescer e crescer e revigorar dentro do seu
coracio.

Um feliz e abengoado Ano Novo. Sdo os
votos sinceros da equipe da Gazeta Regional.

wWww.gazetaregional.com.br

recepcaogazetaregional@gmail.com

/gazetaregional.jaguariuna

@jornalgazetaregional
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Série imigracao italiana: familia Corazza

A genealogia demonstra a origem das familias e o parentesco existente entre
elas, por isso este conhecimento é fundamental. Vai revelando os lagos sangui-
neos de nossos antepassados tecendo a histéria da constituicdo de um povo.
Mostram familias que vencem neste desafio fantastico da vida, porque enfren-
tam a luta. Deixam paises, singram os mares € do nada constroem suas familias
em nova terra. Com seu sangue, suor e lagrimas extraem dela leite e mel. A Casa
da Memoria tem recebido dados da Familia Corazza-Panini, em sua funcdo de
coletar memorias, historias, identidade de Jaguaritina. E, hoje, prossegue a série
da Imigragdo Italiana sobre esta familia pioneira que se firmou no Capotuna,
em sitio adquirido da Fazenda da Barra, na quebra da bolsa de Nova lorque
de 1929, com o declinio do café. E preciso incentivar a pesquisa genealdgica
das primeiras familias do Velho Jaguary para ndo deixar desaparecer a histéria
dos alicerces da cidade. Agraddveis surpresas se levantam a medida que des-
lindamos as nossas origens. Genealogistas de plantdo t€ém contribuido com o
respectivo acervo desta Instituicio de Memoria. Sr. Vitério Marconato ja nos
havia mencionado da relacdo desta familia com Marion e, esta, com Marco-
nato. A familia de José Panini, através da esposa, Angelina Corazza liga-se a
familia Marion. Seus pais eram Eugénio Corazza e Eugénia Marion. Analisem
os relacionamentos sanguineos de suas familias pioneiras com diversas outras
constituindo a base da identidade desse povo e desse lugar. Dados pesquisados
por Isabel Panini Fontanella mostram que Eugénio Corazza era filho de Angelo
Corazza e Maria Bisconsin. Angelo era filho de Pietro Corazza e Giulia Conte.
A esposa de Eugénio Corazza era Eugénia Marion. Esta era filha de Valentino

Marion e de Maria Fragonese. O casal Eugénio Corazza e Eugénia Marion che-
garam ao Brasil j4 casados. Nao se encontrou a data do desembarque no Porto de
Santos na Hospedaria do Imigrante. Ainda pesquisam! Segundo relatos de Pau-
lina Panini Fontanella seus avos maternos foram morar e trabalhar na cultura do
café, na Fazenda Capim Fino. Eram pais de onze filhos: Rosa, Antonio, Maria,
Luiza, Carlos, Angelo, Linda, Angelo (II), Angelina, Natal e Basilio. A maioria
se casou em Pedreira, alguns foram para Presidente Prudente, e outros para Sao
Paulo, capital. Eugénio era um bom cozinheiro e para completar a renda familiar
ele e a esposa, Eugénia saiam com sua carroca e faziam pratos da época nas fes-
tas de casamento nos sitios dos amigos e conhecidos nesta regido. O prazer pela
culindria foi herdado por alguns filhos e netos, que se tornaram conhecidos pelos
pratos e molhos de pimenta. Relembrando a Familia de Jaguaritina de José€ Panini
casado em 1924 com Angelina Corazza. Ele era filho de Antonio e Elisa Pelincer
Panini. Formaram nove filhos no Capotuna: Santa, Eugénio, Palmira, Joaquim,
Luiza, Paulina, Laurindo, Nair e José Luiz. Dentre os netos Corazza-Panini de
Jaguariina que herdaram dos avés Corazza o gosto pela culindria, destacaram-se
Joaquim por suas conservas e molhos de pimenta e linguicas e Eugénio por suas
galinhadas e pratos a base de peixes e de caga. As pesquisas genealdgicas da fami-
lia continuam através das novas geracdes e vao revelando cada vez mais importan-
tes dados de sua jornada na Itdlia de ontem e no Brasil de hoje.

Tomaz de Aquino Pires
Casa da Memoria Padre Gomes
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& Ano novo, casa nova

4 Joao Rodrigues*

No ultimo texto que escrevo no ano de 2022, tenho a felicidade de confiden-
ciar a voce€s que apos 41 anos de fundagido da Associagao Comercial e Indus-
trial de Jaguaridna, no ano que vem, 2023, mudaremos para nossa nova casa,
nossa sede propria, um sonho de todos os empreendedores/empresarios € da
populacdo de Jaguariuna. Desta forma fortaleceremos nossas raizes e teremos
liberdade para realizar inimeras atividades que devido a estarmos em prédio
alugado todos estes anos, ndo eram possiveis ou tinham impeditivos contratuais
que dificultavam por demais a realizagcdo de atividades empreendedoras.

Janeiro serd o més desta mudanca e desde ji te convido para ser um BEM
FEITOR e colocar o seu nome e da sua empresa/marca nas paredes de nossa
ACI JAGUARIUNA e nos ajudar a melhorar nossas instalagdes, assim como
contribuir para quitarmos o financiamento feito para a constru¢ao da sede. Em
contrapartida preparamos muitos beneficios TOPs, embora o maior deles seja o
de vocé entrar para a historia do empreendedorismo de Jaguaritna, junto a uma
MARCA muito forte que s@o as Associacdes Comerciais em todo o mundo, e
digo isto, pois ja visitei algumas delas em outros paises, e sei bem a importancia
delas no desenvolvimento econdmico dos locais onde estdo instaladas.

Antecipadamente pela ATITUDE corajosa de realizar a construgdo da sede,
jéa recebo elogios, porém tenho informado que apenas dei o start, aquele mo-
mento de sair da inércia e comecar a a¢do, sei que isto ja € algo grandioso, po-
rém sempre digo que a constru¢do serd feita por todos, pois acredito realmente
no sentimento de pertencimento desta obra. O propdsito € nobre e bem definido:
capacitar e desenvolver as pessoas, melhorar a renda, gerar novos negocios e
empregos, melhorando nossas empresas e a vida das pessoas, através da cultura

do associativismo com esta poderosa ferramenta social que é o empreendedo-
rismo.

O Ano Novo é como uma folha em branco a ser preenchida. Sempre que um
novo ciclo se inicia nos sentimos motivados para a renova¢do € mudanga em
vérios Ambitos de nossas vidas. E um despertar para a realizacio de vérias possi-
bilidades. Aproveite e tire aqueles velhos planos do papel (que sempre deixamos
para depois) e torne possivel as suas concretizagdes, afinal, nada melhor do que
comecar 0 ano com a sensacao de tudo renovado.

Nada melhor do que ter 10 dicas ou resolu¢des para vocé se concentrar e ter
um ano de 2023 de SUCESSO: Focar nas atividades mais importantes; Manter
o otimismo; Captar recursos e melhorar o gerenciamento de pessoas; Encontrar
equilibrio entre vida profissional e pessoal; Valorizar e escutar sua equipe; Fazer
avaliacdo constante dos rumos da empresa; Nao se intimidar com a concorréncia
e ser resiliente; Manter a organiza¢do; Fazer bom uso do marketing e das redes
sociais; Acompanhar os resultados da empresa e o tltimo e fundamental SEJA
FELIZ naquilo que faz, ndo permita que os ruidos do dia a dia lhe tirem deste
caminho, pois VOCE MERECE SER FELIZ. Desejo a vocé leitor um magnifi-
co 2023 cheio de paz, harmonia, prosperidade e muitas realizacdes, lembrando
sempre os pilares que trago comigo do sucesso: Familia e Fé!

Joao Rodrigues
Presidente ACI-Jaguaritina
Administrador — Gestor de Neg6cios — Empreendedor do Bem

Uma publicag@o semanal da

GAZETA REGIONAL
38

ANOS

CNPJ 24.638.802/0001-90
ENDERECO

guar Center Plaza) - Jaguariina - SP
CEP: 13910-033

ERGYV Jornal Gazeta de Jaguaritina EIRELI ME -

Rua Candido Bueno, 1299 - Sala 4 - Piso Superior (Ja-

COBERTURA

* Amparo e Jaguaritina Os artigos nao reﬂetem

e Artur Nogueira * Monte Alegre do Sul .

* Campinas * Morungaba necessariamente a mesma
e Cosmépolis ¢ Paulinia 0 0z .
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Relembre fatos que marcaram o ano de 2022

Os 12 meses que se passaram sao marcados por tragédias, conquistas, mortes e polémicas

2022 que talvez vocé até
se surpreenda pensando:
‘meu Deus, isso foi neste
ano?’. Pois é. Impactados

A ultima edicdo do
ano nao poderia ser dife-
rente. Trouxemos fatos e
momentos marcantes de

JANEIRO

Tragédia em Minas Gerais

estamos com tantos acon-
tecimentos que parece que
foram ha anos.

Bons ou ruins, estes

O inicio de janeiro trouxe uma tragédia para os mo-
radores de Capitdlio (MG). Uma rocha das encostas
do famoso canion da cidade desabou sobre barcos
de turistas no dia 8.

Assassinato

Funcionarios de empresas de Onibus paralisaram
linhas urbanas e intermunicipais em cidades da re-
gido de Campinas. A manifestagdo aconteceu por
conta do assassinato do presidente do Sindica-
to dos Rodoviarios, Nilton Aparecido de Maria, na
quarta-feira, 26.

Poupatempo de Artur Nogueira

A Prefeitura de Artur Nogueira, juntamente com o
Governo de Sao Paulo, inaugurou no dia 28, a pri-
meira unidade do Poupatempo da histéria do muni-
cipio. O posto tem capacidade de centenas de aten-
dimentos presenciais e on-lines por dia.

FEVEREIRO

Construcao da nova sede

Neste més o presidente da Associacao Comercial e
Industrial (ACI) de Jaguariuna, Jodo Rodrigues, as-
sinou o contrato de construgido da nova sede.

Tragédia em Petrépolis

No cenario nacional, o inicio do ano trouxe uma
tragédia para o municipio de Petropolis, na regiao
serrana do Rio de Janeiro. No dia 15, em apenas
seis horas, 0 acumulado pluviométrico chegou a 259
milimetros (mm), superando a média de 238,2 mm
esperada para todo o més de fevereiro.

Rota gastronémica

Jaguariuna foi escolhida pelo Governo do Estado de
Sao Paulo para integrar o programa Rotas Gastro-
ndmicas, da Secretaria de Turismo do Estado.

Guerra

O dia 24 de fevereiro entrou para a histéria mundial
como aquele em que as forgas russas deram inicio
a guerra contra a Ucrania.

i S

fatos que hoje sdo lem-
brancas com certeza im-
pactaram a vida de muitas
pessoas. Trouxeram refle-

xd0. Movimentaram algum
setor da sociedade. Toda-
via, outras lembrangas con-
tinuarao a afetar direta ou

L8

indiretamente a nossa vida.
Independentemente, con-
fira essa leitura conosco e
faca uma reflexdo pessoal.
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O Corpo de Bombeiros da regidao fluminense contou com a ajuda de 16 Estados da federacado, que enviaram caes e
militares para a operagao

MARGO

Novo Enem

No Brasil, um dos assuntos com destaque no més de margo foi a divulga-
¢éo das novas regras para o Exame Nacional do Ensino Médio (Enem),
apresentadas em entrevista coletiva no dia 17. O novo Enem entra m vigor
em 2024.

Arthur do Val

Em audios trocados com amigos em um grupo de conversas pela internet,
o deputado estadual Arthur do Val (Podemos), conhecido como “Mamae
Falei”, afirmou que as mulheres ucranianas sao “faceis, porque sao po-
bres”.

O tapa de Will Smith

“Meu comportamento foi inaceitavel”, diz Will Smith sobre tapa em Chris Rock no Oscar

Em cerimdnia ofuscada pelo tapa em que o vencedor do prémio de melhor
ator, Will Smith, acertou no apresentador Chris Rock. O filme se tornou o
primeiro de um servigo de streaming, a Apple TV+, a ganhar o maior pré-
mio da industria cinematografica.

Doria renuncia

No ultimo dia do més, Joao Doria (PSDB) renunciou ao cargo de governa-
dor de Sao Paulo, para se manter na disputa presidencial. Quem assumiu
a administragao do estado foi o vice-governador Rodrigo Garcia (PSDB).
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Pesar

- ACA AS PAZES COM A COMIDA E SEU cogp,,

A noite do dia 08 abalou muitas pessoas com a noticia de que a empresaria
Veridiana Mellilo sofreu um infarto e faleceu. Com certeza a gestora do Centro
de Equoterapia (CEJ) e Centro de Autismo de Jaguariuna (CAJ) deixou uma
marca no municipio de Jaguariuna e em todos os lugares por onde andou du-
rante seus 33 anos de vida.

Recursos e veiculos

Jaguariiina recebeu do Governo do Estado cerca de R$2 milhdes em liberagao
de recursos e veiculos provenientes de programas estaduais. O repasse foi
feito durante evento no Instituto Agronémico (IAC), em Campinas, com a pre-
sencga do governador Rodrigo Garcia.

Henry Borel

Ainda no inicio de abril, a professora Monique Medeiros, mae do menino Henry
Borel, acusada junto com o ex-vereador Jairo Souza Santos do assassinato
da criancga, deixou o Instituto Penal Santo Expedito, no Complexo de Gericind,
na zona oeste do Rio de Janeiro. No dia 6, ela recebeu tornozeleira eletrénica.

Poupatempo Jaguariuna

No terceiro dia de maio, o Poupa-
tempo Jaguariuna foi inaugurado
na presenca de diversas autorida-
des locais e regionais. A conquis-
ta é fruto de um trabalho realiza-
do pelos deputados federal Baleia
Rossi e estadual Jorge Caruso,
em parceria com o prefeito Gus-
tavo Reis, vice-prefeita Rita Ber-
gamasco, os vereadores Walter
Tozzi, Cristiano Cecon e o coor-
denador regional do MDB, Arthur
Alvares Cruz.

O Poupatempo é considerado um dos melhores
servigos do Estado de Sao Paulo

LANCAMENTO

MARAVILHOSA
LOCALIZACAO

e
e
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VANESSA COUTINHO,

Veri, como é conhecida, tratava todos com afeto, carinho e atencao, e
estava sempre disposta a mostrar o trabalho que desempenhava nos
centros idealizados por seu pai, Wilson Mellilo

Ataque no Texas

No dia 24, um homem armado as-
sassinou criancas e professores no
tiroteio mais letal nos Estados Unidos
em quase uma década. O caso acon-
teceu na Robb Elementary School em
Uvalde, no Texas. Salvador Ramos
matou pelo menos 21 pessoas antes
de ser morto, baleado pela policia.

Procon

A nova sede do Procon de Jagua-
ridna também foi uma importante
inauguragao em maio de 2022. Este

espago, com certeza, ajudou a re-
ceber melhor a populagédo e manter
seu alto nivel de atendimento por
meio de seu diretor Edison Cardoso
de Sa e sua equipe.

Floyd

A morte de George Floyd, de 40, em
Minnesota, nos Estados Unidos, cau-
sou uma onda de indignagdo depois
da divulgagao de um video que mostra
um policial branco ajoelhado no pesco-
¢o dele. O homem reclama e diz repe-
tidamente: “Nao consigo respirar”.

4 Holambra | Mogi Mirim

LOTES A PARTIR DE 2

175m

§ Campinas [ Sao Paulo
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JUNHO

Ataque a shopping

Uma quadrilha invadiu o Shopping Dom Pedro, o
maior de Campinas e um dos maiores do Brasil,
na noite do dia 25, para assaltar duas joalherias
ao mesmo tempo. Houve panico, pelo menos dois
pontos de tiroteio e dois segurangas foram balea-
dos na perna. Na fuga, uma mulher foi feita refém
e liberada em Paulinia.

Prémio Paes Leme

O Hospital Municipal Walter Ferrari, de Jaguariu-
na, conquistou o Prémio Paes Leme, concedido
pela Sociedade de Medicina e Cirurgia de Cam-
pinas (SMCC), pela “dedicagao honrosa” no com-
bate a pandemia de Covid-19. O prémio também
€ um reconhecimento ao trabalho dos profissio-
nais de saude do hospital.

Programa de Desenvolvimento Turistico
N&o é de hoje que se sabe que investir em turismo
€ sinbnimo de investir na propria cidade. E pen-
sando em promover o setor, Morungaba deu um
grande passo: investiu em um projeto completo
de desenvolvimento turistico com foco em agre-
gar mais qualidade de vida para a populagao, po-
tencializar os negdcios locais a fim de atrair cada
vez mais investidores e, é claro, tornar o destino
cada vez mais atrativo para seus turistas.

Presidente da Caixa

Na noite do dia 28 um site noticioso publicou acu-
sacoes de funcionarias de carreira da Caixa de
que o presidente da empresa, Pedro Guimaraes,

0800 774 5010

JULHO

Centro de Autismo

Foi inaugurado neste més o Centro de Re-
feréncia do Autista de Holambra (CAH). O
Centro leva o nome de sua idealizadora,
Veridiana Mellilo, que infelizmente deixou
este mundo precocemente em abril deste
ano.

20 anos parado

Apbs quase 20 anos desativado, o teleférico
de Pedreira voltou a ser um dos cartbes pos-
tais e atragao turistica no Circuito das Aguas.
Depois de um ano e meio de revitalizagao, o
equipamento que conecta a Avenida Margi-
nal ao Morro do Cristo voltou a operar no dia
30 de julho.

Uma das melhores do Brasil

para se viver

A Revista Isto E divulgou o Ranking “As Me-
Ihores Cidades do Brasil - 2022”, onde mos-
tra Jaguariuna como uma das melhores ci-
dades para se viver. “Resultados como esse
sao frutos de um trabalho feito com serieda-
de e comprometimento. Ainda temos muita a
fazer, mas estamos no caminho certo”, co-
memora o prefeito Gustavo Reis.

cometia assédio sexual contra funcionarias. Jaguaritina é a porta de entrada para o Circuito das Aguas

AGOSTO

Censo 2022

Com dois anos de atraso por causa da pandemia da Covid-19 (em 2020) e falta
de recursos (em 2021), teve inicio no dia 1° de agosto a coleta de informagdes
para a 132 edicao do Censo Demografico.

Cidadao Jaguariunense

O governador Rodrigo Garcia foi contemplado com o titulo de Cidadao Jagua-
riunense em evento que ocorreu na Motorola na presenga de autoridades mu-
nicipais, da Regido Metropolitana de Campinas (RMC), secretarios estaduais
e deputados. O titulo, de autoria do vereador Walter Tozzi e aprovado pelos
demais vereadores do poder legislativo, foi concedido ao governador diante dos
diversos recursos enviados para 0 municipio.

Més do adeus

Com figuras muito conhecidas do publico que faleceram neste periodo. Logo
no inicio, no dia 5, os brasileiros foram surpreendidos pela noticia da morte do
comediante, apresentador e ator J6 Soares. Aos 84 anos, ele estava internado
no Hospital Sirio-Libanés.

SETEMBRO

O fim de uma era

Mais longeva monarca britani-
ca da histéria, que passou 70
anos no trono, atravessou cri-
Ses e guerras e virou icone pop,
a Rainha Elizabeth Il morreu no
dia 08, aos 96 anos, no caste-
lo de Balmoral, na Escodcia. O
anuncio foi feito pelos canais
oficiais da familia real.

Cena de filme

O cantor Lucas Lucco e atriz
Carla Diaz vivem um par romantico no filme Rodeio Rock, e algumas cenas
foram gravadas em Jaguariuna. No periodo de estadia na cidade, o cantor que
nao esconde sua paixao pelos treinos e boa forma fisica treinou no CT Rsport,
da Academia Rsport.

Fernando e Sorocaba

Para comemorar mais um aniversario de Jaguariuna, a Prefeitura Municipal re-
alizou no Parque Santa Maria grandioso show com a dupla Fernando e Soroca-
ba. A populagdo compareceu em peso.

de celebrar!

Nos, do Grupo Jaguar Pldasticos, desejamos
boas festas aos nossos amigos e clientes.
Que seja um momento para celebrar em
familia, com muito amor e unido.

JAGUAR

plasticos

/jaguarplasticos

www.jaguarplasticos.com.br
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OUTUBRO

Ressurreigao politica

Eleito presidente do Brasil, com o equivalente a 50,90% dos votos validos, Luiz
Inacio Lula da Silva (PT) tem agora o desafio de tentar espelhar na montagem
do governo a ampla alianga, ndo s6 com a divisdo de cargos importantes, mas
principalmente conciliando diferentes visdes sobre temas centrais. E um desa-
fio tdo grande quanto foi seu triunfo.

Siléncio e manifestagoes

Apbs perder a reeleigao, Jair Bolsonaro manteve-se em siléncio por 72h antes
de qualquer palavra ou aparicdo para o povo brasileiro. No mesmo momento,
em algumas cidades do Brasil foram realizadas manifestagdes contra o resul-
tado das urnas que elegeu democraticamente Lula para presidente. Algumas
manifestacdes impediam o ir e vir da populagao.

Na tela do cinema

O grande destaque do més foi Adao Negro. O filme da DC Comics trouxe no
elenco Dwayne Johnson “The Rock”, Dany Garcia, Hiram Garcia e Beau Flynn.
O filme solo do anti-herdi dos quadrinhos foi uma das grandes apostas da DC
para emplacar uma nova franquia nos cinemas.

NOVEMBRO

Gal Costa, Rolando Boldin e Erasmo Carlos
A cantora Gal Costa morreu aos 77 anos em 09 de novembro. A artista foi uma das maiores intér-

pretes da MPB e estava afastada dos palcos desde setembro. No mesmo dia, aos 86 anos morreu
o ator, cantor e apresentador Rolando Boldrin, que comandava o “Sr.Brasil” na TV Cultura desde
2005. Alguns dias depois, o cantor e compositor Erasmo Carlos, pioneiro do Rock no Brasil e sim-
bolo da Jovem Guarda também partiu deste plano aos 81 anos.

Mapeamento genético

Os prefeitos da Regido Metropolitana de Campinas (RMC) anunciaram que a RMC sera a primeira
do Pais a realizar um mapeamento genético em sua populacdo, estimada em quase 3,5 milhdes
de pessoas, com objetivo de fomentar a medicina de precisdo e melhorar 0 manejo da saude indi-
vidual. Todas as informagdes vao abastecer uma grande plataforma de pesquisa, que podera ser
usada pela industria para novas descobertas e inovagdes em novos medicamentos.

Paxlovid

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) autorizou neste més de novembro a venda do
medicamento Paxlovid, utilizado no tratamento da Covid-19, em farmacias do Pais. A aprovagao
foi definida por unanimidade pela diretoria colegiada da agéncia.

Manifestacgao pacifica realizada em Jaguariuna, no Centro Cultural

Gal Costa

DEZEMBRO

Zebras da Copa do Catar

A Copa do Catar teve algumas zebras capazes de
assustar o mundo do futebol. Comecou na primeira
rodada, com a Arabia Saudita batendo a Argentina (2
a 1) e o Japéao derrotando a Alemanha (2 a 1). AAus-
tralia bateu a Dinamarca e eliminou a seleg¢ao euro-
peia, que chegou a Copa cercada de expectativas. A
Franca foi a campo com time reserva e viu a Tunisia
aproveitar para fazer historia: pela primeira vez na
histéria da maior competicao de futebol do planeta,
os tunisianos derrotam os franceses. Os ex-coloniza-
dos ganharam do ex-colonizadores por 1 a 0.

Selegdo Brasileira e derrota

Além de ter perdido o hexa, o time brasileiro teve
mais um marco negativo na edicdo desta Copa. A
derrota para Camardes foi a primeira da Selecao
Brasileira em Copas do Mundo para uma selecao
africana. Desde 1974, quando venceu o antigo Zaire,
hoje Republica Democratica do Congo, o Brasil tinha
oito vitorias em oito jogo, inclusive duas por goleada
sobre Camardes (3 x 0 em 1994 € 4 x 1 em 2014).

Pedagio

Em junho, governador Rodrigo Garcia (PDSB) disse
gue seria impensavel aumentar as tarifas de pedagio
neste ano, mas, em uma atitude de “que nao quer
deixar o problema para a gestao futura”, os valores
aumentaram. A alta variou, em média, de 10,5% a
11,8.

A triste partida do Rei

O brasileiro mais conhecido e homenageado do mun-
do, o Rei Pelé, morreu aos 82 anos na quinta, 29. Ele
lutava uma batalha contra o cancer. Mas, quando se
fala de Pelé, ndo faltam curiosidades e historias que
poderao ser contadas para sempre.

Em 1969, os envolvidos em um conflito na Africa

aceitaram uma trégua para assistir ao time coman-
dado pelo Rei;
Pelé apareceu em varios filmes nas décadas de 1970

e 1980. Também compunha e cantava;

Apesar da “rivalidade” com Maradona, ficou a ami-
zade. A morte do argentino, Pelé disse: “Espero que
possamos jogar bola juntos no céu”;

Pelé se encontrou com varios presidentes do EUA e
chegou até a bater bola na Casa Branca com Ronald
Reagan;

Em 1974 se formou em Ed. Fisica em Santos; Pelé
foi condecorado pela rainha Elizabeth 1l com o titulo
de “sir” do Império Britanico, em 1997;

Em janeiro de 2014 recebeu uma Bola de Ouro espe-
cial da Fifa, prémio criado em 1956 e que inicialmen-
te premiava apenas europeus.

Um dia antes de morrer

Sandra Regina, que morreu em 2006 com cancer,
ficou conhecida por causa de uma batalha judicial
para ser reconhecida como filha de Pelé, nos anos
1990. O ex-jogador nunca quis contato com essa fi-
Iha e deixou claro publicamente que nao tinha senti-
mentos por ela. Sandra era fruto de uma relagéo de
Pelé com a empregada doméstica Anisia Machado.
Mesmo com toda a rejei¢do e humilhagao que a mae
passou, os filhos de Sandra passaram por cima de
qualquer magoa e foram ver o avé no hospital um
dia antes dele morrer. Octavio Felinto Neto e Gabriel
Arantes do Nascimento visitaram Pelé a convite de
Kelly, uma das filhas do ex-jogador.

Segundo Octavio, o contato com o Rei do Futebol
era um sonho de Sandra. “Errar e acertar fazem par-
te da nossa vida. Nem tudo é mil maravilhas, toda
familia tem brigas e rusgas. A nossa n&o é diferente.
Mas ha momentos que a unido € 0 amor sao mais
importantes do que qualquer coisa”, publicou ele em
rede social.

»‘A

o

Quanta coisa, né? E ainda assim nao é quase
nada diante de 365 dias bem vividos. A Ga-
zeta Regional deseja que o préximo ano che-
gue com mais noticias boas, mais esperanga
e vontade de fazer dias melhores. Um Feliz
2023 para vocé, nosso leitor!!!
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_CGNEX_AG Resolucoes de Ano Novo

empresdria e escritora

Carolina Pepe,

Apesar de ser a continuida-
de do tempo, o Ano Novo ¢ um
marco para recomecgos, planos
e resolucdes. Por isso, € impor-
tante parar, tomar um folego
e descansar antes de iniciar o
novo ano. E um ritual de passa-
gem, cultural, repleto de inspi-
racdo e boa vontade.

O que vocé fez das resolu-
¢coes passadas? A cada ano que
passa sua lista de tarefas para
0 ano seguinte aumenta ou di-
minui? Vocé conseguiu realizar

0 que se propds nas dltimas vi-
radas?

A dica de hoje aqui € curta:
faca uma lista real, proponha-se
metas reais, mensuraveis, com
pequenos passos a cada semana
que fardo com que sua lista seja
finalizada antes que 2023 acabe.
Quer emagrecer 10 quilos até
o final do ano? Faca um plano
para eliminar 250 gramas por
semana. Faca e siga. Peca ajuda
se necessdrio. Seja persistente
com seus planos.

Para todos os profissionais,
alguns pontos para ter em
mente. Todos sabem, mas vale
lembrar:

Mantenha o foco, trabalhe
com pequenas metas para obje-
tivo maiores;

Seja generos @. Pode parecer
estranho, mas vocé ndo vai se
arrepender. Ensine mais, ajude
mais, compartilhe mais;

Equilibre a vida pessoal e a
vida profissional;

Quando estiver trabalhando,

dedique-se, esteja 100% presen-
te, fazendo seu melhor;
Mediante as frustragdes, res-
pire fundo e continue. Perseve-
ranca é a palavra. Permita-se
cinco minutos de surto e depois
volte, ndo vale a pena manter-
-se pres@ ao que nao deu certo,
portanto, bola para frente!
Quando possivel, procure se
cercar de pessoas que saibam
mais do que voce sobre o assun-
to que for e as ouga. H4 sempre
muito o que aprender, por mais

que voce j4 saiba;

Seja auténtica e assuma sua
autenticidade. Pare de tentar
imitar os outros e fazer o que
todo mundo estd fazendo. Ja
dizia sua mae: voc€ nao € todo
mundo;

Por fim, ndo desista. Mude
0 rumo, ajuste a rota, altere os
planos para que eles se encai-
xem a novas realidades, s6 ndo
pode desistir! Vocé foi feit@
para realizar grandes coisas e
isso s6 depende de vocé!

BASTIDORES DO PODER

Porte de arma suspenso

O ministro Alexandre
de Moraes, do Supremo
Tribunal Federal (STF),
suspendeu  temporaria-
mente as autorizacdes
para todas as espécies de
porte de armas de fogo
até o dia 02 de janeiro no
Distrito Federal. Segun-
do o ministro, a proibicao

tempordria de circulacdo e
porte de armas de fogo “é
essencial para evitar situa-
coes de violéncia armada”
durante a posse do petista
Luiz Inécio Lula da Silva
(PT) como presidente do

Brasil.

Viagem confirmada
O Didrio Oficial confir-

mou: Bolsonaro estard nos
EUA entre os dias 1° a 30
de janeiro de 2023, segun-
do a portaria. O despacho
diz respeito ao afastamen-
to dos servidores que vao
fazer a seguranca pessoal
de Bolsonaro na viagem.
Ele € citado como “futuro
ex-presidente da Republi-
ca”, na portaria.

Nota de pesar

Por volta das 8h de
quinta-feira, 29, faleceu
o ex-prefeito de Serra Ne-
gra, Elias Antonio Jorge
Nunes, que governou a ci-
dade entre os anos de 1989
e 1993. O o6bito ocorreu
em Lind6ia, onde resi-
dia, aos 71 anos. A causa
da morte foi septicemia.

Elias deixa a esposa Sara
Garcia Jorge Nunes e os
filhos Hinacio, Artur e Ca-
tarina.

Almirante nao deve
prestar continéncia

O atual chefe da Forg¢a,
o almirante de esquadra
Garnier — Unico a recusar
0 convite para reunir-se

com o futuro ministro da
Defesa, José Mucio — esta
decidido a manter a de-
cisdo de ndo prestar con-
tinéncia a Lula. Para isso
usard uma saida, ainda nao
divulgada, que pretender
ser um “forte gesto” com
a intencdo de mostrar o
desagrado do militar dian-
te da ascensdo do petista.

IPVA em 2023

Dra. Carolyne Covissi
@covissiadvocacia

Dezembro esta chegan-
do ao fim, e as contas de
janeiro ja betem na porta.
Umas das grandes preocu-
pacdes dos brasileiro, no
inicio do ano, sdo os im-
postos, incluindo o IPVA.

O Imposto sobre a
Propriedade de Veicu-

los Automotores (IPVA),
regido pela lei de n°
13.296/2008, é um im-
posto cobrado anual-
mente pelo Estado, de
veiculos com até 20 anos
de uso, cuja aliquota va-
ria de 1 a 6% de acordo
com o Estado e o valor do

veiculo. Cada Estado pu-
blica sua prépria aliquota
bem como a forma de pa-
gamento autorizada.

A Secretaria do Esta-
do de Sao Paulo, por sua
vez, divulgou que o pa-
gamento deste imposto
permanecerd com o pra-

zo mais longo de parce-
lamento, que dependera
do sistema eletrénico,
disponibilizando a quan-
tidade de parcelamento
(trés, quatro ou até cin-
co vezes) de acordo com
o valor do IPVA e ainda
um desconto de 3% para

0 pagamento a vista.

A Resolug¢ao SFP - n°
79/2022, contém a tabela
com os valores de 12.621
diferentes marcas, mode-
los e versOes de veiculos,
que podem ser consul-
tadas no Didrio Oficial
do Estado de Sio Pau-

lo, no site https://www.
imprensaoficial.com.
br/#17/12/2022.

E vocé, ja sabe o valor
do IPVA do seu veiculo?

E para mais dicas e
curiosidades sobre Direi-
tos e Deveres sigam @co-
vissiadvocacia.

*Sujeito a andlise
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Habitos para adotar a cada novo ano

Jéssica Castro

Coach

O ano novo € uma
época de reflexdao e por
que nao refletir sobre os
habitos que vocé tem
cultivado ultimamente?
Sera que ndo h4 espaco
para melhorar no ano
novo? Por que devemos
repensar os nossos ha-
bitos?

Os habitos nascem
da repeticao e do costu-
me. Quanto mais faze-
mos alguma coisa, mais
facil fica reproduzi-la,
seja uma atitude, um
pensamento ou até um
modo de falar.

Enquanto alguns
habitos sdo bons e nos
ajudam a ter um me-
lhor desempenho no
dia a dia, como praticar
exercicios fisicos regu-
larmente, seguir uma
rotina do sono ou lim-
par os comodos da casa
de uma maneira que faz
sentido para voc€, ou-
tros possuem o efeito
oposto.

Muitas vezes, nao
percebemos que deter-
minado habito estd nos
causando mal, como,
por exemplo, reclamar
constantemente,  usar

o celular antes de dor-
mir ou procrastinar até
o ultimo minuto. Isso
acontece  justamente
por conta do costume.
Temos dificuldade para
identificar exatamente
0 que estd causando a
desorganizacdo e o mal-
-estar emocional.

E, quando identifi-
camos, € comum haver
uma resisténcia a mu-
danca do hébito noci-
vo. Afinal, € mais facil
fazer as coisas sempre
do mesmo jeito. Acos-
tumado com o passo
a passo, o cérebro nao
precisa pensar para
‘mudar a rota’.

Sendo assim, € im-
portante refletir sobre
0s nossos hdbitos para
que hébitos prejudiciais
que passaram desper-
cebidos sejam, enfim,
identificados e eventu-
almente modificados.

Alguns hébitos sao
passados de geragdo em
geracdo enquanto ou-
tros sdo adotados pela
convivéncia com pesso-
as fora do seio familiar,
como amigos e colegas
de trabalho. Nestes ca-

sos, a mudanca é um
pouco mais dificil.

Mas todos nds po-
demos fazer o esforco
necessdrio para mu-
dar as nossas condutas
e desenvolver habitos
melhores assim que to-
mamos essa decisdo,
ainda que leve tempo
para 1Sso.

Como os habitos siao
consolidados?

Como dito, os habi-
tos sdo formados a par-
tir da repeticdo no dia a
dia, por isso, € preciso
ter disciplina para con-
solidar um novo hébito.
O primeiro passo € ter
um objetivo, algo que
te faca querer perseguir
a ideia da mudanga e
persistir até alcancé-lo.
A partir dele, vocé con-
segue definir pequenas
metas para ajudd-lo a
chegar mais perto da
sua realizagao.

O segundo € a roti-
na. Apoés definir as suas
metas, € hora de entrar
em acdo! Por

exemplo, se vocé
quer adquirir o habito
de leitura, vocé pode ler

entre cinco e 10 paginas
no seu intervalo de al-
mo¢o ou ler durante 20
minutos todos os dias.
Essa rotina eventual-
mente vai formar o ha-
bito da leitura. Nao tem
problema se vocé se es-
quecer de ler por um ou
dois dias. O importante
¢ retomar a leitura para
nao quebrar o ritmo.

Ja o terceiro passo
¢ a recompensa, a qual
consiste na consolida-
¢do do habito e dos be-
neficios que vem com
ele. No caso do exem-
plo anterior, a leitura di-
aria que, com o tempo,
resulta em um maior
nimero de livros lidos.

Essa mesma férmula
pode ser aplicada para
qualquer tipo de habito
que vocé deseja formar.
E preciso ter em mente,
contudo, que esse pro-
cesso ndo acontece em
uma semana.

Estima-se que demo-
ra cerca de trés semanas
para que um hébito seja
consolidado, mas esse
periodo pode variar de
acordo com a persona-
lidade e os objetivos

do individuo. Algumas
pessoas possuem maior
resisténcia a mudanga
por serem muito apega-
das a rotina, entdo elas
tendem a demorar mais
para consolidar um
novo habito.

Organizacao pessoal

Se vocé ndo € uma
pessoa organizada ou
gostaria de melhorar a
sua organizagdo pesso-
al, por que nao trabalhar
nisso no proximo ano?
A organizagcdo pessoal
€ essencial para conse-
guirmos funcionar bem
no dia a dia. Repense
em como Vocé se orga-
nizou ao longo do ano
para encontrar pontos
que podem ser melho-
rados.

Entre os beneficios
que a organizacao
pessoal traz estao:

* Executar cada fun-
¢do em um determinado
periodo, sem correria e
sem estresse;

* Nio atrasar com-
promissos;

* Encontrar tempo
para o autocuidado,

como fazer terapia ou
praticar exercicios fisi-
Ccos;

* Entregar trabalhos
académicos e demandas
profissionais no tempo
certo;

* Encontrar tempo
para pessoas queridas;

* Encontrar tempo
para praticar hobbies; e

* Trabalhar com pro-
dutividade méxima.

Mentoria

Vocé pode procurar
a minha mentoria que
pode te auxiliar nos se-
guintes casos:

Organizagdo de ro-
tina; Planejamento es-
tratégico para o ano,
Organizacdo de ideias e
metas; Desenvolvimen-
to de novos comporta-
mentos e Inteligéncia
emocional para enfren-
tar os desafios.

E essencial para
transitar pela vida com
mais leveza e menos es-
tresse. Qual serd o novo
habito que ird praticar
em 20237

Com carinho, Jéssica
Castro
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Saude e Bem-estar
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Dra. Vanessa Coutinho CRN3:6183
Nutricionista Clinica Geral e Desportiva
Ph.D pela USP

Coaching Satide e Bem-estar
Consultas: (19) 998710507
Instagram: @dravanessacoutinho

Como posso ser feliz se
ndo sei qual o meu propo-
sito na vida? Quantas ve-
zes ouvimos e lemos sobre
0 propdsito na vida, que
devemos ter clareza sobre
nosso proposito, que aqui-
lo que é mais importante
para viver é o que traz sig-
nificado a nossa vida.

Faz seu coracdo bater
mais forte, faz vocé se le-
vantar da cama e ir traba-
lhar, estudar e exercer suas
atividades. E a sua paixao!

Podem até terem ver-
dades contidas nisso
tudo, mas € muita purpu-
rina em palavras, afinal a
melhor definicdo de pro-
posito foi escrita por Ro-
bert Byrne: “O propdsito
da vida é uma vida com
propésito.”

Eis a questdo, as vezes
precisamos seguir um pla-
no, uma dire¢do, e € im-
portante que faca sentido,
pois assim seremos pre-
enchidos por uma energia
vital que trona nossas de-
cisOes significativas e nos
impulsiona.

Turismo

E preciso intencdo, re-
conhecer nossos valores
e forcas e nos transcen-
dermos a nossa existéncia
para que somente assim
possamos nos adaptar,
vencermos as adversida-
des e desenvolvermos um
comportamento especifico
que nos move, de modo
positivo, em dire¢do as
conquistas e realizacoes.

Quando alinhamos o
sentido da vida com nos-
so proposito tudo faz mais
sentido, somos mais feli-
zes, mais satisfeitos. Va-
rios estudos sobre saude
mental pesquisam sobre a
importancia do propdsito e
muitos fatores foram elen-
cados como importantes,
tais como estes exemplos:
Afetos positivos;
Autorregulacdo emocional;
Saude fisica;

Otimismo;
Resiliéncia;
Organizagao;

Senso de controle;
Senso de competéncia;
Criatividade;

Outros

Ah  vocé esperava
exemplos concretos? Do
tipo, ter um carro caro e
cheio de tecnologia? Tal-
vez passar as férias em
uma ilha paradisiaca, ser
promovido e ter um saldrio
miliondrio? Ou estar ca-
sado e ter filhos? Curar a
saide do seu filho?

Pesquisadores  reno-
mados no mundo todo,
também acreditaram nis-
so, mas ao estudarem
pessoas bem-sucedidas,
ricas, casadas, solteiras,
jovens, idosas, que mo-
ram em paises de pri-
meiro mundo ou que nao
tenha nenhum problema
de sauide, concluiram que
as pessoas mais felizes,
mais realizadas tinham
sua vida alinhada ao seu
propésito.

Estudos recentes mos-
tram que idosos tem me-
nor chance de desenvolver
Alzheimer e alteracdes
neuropatolégicas quando
apresentam um proposito.
Muitas pesquisas eviden-
ciam ainda os beneficios

fisicos, tais como, redugao
de mediadores inflama-
térios no cérebro e outras
partes do corpo, redugdao
ao estresse, melhora da
cognicdo, qualidade do
sono, imunidade e outras
coisas que promovem nos-
sa saude.

Existem  associagcOes
com indicadores bioldgi-
cos de acdo inflamatdria
(cortisol, fator de necrose
tumoral alfa, interleuci-
na-6 e até a proteina C-re-
ativa), com o bem-estar
psicoldégico, com a saude
mental e satde fisica, com
areducdo de mortalidade e
aumento da longevidade.

Mas como desenvolver
e alinhar nossa vida a um
proposito?

Comece se perguntado:
* O que voce faz bem e o
porqué voce faz?
* Qual a sua base? Seus
valores?
* O que te da energia e
ndo suga sua energia?
* O que te entusiasma?
* O que voce gostaria de

mudar no mundo, ou na
sua comunidade?

* O que te faz Gnico?

* Qual transformacao
vocé estd disposto a pas-
sar?

Sdo algumas ques-
tdes que podem nortear
aquilo que vocé busca, e
existem testes que auxi-
liam a conhecer seus va-
lores e forcas de cariter,
talentos, qualidades que
podem te auxiliar nesta
descoberta ou em alinhar
suas intengdes de vida.
Eu aplico alguns deles
no processo de coaching,
mas entenda, o impor-
tante € ser o protagonista
da prépria vida.

Lembre-se de ser o nar-
rador para a sua mente so-
bre seu propdsito de vida.
Friederich Nietzche disse
uma vez “Aquele que tem
um porque pode suportar
todos os comos.”

Quanto mais conscien-
tes, melhor nos desenvol-
vemos, 0 propodsito é uma
consequéncia dos 7 niveis

de consciéncia que apre-
sentamos, cada qual com
sua motivacao e necessida-
des, mas que se resumem
em autoconhecimento e
nos dao uma direcao.

Vocé é um ser humano
e ndo um fazer humano,
reflita, tenha pausas e re-
comegos, ¢ acima de tudo
invista em seu futuro em
resposta a verdadeira feli-
cidade.

Elabore um planeja-
mento com metas curtas
e de longo prazo, ficeis e
dificeis e que fagcam senti-
do exclusivamente a vocé,
mas fagca um movimento
positivo e entenda que seu
proposito € uma agdo e nao
o resultado.

Finalizo com um exem-
plo pessoal. Meu propdsi-
to na vida é atuar na drea
de saude fisica e mental,
auxiliando as pessoas em
sua jornada para uma me-
lhor qualidade de vida e
bem-estar.

Desejo um maravilhoso
ano novo repleto de por-
qués. Feliz 2023!

Experiéncia nos
cruzeiros Disney

Vanessa Novais Fernandes
Turisméloga formada com mais de 15
anos de experiencia no turismo.
Proprietaria da Agencia Inova Tur
Jaguaridna.

Pra quem manja de in-
glés, o nome Marvel Day
at Sea € bem explicativo.
Mas, se este nao for o seu
caso, ndo tem problema al-
gum, porque aqui a gente
adora falar sobre experién-
cias que valem a pena. E
essa definitivamente € uma

DIVULGACAO

©2022 Marvel ©2022 Disney + Registro dos Navios: Bahamas

Gavido Arqueiro, Steve
Rogers (Capitdo América)
e varios(as) outros(as) Per-
sonagens que se destacam
pela sua destreza e cora-
gem.

Acima de tudo, o Mar-
vel Day at Sea é uma ex-

periéncia de um dia inteiro
oferecida em cruzeiros se-
lecionados. Mais precisa-
mente, vai estar disponivel
em nove cruzeiros de cinco
noites de duragdo com sai-
da de Miami (EUA) e que
tém os inconfundiveis ce-
narios do Caribe como des-
tino final. Guarde bem as
datas e os dois itinerarios
— ambos de beleza cénica,
alids, e realizados entre ja-

delas. Na tradugdo para o
portugués, significa algo
como “Dia da Marvel em
alto-mar”.

O Marvel Day at Sea é
uma iniciativa de sucesso
absoluto criada pela Dis-
ney Cruise Line, a compa-
nhia maritima que opera
os cruzeiros Disney. Em
linhas gerais, ela traz uma
missao muito nobre (e di-

vertida!): unir Hospedes e

super-herdis do universo
Marvel em uma aventu-
ra épica a bordo do navio
Disney Dream.

Pode manter a expecta-
tiva 14 no alto, pois o Mar-
vel Day at Sea entrega o
que ha de melhor nos qua-
drinhos, nas séries € nos
filmes da Marvel. Tudo
isso, é claro, com as pita-
das generosas de magia
que s6 um cruzeiro Disney
consegue oferecer.

Junto com os(as) Pas-
sageiros(as) subirdo a
bordo do Disney Dream
alguns(mas) dos(as) Per-
sonagens favoritos(as) da
galera, como Homem-A-
ranha, Homem de Ferro,
Loki, Pantera Negra, Thor
e Vitva Negra. Mas, como

a Disney Cruise Line ndo
se cansa de surpreender,

também haverd espacgo
para a estreia de Sam Wil-
son como Capitdo Améri-
ca, Shang-Chi, Homem-
-Formiga e Vespa, por
exemplo. No total, mais
de 30 super-herdis e vildes
da Marvel vao se misturar
aos(as) Viajantes.

Inclusive, todos eles

vao se reunir em uma ba-
talha emocionante no He-
roes Unite, espetaculo
noturno a base de efeitos
especiais, acrobacias e pi-
rotecnia nunca antes vistos
nos cruzeiros Disney. A
nova versao deste espeta-
culo é, inclusive, uma das
muitas cartas na manga do
Marvel Day at Sea.

Ao mesmo tempo, um

dos destaques serd a inau-
guracdo do show Strange
Academy: A Spellbinding
Spectacular. A apresenta-
cdo promete sacudir o Walt
Disney Theatre a medida
que Doutor Estranho e a
bruxa Agatha Harkness de-
monstram seu talento para
as artes misticas. Quem
sabe o Wong, o Mago Su-
premo, ndo aparece?

Um dos grandes trunfos
do Marvel Day at Sea é o
dom de criar experiéncias
imersivas. Isso porque os
decks superiores e o clube
infantil serdo transforma-
dos no centro de treina-
mento perfeito: as criangas
terdo a chance de aprimo-
rar suas habilidades de
super-herdis e super-hero-
inas com uma ajudinha de

neiro e margo de 2023.

Saidas em 07 e 21/01,
04 e 18/02 e 04/03/2023: o
Disney Dream vai navegar
em direcdo a George Town
e Grand Cayman, nas Ilhas
Cayman, e contemplar
ainda a extraordindria Dis-
ney Castaway Cay, a ilha
privativa da Disney nas
Bahamas.

Saidas em 16 e 30/01,
13 e 27/02/2023: assim
como a anterior, esta op-
cdo também se destaca por
passar por destinos paradi-
sfacos do Caribe Ocidental
e por incluir a bela Disney
Castaway Cay no rotei-
ro. Desta vez, porém, as
demais paradas serdo em
Cozumel e no México.

E ai, ficou com vonta-
de?
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Ultima semana do ano nao

Edilaine Alves
Analista de Crédito e
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Na dltima semana do
ano muitos sofremos com
a tentacdo de querer gas-
tar como se ndo houvesse
amanha. Infelizmente nao
podemos ceder a este de-
sejo, neste domingo 2022
terd ficado para trds, mas
as dividas adquiridas ndo.
Apenas alguns pequenos
luxos poderao estar conos-
co pelos préximos meses.

O Brasil enfrentou nés
ultimos dois anos um pe-
riodo de forte inflacdo que
fez com que o preco de
tudo aquilo que consumi-
mos de forma rotineira su-
bisse muito. Compras que
anteriormente eram feitas
com certa tranquilidade
hoje tornam as finangas
apertadas e muitas vezes
temos até que abrir mao de
alguns “pequenos luxos”
do nosso cotidiano para
fazer as contas fecharem.

E em um periodo tdo
festivo como o que esta-
mos vivendo, muitas vezes
somos tentados pelo espi-

rito da riqueza. Se no livro
‘O cantico de Natal’ de
Charles Dickens, o velho
rabugento e ganancioso
Ebenézer Scrooge € visita-
do por trés fantasmas que o
advertem sobre como tem
levado a vida, nés anual-
mente somos visitados
pelo espirito da riqueza.

E o espirito da riqueza
que no6s fala em nossos ou-
vidos que podemos e de-
vemos nos permitir luxos,
pois teriamos o direito a
tal. Quando pensamos que

podemos fazer um gasto
que muitas vezes ¢ fitil
unicamente para obter um
prazer no consumo € na
ostentacdo de bens, esta-
mos dando ouvidos a este
péssimo conselheiro.

Em uma sociedade em
que o materialismo e a
ostentacdo estdo cada vez
mais presentes alimenta-
dos pela superexposicao
de nossas vidas nas redes
sociais, as pessoas estdo
cada dia mais propensas a
buscarem gastar de modo

a exibir um padrio de vida
com o qual ndo poderdo
arcar apenas para ter fotos
mais belas, ou passar uma
melhor impressao.

Proteger-se mentalmen-
te destas influéncias do
mundo moderno € sempre
uma estratégia econOmica
importante. Ser centrado
manter o foco no grande
objetivo independente de
datas e festas ¢ uma for-
ma de ndo assumir dividas
evitaveis, manter as contas
equilibradas no azul e ga-
rantir sempre uma boa se-
guranga econdmica.

Pode parecer bobagem
para aqueles que veem
mais da metade do seu
saldrio ir embora pagan-
do contas como cartdo de
crédito, mas € exatamente
esta a divida que sujard o
seu nome em algum mo-
mento. Apesar de repetiti-
vo ,o alerta de que o com-
prometimento de grande
parte da renda familiar
com este tipo de divida é

um caminho para o endivi-
damento e a dificuldade fi-
nanceira segue atual e real.
Para saber que este tipo
de divida é fatal basta vocé
seguir uma légica simples.
Digamos que atualmente
vocé estd quitando a sua
casa/apartamento ou o seu
automodvel e que ao mes-
mo tempo voc€ consegue
equilibrar gastos altos no
cartdo de crédito que lhe
garantem muitas saidas
de final de sema, festas e
outros luxos de cunho pes-
soal. Vocé ndo tem dificul-
dade para pagar as dividas,
pois a renda familiar é bem
equilibrada entre o seu sa-
lario da sua esposa ou es-
pOso, ou voc€ possui uma
renda que lhe permite pa-
gar tudo , ainda que sobre
muito pouco ou nada.
Diante da situacdo que
lhes apresentei acho que
ja € possivel compreender
o erro adotado. Se apds o
pagamento do que é de-
vido o individuo fica sem

capital para preparar uma
reserva de emergéncia, ele
ndo tem condi¢Oes para
qualquer  eventualidade
que possa surgir.

Se por acaso um dos
dois individuos que di-
videm as contas passam
a ndo ter mais condig¢des
para arcar com estes com-
promissos o endividamen-
to se torna um caminho
quase que inevitavel.

A dificil escolha entre se-
guir pagando algo mais im-
portante como uma casa pro-
pria ou um veiculo ou pagar
os cartdes de crédito normal-
mente sempre pense para o
ndo pagamento dos cartdes.
Por isso que muitas pessoas
acabam se endividando de
forma desnecesséria.

Portanto, vamos nos
manter centrados, planejar
bem os gastos e viver bem
o periodo festivo para ga-
rantir que 2023 seja ape-
nas um sindnimo de mais
lucro e menos perdas para
todos nos.
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Efeitos do gesso agricola na cultura do trigo

O gesso agricola € composto por calcio e enxofre, em formas altamente soluveis

O trigo estd entre os
trés cereais mais cultiva-
dos no mundo. A producdo
aumenta a cada ano, o su-
cesso do cultivo se deve a
grande parte a adubacdo,
A melhoramento genético,
novas técnicas de plantio,
insumos e outros fatores.
Uma das alternativas para
melhorar a qualidade qui-
mica do solo € a aplicagdo
de gesso agricola, que fun-
ciona como um condicio-
nador capaz de provocar
melhorias no cultivo.

A aplicagdo do ges-
so agricola é usada para
a correcdo dos teores de
aluminio,por exemplo. O
gesso aplicado na super-
ficie do solo, favorece o
aprofundamento de raizes
e uso eficiente dos nu-
trientes.

Embora os agriculto-
res usem gesso (sulfato
de célcio di-hidratado) ha
séculos, ele recebeu aten-
cdo renovada nos dltimos
anos. Esse ressurgimento
se deve em grande parte a

MOMENTO DO AGRONEGOCIO

pesquisa em andamento e
as percepgoes préiticas dos
principais  especialistas
que destacam os muitos
beneficios do gesso.
Conforme artigo publi-
cado no site especializado
em varejo agricola Cro-
plife, a aplicacdo € fonte
de célcio e enxofre para a
nutricdo vegetal da planta,
além de melhorar os solos
acidos e tratar a toxici-
dade de aluminio. Outro
beneficio de acordo com
a publicacdo € a melhora

em relacdo a infiltracdo
da 4gua e por ultimo e
ndo menos importante,u-
sar gesso como corretivo
do solo € a maneira mais
econdmica de reduzir a
poluicao de fésforo, suge-
re o site.

O gesso agricola é com-
posto por cdlcio e enxofre,
em formas altamente sold-
veis, o que lhe confere mo-
bilidade ao longo do perfil
do solo, alcancando as ca-
madas mais profundas da
superficie.

Em sistema de rotacdo
ou sucessao, estratégia de
integracdo retine trés seg-
mentos de criacao e culti-
VO em uma mesma area.
S3do 4 modalidades que
rendem sucesso:

Com a implementa-
¢do da Integracdo La-
voura Pecudria e Flo-
resta (ILPF) uma nova
estratégia de producdo e
criacdo que tem ganhado
forca no agronegdcio - o
setor viu a produgdo de
diversas culturas ganhar
impulso e ainda acompa-
nha o desenvolvimento
do solo ser mais comple-
to tornando-o ainda mais
produtivo, garantindo a
movimentacdo de mi-
lhdes de reais o ano todo.

Isto porque a ILPF ¢é
uma estratégia que in-
tegra (como o préprio
nome sugere), 0s seto-

Integracao lavoura pecuaria floresta

res pecudrio, agricola e
florestal em uma mes-
ma 4rea, ou seja, uma
espécie de agronegdcio
consorciado, em rotacao
ou sucessdo, garantindo
maior sucesso em todos
os cultivos e um benefi-
cio enorme ao solo.

E todos saem ganhan-
do com isso.

E quais os beneficios ao

solo, por exemplo?
Dentre os beneficios

que o ILPF confere ao

solo, estdo:

- maior capacidade de

conservagao do solo;

- melhor ciclagem de nu-

trientes na terra;

- maior conforto térmico

e ambiental aos animais;

- aumento de produgdo de

carne, leite, grdos, fibras

e produtos madeireiros;

- redugdo da sazonalida-

de do uso de mio de obra;
- maior flexibilidade em
quaisquer situagdes de
producdo.

- maior diversificacdo de
producdo no solo;

- garantia de biodiversi-
dade na mata, e sustenta-
bilidade do setor agrope-
cuario;

- potencializag¢do dos re-
cursos naturais e maior
eficiéncia nos resultados;
- menor pressdo em de-
corréncia de novas areas
de vegetacdo nativa;

- aumento da oferta de
empregos tanto diretos
como indiretos;

Quais as modalidades
da ILPF?

A Integracdo Lavoura,
Pecudria e Floresta pode
ser dividida em 4 moda-
lidades:

- Integracdo Lavoura Pe-

cudria (agropastoril)

- Integracdo Lavoura Flo-
resta (silviagricola)

- Integracao Floresta Pe-
cudria (silvipastoril)

- Integragdo Lavoura - Pe-
cudria - Floresta (agrossil-
vipastoril)

Seja qual for a moda-
lidade escolhida, a ILPF
otimiza a utilizacdo do
solo, amplia a producio
de diversas culturas, gera
produtos com muito mais
qualidade e movimenta
um mercado biliondrio e
em constante expansao.

E a cada dia, novas
culturas e descobertas
agregam ainda mais valor
ao setor, como é 0 caso
do baruzeiro!

Implantacao da Arvore
do Baru no ILPF e seus
beneficios

Uma das arvores mais
utilizadas nesse sistema
estratégico que reune
criagdo de rebanhos, ar-
vores e cultivo de grios
em uma mesma area, €
o Eucalipto. Trata-se de
um forte colaborador
por conta de sua madei-
ra, contudo, o baruzeiro,
€ outra espécie que tem
conquistado os agriculto-
res. E sabe o porqué?

Porque o baruzeiro nao
proporciona apenas a ma-
deira, mas também uma
semente que muito se pa-
rece com uma castanha,
e a sua demanda cresceu
muito nos ultimos 3 anos,
tanto no mercado interno
quanto no externo, tendo
em vista a constante bus-
ca do mercado consumi-
dor por alimentos muito
mais saudaveis.

Com isso, a previsdo

do setor para o aumen-
to das vendas do Baru,
cumaru ou cumbaru
(como € popularmente
chamado), é de 25% até
2029, segundo uma pes-
quisa recentemente di-
vulgada pela Fact. MR.

E a boa noticia é que o
Brasil € o pais que mais
produz Baru, sendo ex-
portados 25% para a Eu-
ropa e outros 22% s6 para
os EUA. Justamente, por
proporcionar o fruto além
da madeira, o Baru esta
se tornando a “sensa¢do”
da ILPF no agronegdcio.

Por isso, no campo,
quem tem muita terra,
s6 ndo trabalha e a torna
produtiva, ganhando di-
nheiro e gerando empre-
gos, se nao quiser. Que
tal adotar essa estratégia
também em sua proprie-
dade?

Dr. Caius Godoy (Dr. Da Roga), Advogado e Presidente da Comissdo de Agronegacios e Assuntos Agrdrios da OAB Jaguariiina. — e-mail: caius.godoy@adv.oabsp.org.br

Jaguariana
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Base do Guarani FC em Morungaba
conquista 16 titulos em cinco anos

Conquista mostra a forca da base no interior de Sao Paulo

A comissdo técnica e
a direcdo das categorias
de base do Guarani FC/
Morungaba tem muito a
comemorar, pois com O
titulo da Copa Floripa no
dia 21/12 em Florian6po-
lis (SC) alcancou a marca
de 16 titulos conquistados
em cinco anos. Certamen-
te o bugre estd em festa,
pois além das conquistas e
da firmagdo da marca bu-
grina no cendrio regional
e estadual, o projeto base
Morungaba atingiu nova-
mente seus objetivos que
¢ revelar atletas para com-

Muitos jovens talentos encaminhados para Campinas

E muito importante
lembrar que o “Projeto
base Morungaba”, que tem
total apoio do Presidente
Ricardo Moisés, aponta-
do por muitos como um
dos melhores gestores da
histéria do Guarani e um
dos melhores do futebol
brasileiro na atualidade.
Ele foi idealizado pelos
Professores Julio do Vadu
e Marcio Giovanélli e
apresentado a diretoria do
Guarani FC no dia 19 de
fevereiro de 2018. Naque-

e ™

por a categoria sub 15 em
Campinas.

Mesmo com as adver-
sidades como a pandemia
e a reforma do gramado
do Buenodpolis FC os tra-
balhos na base permana-
ceram devido ao apoio
da diretoria do bugrina, a
confianga dos pais/cola-
boradores e a dedicagdo
dos profissionais que com-
pdem a comissdo técnica.

Com os garotos sub
14 (2008) que devem ser
aprovados pelo técnico da
categoria sub 15 o proje-
to ird ultrapassar a marca

la oportunidade contou va-
rios apoiadores, entre eles
o ex-jogadores e idolos do
Guarani FC, Renato e Joao
Paulo, os diretores Gusta-
vo Rosolen, Neto Nazario
e Nelson da Silva, além do
membro do conselho deli-
berativo da época Dr Paulo
Sabione (Periquito), com
o objetivo de selecionar,
treinar e preparar atletas
para disputar o campeona-
to paulista sub 11 e sub 13
e revelar jogadores para a
categoria sub 15 do bugre.

Loja-1: Rua Tomas Jasso, 518

Santa Cruz de Cima - Jaguaritina
Delivery 22 (19) 3867 3635 (([©)) (19) 99938 9876
(Localizada dentro do Supermercado Lavapés)

de 60 garotos encaminha-
dos para o Estddio Brinco
de Ouro da Princesa entre
2019, 2020, 2021 e 2022,
uma média de 15 jovens
talentos por ano, sendo
que, vérios deles irdo fa-
zer parte das categorias
sub 15, sub 17 e sub 20 do
bugre em 2023, além das
equipes sub 11 e sub 13
praticamente prontas para
0 campeonato paulista no
proximo ano.

Sempre com o propésito
de captar, treinar e revelar
garotos, ha também muitos
resultados expressivos den-

Devido ao belo traba-
lho realizado no campe-
onato paulista sub 11 e
sub 13 (2018), a qualidade
profissional da comissdo
técnica e ao nivel técni-
co dos atletas a direcdo e
a coordenacdo decidiram
criar as categorias sub 10,
12 e sub 14 no ano seguin-
te (2019), desde entdo, os
resultados foram surpre-
endentes, com belissimas
campanhas nos campeo-
natos paulista de base, em
campeonatos regionais e

tro de campo, entre eles,
€ importante registar o 4°
lugar no Campeonato Pau-
lista sub 13 em 2018, o 4°
lugar no Torneio da CBF/
Conmebol também em
2018 e os sete vice cam-
peonatos, ou seja, 23 finais
disputadas em cinco anos,
isso mostra a qualidade do
trabalho realizado pela co-
missdo técnica da base na
cidade de Morungaba.

Os titulos:

2019

Campedo do Interior Cup
Sub 12

competicdes interestadu-
ais, prova disso é que este
ano vdrios atletas que ini-
ciaram suas carreiras em
Morungaba (2018) dispu-
taram o Campeonato Pau-
lista sub 15 e sub 17, al-
guns irdo disputar a Copa
Sdo Paulo de Futebol JR
em 2023 e o meia-atacan-
te Rafael Casa Branca ja
fez sua estréia na equipe
profissional com apenas
17 anos contra o Chape-
coense na ultima rodada
da série B do Brasileirdo.

Campedo da Copa Ludi
Sports Sub 13

Campedo do Paulista Cup
Sub 14

Campedo da Copa Floripa
Sub 14

2020

Campedo da Copa
Baltazar Sub 13
Campedo da Copa
Buendpolis FC Sub 14

2021
Campeao do Unido Cup
Sub 12

Campedo do Unido Cup
Sub 14

Ap6s a final da Copa Flo-
ripa as categorias de base
entraram de férias até dia
10/01/23, porém desde ja,
a comissao técnica agrade-
ce a confianga de seus ilus-
tres colaboradores.
FACULDADE  IES-
CAMP, METAL PARTS,
GM 7, PET-MOGI,
DOXA  CORRETORA
DE SEGUROS, HOTEL
DUAS MARIAS, CDX
— DIAGNOSTICOS, ES-
TANCIA AGUA & GAS,
MALIBER TEXTIL,

Saude -

bem estar
para toda

Aquitem
as melhores
Ofertas!

Spass

Campedo do Interior Cup
Sub 12
Campeao do Interior Cup
Sub 14
Campedo da Copa Renato
Sub 13

2022

Campedo do Interior Cup
Sub 14

Campedo do Interior Cup
Sub 13

Campedo do Uniao Cup
Sub 10

Campeao do Unido Cup
Sub 14

Campedo da Copa Floripa
Sub 14
MASTER  CLINICAS,

POSTO SHELL - IR-
MAOS MIGUEL, CEN-
TRO ESPORTIVO JBM,
BUENOPOLIS FC, MO-
RUNGABA EC e CON-
FECCAO LUDI SPORTS.

Prof. Julio do Vadu

Loja 2: Av. Dr. Durval Nicolau, 1572 - Parque Colina da Mantiqueira
Sao Jodo da Boa Vista - Delivery ’E" (19) 3631 5994 ((©) (19) 99767 0114

(Localizada dentro do Supermercados
Spasso Sabores em Sao Joao da Boa Vista)
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Ofertas vdlidas para loja de Jaguariiina de 03 a 09/01/2023
ou enquanto durarem nossos estoques.
NAO VENDEMOS NO ATACADO, PORTANTO NOSSOS PRODUTOS ESTARAD LIMITADOS PARA ATENDER O MAIOR NUMERO DE CLIENTES.




Momento PET

Festa de ano novo, fogos de
artificio e pets nao combinam

Fogos de artificios podem levar
seu pet a 6bito; entenda o
porqué e com protegé-los

Os fogos de artificio
sempre sao um transtor-
no para nossOs aumigos
durante as festividades
de fim de ano e apesar
ser proibido na grande
parte do territério bra-
sileiro eles infelizmente
ainda existem. E nds, tu-
tores, ficamos apreensi-
vos junto com eles.

Isso ocorre porque a
audicdo de nossos pets é
quatro vezes mais sensi-
veis que humanos, o que
leva os aumigos a terem
transtornos  obsessivos
de medo: convulsao, pa-
radas cardiacas, surdez,
tremedeiras e, devido a
isso, seus reflexos natu-
rais sao buscar colo de
seu dono e ou se escon-
der e pular cercas o que
podem levar a acidente
com feridas.

O primeiro cuidado a
se tomar € a necessidade
de seus tutores estarem

com seus animais neste
momento, em seu colo
de preferéncia para que
eles se sintam seguros e
protegidos.

Se possivel, € indica-
do ao tutor manter seu
pet em local fechado que
abafe o som externo, €
que dentro do local possa
ter um som de televisdo
e ou radio para distrair
e ajudar a abafar o som
externo.

Atividades de entrete-
nimento pet podem aju-
dar neste momento como
brinquedos, petiscos, 0s-
sos ou outros. Para pets
em que ndo se resolva
com dicas paliativas, de-
ve-se procurar o médico
veterindrio para uso de
medicacdes calmantes e
assim seu pet tenha mais
conforto durante a passa-
gem do ano!!

Feliz 2023!!!! Nos ve-
mos na proxima edic¢do.

|

e NUTRIVET

Farmdcia Veterindria

Dra. Marina H. Del Poente —
CRMY -SP 46072

Meédica Veterinaria — /£
Atendimento a Domicilio =
(VETMOVEL) (19) 9.7417-2979

DIVULGACAO

]
Bl

MORE EM
JAGUARIUNA

tranquilidade e seguranca
gue voce merece.

Td

AGORA

simule seu financiamento

(19) 9.9486-3050

RESIDENCIAL
JEQUITIBA

D JR TEIXEIRA

NEGOCIOS & Assocmnos
Aeneditamod wo deu Sountio !

LACO DA BARRA
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Vem comigo

Edilaine Alves
Analista crédito Cobranca

“QUANDO 2022 COMECOU, ELE ERA TODO SEU”

GAZETA REGIONAL

www.gazetaregional.com.br
31 de dezembro de 2022

Foi colocado em suas maos e Vocé podia fazer dele o que quisesse. Era como um livro em branco, e nele vocé podia colocar aquilo que vocé quisesse. Poderia ser um poema, um
pesadelo, uma blasfémia, uma oracdo. Podia...Hoje ndo pode mais, o livro ja ndo é seu. E um livro ja escrito. Corrigi-lo esta fora de seu alcance. Portanto, antes que 2022 termine,
reflita, tome seu velho livro e o folheie com cuidado. Deixe passar cada uma das paginas pelas maos e pela consciéncia; faca o exercicio de ler a vocé mesmo. Leia tudo e aprecie

aquelas paginas de sua vida em que vocé usou seu melhor estilo.
Leia também as paginas que gostaria de nunca ter escrito. Nao, ndo tente arranca-las. Seria inutil, ja estao escritas. Para escrever o seu novo livro, vocé contara novamente com o
instrumento do Livre Arbitrio, e a terd para preencher toda a imensa superficie do seu mundo. Nao importa como esteja, ainda que tenha paginas negras, entregue e diga apenas

duas palavras: Obrigado e Perdao!

E quando 2023 chegar, lhe sera entregue outro livro no qual vocé escrevera o que desejar.”

FELIZ LIVRO NOVO!

Rafael
@rafalanga_oficial

Ultima semana do ano e vocé ainda nao deci-
diu quais as sua metas e objetivos para o pro-
Ximo ano.

A vida é feita de decisbes e elas irdo determi-
nar o seu destino

Muitas pessoas acreditam que seu desti-
no estd tracado, mas te digo que ele pode
ser totalmente mudado por suas decisdes.
Se hoje eu te fizer uma pergunta sobre o que
VOCé ndo quer mais para o proximo ano, talvez
vocésaibadecoresalteadotudooquendoquis
nos anos anteriores. Mas e se eu te perguntar o
que vocé realmente quer para o préximo ano?
Talvez surjam muitas davidas ou indeci-
soes a respeito do que vocé realmente quer.
Muitas vezes o que ndao queremos mais €
0 que estamos tendo hoje, por nao saber-
mos decidir o que realmente queremos.
Reflita a respeito da sua falta de decisédo e veja
o quanto ela te paralisou nés ultimos anos.

Se voce nao
consegue se
decidir, entdo
a resposta e
NAO.

Vitéria Savioli
@visavioli

Bye bye 2022

Ultima coluna do ano ja vem com dica para organizar-se para 2023, pois um em-
preendedor raiz ja finaliza um ciclo com estratégias para iniciar o proximo.

A dica mais importante para o sucesso € o planejamento em curto, médio e lon-
go prazo. O sucesso vem ao lado da organizagéo e planejamento, portanto seu
negocio precisa ser muito bem cultivado para vocé colher os frutos maduros e
docinhos.

O planejamento a curto prazo é sua estratégia do més. Analisar os eventos neste
curto periodo, como esta o tempo e definir sua meta do més.

O planejamento a médio prazo é aquele que pendura durante o semestre. E im-
portante pegar um calendario e ja deixar anotado todas as datas importantes
como também feriados, assim vocé terd estratégias de vendas para cada data.
O planejamento a longo prazo é aquele que vocé define para o ano todo. Esse
planejamento costuma sofrer variagdes ao decorrer do periodo, uma vez que
novos eventos surgem, como também imprevistos. Mas definir sua meta do ano,
e criar um planejamento de compras anual, vai te ajudar a ver seu negocio com
mais clareza.

E para finalizar, que 2023 seja repleto de sucessos e oportunidades para vocé!
Me siga no @visavioli

Eu Jonas Donizete ¢ cu Junior Teixeira desejamos a todos um
Feliz Natal e um Ano Novo de muito sucesso. Em 2023 estaremos
juntos na luta pela amizade, honestidade e pelo nosso municipio.
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O Posto de Atendimento ao Trabalhador (PAT) de Jaguaritina esti com vagas de emprego a serem preenchidas. Na lista, ha
oportunidades para ajudante de motorista, caseiros, garcom, massoterapeuta, por exemplo. A remuneracio e o niimero de va-
gas para cada oportunidade sdo informados no préprio atendimento. Interessados devem comparecer a unidade com Carteira

de Trabalho, RG, CPF e niimero do PIS.

AJUDANTE GERAL DE PRODU-
CAO - fundamental / com ou sem
experiéncia / hordrio de trabalho de
segunda a sexta das 7h as 17h / saldrio
R$ 1.877,00 + vale transporte + vale
refeicdo / residir em Artur Nogueira,
Jaguaritina, Posse e Holambra /

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO -
médio / CNH A/B / com experiéncia /
hordrio de trabalho de segunda a sexta
das 7h as 17h, disponibilidade p/ fi-
nais de semana / saldrio R$ 2.200,00
+ cesta bésica + vale transporte / resi-
dir em Jaguaritina, Posse e Pedreira //

AUXILIAR ADMINISTRATIVO -
médio / hordrio de trabalho de segun-
da a sexta das 8h as 17h, sabado das
8h as 12h /saldrio R$ 1.559,00 + vale
alimentagdo R$ 179,03 + insalubri-
dade / residir em Jaguaritina, Posse,
Pedreira e Holambra //

MOTORISTA DE CAMINHAO - al-
fabetizado / com experiéncia / CNH
D/ hordrio de trabalho de segunda a
sexta das 7h as 17h, sdbado das 7h as
12h / saldrio R$ 2119,00 + vale ali-
mentagdo R$300,00 / residir em Jagu-
riuna, Posse e Pedreira /

MOTORISTA DE ONIBUS - funda-
mental completo /CNH D / Certifica-
do de transporte de passageiros/ com
experiéncia / hordrio de trabalho por
escala / saldrio R$2279,00 + vale-re-
feicdo + cesta bdsica / residir em Ja-
guaritina, Posse, Pedreira e Holambra

MOTORISTA DE VAN - com experi-
éncia / CNH C / saldrio R$ 1.717,88
+ vale alimentagdo + cesta bésica /
residir em Jaguaritina //

OPERADOR DE LOJA (setor frios)
- fundamental / nfo exige experién-
cia / hordrio de trabalho escala 6x1
e domingos 2x1,das 12h as 20:45h /
salario R$ 1.956,22 + insalubridade
e apés 3 meses: vale alimentacdo +
convénio médico / residir em Jagua-
ritina /

OPERADOR DE MONITORA-
MENTO - médio / com experiéncia
/ hordrio de trabalho de segunda a
sdbado das 10:40h as 19h / saldrio R$
1956,00 + vale alimentacdo + con-
vénio médico / residir em Jaguaritina

OPERADOR DE PONTE ROLAN-
TE - com experiéncia - CNH AB /
hordrio de trabalho de segunda a sexta
das 07h - 16:48h / saldrio R$ 2500,00
+ Refei¢do na empresa, convenio
odontoldgico, prémio assiduidade e
convenio farmécia

OPERADOR DE TELEMARKE-
TING - médio / com experiéncia /
hordrio de trabalho de segunda a sexta
8:30h as 18h,sdbado das 8h as 12h /
saldrio R$ 1.471,00 + bonificagéo por
meta + vale transporte / residir em Ja-
guaritina //

PEDREIRO - alfabetizado - com ex-
periéncia / hordrio de trabalho de se-
gunda a sexta das 7h as 17h / saldrio
R$ 2.283,36 + cesta bésica / residir
em Jaguaritina, Posse, Holambra e
Pedreira

PINTOR / FUNILEIRO - alfabeti-
zado / com experiéncia / hordrio de
trabalho segunda a sexta das 7:45h
as 17:30h / saldrio R$ 3000,00 + vale
alimentagdo + vale transporte / residir
em Jaguaritina, Posse e Pedreira /

REPOSITOR - médio / com ou sem
experiéncia / escala 6X1, das 13:40h
as 22h / saldrio R$ 1.820,09 + vale
alimentagdio + assisténcia médica +
odontoldgica + vale transporte / resi-
dir em Jaguaritina //

SALVA VIDAS - médio - com curso
de bombeiro civil ou educacdo fisica
/ horério de trabalho de quarta a do-
mingo, das 9h as 18h / saldrio R$ R$
1.765,54 + vale refei¢io R$ 19,59 +
vale alimentagio R$133,00 + vale
transporte / residir em Jaguaritina e
regido //

SERRALHEIRO - alfabetizado / com
experiéncia / hordrio de trabalho de
segunda a sexta das 7:30h as 17:30h
/ salario R$ 2200,00 + vale alimenta-
¢do R$ 250,00 / residir em Jaguaritina
e regido/

SOLDADOR - alfabetizado /com
curso e experiéncia solda MIG, TIG,
ELETRORODO / horario de trabalho
de segunda a sexta das 7h as 16:48h
/ saldrio R$ 2200,00 + cesta bdsica
R$ 135,00 + adicional insalubridade

R$242,00 + vale transporte + vale
refeicdo / residir em Jaguaritna e re-
gido //

SUPERVISOR DE ALIMENTOS E
BEBIDAS - médio / experiéncia como
supervisor de restaurante / escala 6x1,
das 7h as 15:20h ou das 15h as 23:20h
/ saldrio R$ 3500,00 + assisténcia mé-
dica + cesta bdsica + vale transporte /
residir em Jaguaritina e regido /

TECNICO EM REFRIGERACAO
- médio / com curso na dreas de elé-
trica, eletronica ou eletromecanica /
com experiéncia na fungdo / hordrio
de trabalho de segunda a sexta das
7:30h as 17:30h / saldrio R$ 1800,00
+ 30% de insalubridade + vale trans-
porte / residir em Jaguaritina, Posse e
Pedreira /

TRABALHADOR RURAL - alfa-
betizado / CNH B / experiéncia em
implementos agricolas como pulve-
rizagdo, plantio, colheita, preparo de
solo, rocagem, gradagem, transbor-
do,etc./ hordrio de trabalho de Segun-
da a Sexta das 7h as 16:30h / saldrio
R$ 2.131,00 + 40% Insalubridade +
refeicdo + fretado para Jaguaritina e
Posse, para trabalhador de Holambra
tem ajuda de combustivel / local de
trabalho Posse //

VENDEDOR/CAIXA - médio / com
experiéncia / hordrio de trabalho
de segunda a domingo das 10:40 as
19:00, folgas por escala / saldrio R$
1.815,96 + Vale Transporte / residir
em Jaguariuna, Posse e Holambra //

VIGIA - médio / com experiéncia
/ CNH B / feirista - cobrir folgas /
escala 12X36 noturno / saldrio R$
2.059,30 + assisténcia médica + assis-
téncia odontoldgica + cartdo alimen-
tacdo + PLR + refei¢do / residir em
Jaguaritna //

VISTORIADOR DE IMOVEIS - mé-
dio /CNH AB / experiéncia em atendi-
mento a clientes / vistoria de entrada
e saida de inquilinos em imdveis/ ho-
rério de trabalho de segunda a sexta
das 8h as 17h, sabado das 8h as 12h /
saldrio R$ 1695,00 + cesta bdsica R$
295,00 + bonificagdo / residir em Ja-
guaritina //

NOVOS
ENDERECOS

EM JAGUARIUNA
E HOLAMBRA

Ja sabe da novidade?

Tempe de renovar, agora atendeo em noves
enderecos, mas mantenho a esséncia do
que é verdadeiramente importante, ajudar
vocé a ter uma alimentacio saudavel e
melhor qualidade de vida!

CLINICA SELTEN

Rua Silvia Bueno, 363 - {Egﬂﬁo..

Jaguaridina - SP, 13910-005
Whats: (19) 998898833

ESPACO LUZ

Rua o Sqm__n__a_dorﬁ‘.".& Centro
Halambra - 5P, 13825 o000
Whats: (19) 2998828833

Curta, compartilhe!

facebook .com/

gazetaregional.jaguariuna

VENDAS ONLINE: BYMA

It Cl1 O DAS VMENDAES 0 5 1S

SAVE THE DATE
SAB.

+ CONVIDADOS

CLiNICA DE

:
NETELL\

INTERNET

AGORAE

“S” DESKTOP

ASSINE JA!
0800 774 5010

® (19) 97199-3859  (19) 99181-7155
@MRBEAUTYS

Av. Rota dos Imigrantes, 495 - Loja 08
Piso 2 - Centro - Holambra
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Metropolis

GAZETA REGIONAL

ESTAMOS
CONTRATANDO

ELETRICISTA AUTOMOTIVO

- Ensino fundamental completo.

- Desejavel experiéncia comprovada minima de 1 ano.
- Residir em Jaguariuna, Pedreira ou Campinas.

MECANICO DIESEL “B” (Noturno)

- Ensino fundamental completo.

- Desejavel experiéncia comprovada minima de 1 ano.
- Residir em Jaguariuna, Pedreira ou Campinas.

~
MECANICO DIESEL “A” (Diurno)
- Ensino fundamental completo.
- Desejavel experiéncia comprovada minima de 2 anos.
- Residir em Jaguariuna, Pedreira ou Campinas

Interessados enviar curriculo para: rhumanos@expressometropolis.com.br
com o cargo desejado no campo assunto ou comparecer diretamente ao RH.

Endereco: Rua Testa, 291 - Jd. Sdo Sebastiao - Jaguaritina/SP

JAGUAR CENTER PLAZA
" CONDOMINIO EMPRESARIAL

-

Metropolis

ESTAMOS
CONTRATANDO

MOTORISTA DE ONIBUS

- Habilitagao D ou E.

- Ensino fundamental completo.

- Desejavel experiéncia minima de 6 meses.

- Curso de Transporte Coletivo e Escolar.

- Residir em Campinas, Jaguariuna, Santo Antonio de Posse, Pedreira e Amparo.

MONITORA ESCOLAR (Meio Periodo)
- Ensino fundamental completo.
- Residir em Jaguariuna.

AUXILIAR DE LIMPEZA
- Ensino fundamental completo.
- Residir em Jaguariuna.

LAVADOR DE VEICULOS
- Ensino fundamental completo.
- Residir em Jaguariuna.

Tel.: (19) 386 7.

Rua General Gomes Carneiro, 419

JAGUAR CENTER PLAZA

completa 20 anos e oferece a vocd, sua empresa,
colaboradores e clientes a melhor infraestrutura em Jaguariinal

ol

Salas de 54 a 108 m® com localizagio central

L5 clientes
Acessibilidade (escada rolante e elevador)
Cameras de sequranca
Ambiente agradavel e com paisagismo
Facilidade de acesso e lransporte

Fedes bancarias proximas

Enfim, ambiente ideal para alavancar seus negocios!

Venha fazer parte deste tradicional
Condominio Empresariall

Rua Candido Bueno, 1299 Jaguaridna/SP
jeguarcenterplaza@hotmail.com
face: Jaguar Center Plaza 12 3867-4391
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& EXPERTISE INCIRD

Vendas

Apartamento de 2 dorm. acabamento
em porcelanato e rico em planejados,
Jd. Anton Von Zuben..... R$230.000,00

Apartamento de 3 dorm com suite,
fino acabamento e todo planejado;
Jd. Nova Europa R$ 330.000,00

Cobertura de 2 dorm, lavanderia externa,
churrasqueira, uma vaga de garaem;
Jd. Nova Europa R$ 330.000,00

Cobertura de 2 dorm com area gourmet
externa e duas vagas de garagem
cobertas, Ponte Preta 435.000,00

Apartamento de 2 dorm,
Jd. Sta. Monica R$ 190.000,00

Apartamento de 2 dorm com
varanda gourmet, todo planejado,
cozinha com fogao e geladeira,

recrutamente@redezeferino.com.br
4 “esunio Jaguaridna

ACESSE

www.gazetaregional.com.br
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PELO STF.

DO BENEFiCIO REVISADO!

REVISAO!

% (19) 99205-4926

REVISAO DA VIDA TODA
ATENCAO APOSENTADOS

APOSENTADOS E PENSIONISTAS HA MENOS DE 10 ANOS TEM
DIREITO A REVISAO DA VIDA TODA PARA
CONTRIBUICOES ANTERIORES A JUL/1994. DIREITO RECONHECIDO

O VALOR DA APOSENTADORIA PODERA DOBRAR, POREM
NECESSARIOS REALIZAR UM CALCULO PARA VERIFICAR O VALOR

PROCURE UM ADVOGADO ESPECIALIZADO E SOLICITE A SUA

DRA. ANA PAULA KUNTER POLTRONIERI - OAB/SP 220.371

ELUMTER MATHONICE]

r—a

INCLUIR AS

@ (19) 3837-4427
D 9 7409-8359

Café da Manha
Completo

Temos também

Lanches e Salgados

Almoco diario com Diversas Misturas
Pratos variados todos os dias

Do Boscs: Jagh

as do ﬁ%?lii’ﬂ&ﬁar. Ferrari)




