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Presidenciavel
Simone Tebet
participa de
comemoracao do
Bicentenario da
Independéncia em

Jaguariuna

A primeira parada da senadora na
cidade foi na Fazenda da Barra

A candidata a Presidéncia da
Republica pelo MDB, senadora
Simone Tebet, participou das co-
memoragOes do Bicentenario da
Independéncia do Brasil em Ja-
guaritina, na quarta-feira, feriado

de 07 de setembro. Ela chegou a
cidade as 10h e a primeira parada
foi na Fazenda da Barra, onde foi
recebida pelo prefeito Gustavo
Reis e secretdrios municipais.
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Simone Tebet visita Jaguaritina e é recepcionada pelo prefeito Gustavo Reis e secretdrios municipais

Show de aniversario com Fernando
e Sorocaba em Jaguariina sera
transmitido no Metaverso

O show de aniversario de Ja-
guaritina deste ano serd inovador.
A Prefeitura, por meio da Secre-
taria de Turismo e Cultura, trans-
mite a apresentacao da dupla ser-
taneja Fernando e Sorocaba no

Metaverso. Dessa forma, além de
conferir as melhores musicas da
dupla presencialmente e gratui-
tamente no parque Santa Maria,
o publico também podera assis-
tir on-line. Pagina 5
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Passeio Ciclistico “Lebrao”’
comemora aniversario de
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Jaguariina, uma cidade promissora para o
mercado PET, saude e bem estar animal
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Arnaldo Salvetti

Empresdrio, publicitirio, pés-graduado em
Gestao Publica, assessorou as areas de
Assisténcia Soclal e Esporte, foi secretario
municipal de Trabalhe e Renda, presidente
da SETEC (Servigcos Técnicos Gerais) e,
atualmente, & vereador em Campinas.
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E as festividades do 68° aniversario
de Jaguaritina ndo param. Neste fim de
semana ocorre o show comemorativo
com Fernando e Sorocaba, no Parque

Santa Maria.

A Secretaria de Cultura, cada vez
mais empenhada em proporcionar gran-
des eventos, diversidade e alegria para o
povo jaguariunense traz uma novidade

O show do Fernando e Sorocaba sera

natureza.

para este show. Bom, ndo € apenas o ja-
guariunense que ganha com a novidade,
sdo todas as pessoas, de qualquer lugar,
interessadas a acompanhar o evento.

transmitido, pela primeira vez no meta-
verso. O link estd na matéria. Prestigie,
acompanhe e festeje a cidade bonita por

wWww.gazetaregional.com.br

/gazetaregional.jaguariuna

e recepcaogazetaregional@gmail.com

@jornalgazetaregional
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. vj Tomaz de Aquino Pires*

Infancia no centro da Antiga Vila

No raiar de 1955, muda-
mo-nos da Fazenda Florian6-
polis para o centro da antiga
Vila, agora Municipio, na Rua
Alfredo Engler, ao lado da
Pousada Vila Bueno. Papai
vendeu sua parte da fazenda e
veio dedicar-se ao comércio.
Quatro filhos para encaminhar
aos estudos e trabalho. Os
mais velhos queriam ser boia-
deiros e futebolistas, por isso
nao se deram bem no Dioce-
sano Santa Maria em Campi-
nas. Ganhavam medalhas no
futebol. Meus pais preocupa-
dos com os horizontes que se
abriam vieram para o comér-
cio . Comprou casa na “Vila”.
Hoje ali ergue-se a Loja Mon-
treal. Na nova morada, apds

quatro homens, chegou uma
irmazinha, a cagula, em 1956.
Todos festejaram com ale-
gria! Aqui um grupo festivo
de meninos buscava-me em
casa para rodar pneus na qua-
dra central, brincar descal¢co
nos quintaldes vizinhos, com
arvores frutiferas. Faziamos
cavernas imitando os filmes
com indios e mocinhos do
Velho Oeste norte Americano
vistos no Cine Odeon. Um
grande pasto gramado, atrds
da Pensdo da D. Marica, hoje
Pousada Vila Bueno, era o
cendrio preferido para os jo-
gos de bola e brincadeiras. O
grande espago era uma de nos-
sas areas de lazer. Ali se insta-
lavam circo-teatro, circos de

cavalinhos, outros com ledes,
elefantes e gorilas. Algumas
vezes vinham Touradas como
a do pedo Indio Vago. O sau-
doso espago tornou-se a Tra-
vessa Dona Ermelinda. Para
alegria da meninada reprodu-
ziamos aqueles divertimentos
nos grandes quintais. Monté-
vamos com varas de eucalipto
arenas de rodeio e cirquinhos.
Procurdvamos bodes e cabras
nas ruas para tourar em nossa
arena. Com cabo de vassoura e
lata de massa de tomate impro-
visdvamos microfone para os
locutores dos espetdculos. Em
cada espetaculo circense um
malabarista/equilibrista  caia
do rolo e quebrava o braco.
Dai, apds repreensao, os adul-

tos desmontavam nosso circo.
Distraiamo-nos  diariamente
com as brincadeiras de pega-
-pega, correndo e devassando
quintais, cruzando varais de
arame farpado, lotados de rou-
pa pendurada para secar, an-
davamos pelos trilhos da Mo-
giana. A correria estendia-se
pelas ruas, pelo jardim publico.
Subiamos e puldvamos do alto
do coreto velho e num pulo,
galgdvamos a fonte sem nos
molharmos. O Largo da Igreja,
acima dos jardins publicos era
cercado por cerca viva de bu-
xinhos (ficus). Era excelente
esconderijo para o esconde-es-
conde. Estes buxinhos eram
intermeados por frondosas ar-
vores de madeira de lei. Era

outro espaco para a revoada
dos meninos-passarinhos que
planavam durante toda a infan-
cia livre. E nela desenvolviam
sua criatividade para brincar.
Mundo maravilhoso livre com
plena seguranca. Unico tempo
sem brincadeiras era aquele
periodo do Grupo Escolar onde
havia disciplina, respeito, uni-
forme e gravatinha (meninos) ,
lacos de fita (meninas) ensino
e aprendizagem eficientes de
segunda a sabado. Cumprido o
turno escolar esta infancia es-
tava livre para voar e desfrutar
da béng¢ao da Infancia.

Tomaz de Aquino Pires
Casa da Memoria
Padre Gomes
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Lider na eleicao

Ano de 2022 e a amada Ja-
guaridna, completard 68 anos
de Administracao Politica Ad-
ministrativa.

Conta a histéria que em
03 de maio de 1875 a Com-
panhia Mogyana de Estradas
de Ferro e Navegacdo, inau-
gurou a estrada de ferro li-
gando Campinas a Jaguari,
margeando o rio de mesmo
nome. A viagem inaugural foi
puxada por uma locomotiva
batizada de “Jaguary”. Tam-
bém em 1875, a j4 menciona-
da Companhia instalou-se na
Vila Bueno, apds a construgdo
do Ranal Campinas-Mogi Mi-
rim em 27 de agosto que foi
inaugurada pelo entdo impe-
rador Dom Pedro II. Devido
ao afluxo grande de pessoas
e mercadorias, a Vila Bueno
acaba tornando-se um bairro

do municipio de Mogi Mirim
em 1894. No mesmo ano foi
encomendada a primeira plan-
ta da localidade pelo Coronel
Amancio Bueno, o qual tam-
bém mandara erguer a capela
de Santa Maria (padroeira do
municipio) em 19 de feverei-
ro de 1892. Em 05 de agosto
de 1896, através da Lei 433
€ criado o Distrito de Paz Ja-
guary, que posteriormente
acresceu-se a0 nome o sufixo
de origem tupi “una” em 30
de novembro de 1944, atra-
vés do Decreto Lei 14.344.
Em 30 de dezembro de 1953,
a Lei 2.456 tornou Jaguariina
emancipada de Moji Mirim
passando a constituir um mu-
nicipio autonomo, dizem os
historiadores que para nio se
comemorar o0 aniversirio no
final do ano (muitas festivi-

dades), escolheram a data de
12 de setembro, porém isto €
melhor compreendido visitan-
do e pegando informacdes na
Casa da Memoria.

Acima descrevi um breve
relato sobre a historia de Ja-
guaridna, pois 0 municipio co-
meca com a Elei¢do do 1 Pre-
feito, para ver a importancia
de um lider para a formaliza-
cdo e condugdo de uma cidade
e na ACI Jaguaritna ndo € di-
ferente o lider e sua diretoria
deverdo conduzir o destino da
Entidade regidos por normas
que estdao contidas no Estatu-
to, o qual estd de facil acesso
no Portal da Transparéncia em
www.acijaguariuna.com.br,
bem como os balancetes, con-
vénios e as andlises dos mes-
mos, para que o Lider (gestor)
possa tomar ciéncia das regras

e parte financeira da entidade,
a fim de gerir com esmero por
alguns anos. O Estatuto traz
também como € composta a
Diretoria e Conselho Fiscal,
quais as regras que devem ser
seguidas, quem pode se candi-
datar e quais suas obrigacoes
perante a sociedade e aos as-
sociados.

O Lider na Eleicao neste
periodo eleitoral no Pais bem
como em qualquer momento
na eleicao da uma Associacdo
deve conscientizar os eleito-
res ou associados, bem como
prestar todas as informacdes
de forma clara e transparente
a fim de que surjam bons can-
didatos para assumir as po-
sicoes de lideranca, fazendo
com que o anseio das pessoas
sejam amplamente atendido, é
importante saber que o Lider

deve governar para todos e
ndo apenas para um nicho ou
grupo de amigos.

Importante frisar que um
Lider ndo deve colocar seus
anseios € gostos pessoais
quando lidera, mas sim ver
o desejo da maioria que ele
representa, precisa O mes-
mo entender que através do
“DIALOGO SE CONSTROI
PONTES” importantes para o
bom relacionamento entre as
pessoas, resultando na melho-
ria do ambiente de negdcios.

PARABENS JAGUARIU-
NA 68 ANOS!

Joao Rodrigues

Presidente ACI-Jaguaritna
Administrador — Gestor de
Negocios — Empreendedor do
Bem
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Os artigos ndo refletem
necessariamente a mesma

opinido deste jornal




- ACA AS PAZES COM A COMIDA E SEU cogp,,

Destaque

VANESSA COUTINHO

— jornalismo @ gazetaregional.com.br — MTB 0092000/SP

ATENBIMENTOS PRESIN
COHRELTAE : WHATEAF
(BB TAGEA K & BEA T AN

Presidenciavel Simone Tebet participa
de comemoracao do Bicentenario da
Independéncia em Jaguariuna

A primeira parada da senadora na cidade foi na Fazenda da Barra

A candidata a Presi-
déncia da Republica pelo
MDB, senadora Simone
Tebet, participou das co-
memoracgdes do Bicente-
ndrio da Independéncia
do Brasil em Jaguaritna,
na quarta-feira, feriado
de 07 de setembro. Ela
chegou a cidade as 10h e
a primeira parada foi na
Fazenda da Barra, onde
foi recebida pelo prefeito
Gustavo Reis e secretdrios
municipais.

Ao lado do prefeito, a
senadora fez uma rapida
visita a capela do local,
assistiu apresentacoes ar-
tisticas e folcldricas de
grupos da Escola das Ar-
tes, projeto da Secreta-
ria de Turismo e Cultura
de Jaguariina, e também
da Orquestra Municipal
Violeiros do Jaguary. Na
sequéncia, o prefeito e a
senadora participaram da
solenidade de hasteamen-
to das bandeiras do Brasil,
de Jaguariina e da paz,
além da execucdo do Hino
Nacional Brasileiro.

Em seguida, Simone
Tebet fez uma visita ao ca-
sardo da fazenda, que abri-
ga a Galeria de Prefeitos e
no passado foi pousada do
imperador Dom Pedro 1I,
que esteve em Jaguariina
em 1873 para inaugurar a
Companhia Mogiana de
Estradas de Ferro.

Passeio Ciclistico ““Lebrao’’ comemora

“A Fazenda da Barra
também foi o local da in-
fancia de Olivia Guedes
Penteado, uma grande
personalidade  feminina
do século 20, mecenas
das artes e influenciadora
da Semana de Arte Mo-
derna de 1922, que lutou
pelo direito ao voto para
as mulheres e conseguiu
eleger a primeira mulher
constituinte da histéria do
Brasil, a deputada federal
Carlota Pereira de Quei-
0s”, diz o prefeito, em
seu discurso. “A presenca
da senadora Simone Tebet
muito nos orgulha pelo
papel que ela desempenha
no pais”, completa Gusta-
vo Reis.

“E um grande prazer e
uma alegria muito grande
estar aqui em Jaguaritna.
Essa € uma data historica,
num local que tem muita
histéria. Estar aqui, num
momento tiao dificil, de
tanta desunifo e retrocesso,
¢ muito importante. Nos-
sa prioridade € pacificar o
Brasil. Essa bandeira do
Brasil ndo tem partido, ela
pertence a todos os 210 mi-
Ihdes de brasileiros e brasi-
leiras”, diz Simone Tebet.

Simone Tebet visita Jaguaritina e é recepcionada pelo prefeito Gustavo Reis e secretdrios municipais

CEMA

Na sequéncia, Simone
Tebet e o prefeito Gustavo
Reis seguiram para o Cen-
tro de Educacdo Munici-

pal Ambiental (CEMA),
no bairro Guedes,
foram recebidos pela vi- A
ce-prefeita e secretdria de

onde

aniversario de J aguarluna

IVAIR OLIVEIRA

Meio Ambiente de Jagua-
riina, Rita Bergamasco.

senadora
uma muda de pau-brasil

recebeu

das maos de criancas da
rede de ensino de Jagua-
riina, participou de uma
caminhada ecoldgica até a

IVAIR OLIVEIRA

orla do Rio Camanducaia
e plantou uma muda de
ipé-amarelo, junto de um
grupo de criangas.

O passeio faz parte do calenddrio
de comemoragdo do aniversdrio da
cidade; Esta é a 49° edi¢d@o

O tradicional Passeio
Ciclistico “Lebrao” de Ja-
guariina serd realizado em
comemoragao ao aniver-
sario da cidade neste sa-
bado, 10. Organizado pela
Prefeitura, por meio da
Secretaria de Juventude,
Esportes e Lazer, o even-
to acontece a partir das
8h com largada do Centro
Cultural.

No local os professores
de educagdo fisica fazem
alongamento e aquecimen-

to junto com os participan-
tes. Além disso, também
haverd ponto de apoio e
distribui¢do de dgua. De 14
todos percorrerdo 6 km até
0 retorno no mesmo ponto
de partida.

O secretdrio de Juven-
tude, Esportes e Lazer,
Rafael Blanco, explica que
participar nao € preciso se
inscrever antecipadamen-
te. Basta chegar no local
com sua bicicleta. “Os
participantes devem revi-

sar suas bicicletas antes
do inicio do passeio para
que ndo tenham nenhum
problema. Além disso, n6s
orientamos para que usem
equipamentos de protecdo
como capacete e joelhei-
as”, afirma o secretario.
No fim do percurso,
serdo sorteados brindes
e quatro bicicletas. Para
concorrer a um deles, se-
rdo distribuidas pela secre-
taria pulseiras numeradas
antes do inicio do passeio.

Simone aqui 1

A senadora da Republica
Simone Tebet participou das
comemoracgdes do Bicentendrio
da Independéncia do Brasil em
Jaguariina, na dltima quarta-
feira, feriado de 7 de setembro.
Ela chegou a cidade as 10h e a
primeira parada foi na Fazenda
da Barra, onde foi recebida
pelo prefeito Gustavo Reis e
secretdrios municipais. Ao lado
do prefeito, a senadora fez uma
rdpida visita a capela do local,
assistiu a apresentacoes artisticas

BASTIDORES DO PODER

e folcléricas de grupos da Escola
das Artes, projeto da Secretaria de
Turismo e Cultura de Jaguaritina,
e também da Orquestra Municipal
Violeiros do Jaguary.

Simone aqui 2

Na sequéncia, o prefeito
e a senadora participaram da
solenidade de hasteamento
das bandeiras do Brasil, de
Jaguariina e da paz, além da
execucdo do Hino Nacional
Brasileiro. Em seguida,
Simone Tebet fez uma visita

ao casardo da fazenda, que
abriga a Galeria de Prefeitos
e no passado foi pousada do
imperador Dom Pedro II, que
esteve em Jaguariina em 1873
para inaugurar a Companhia
Mogiana de Estradas de Ferro.

Jaguariuna, 68 anos

A Prefeitura de Jaguaritina
preparou uma programacio
especial para comemorar os 68
anos de Jaguariina. O ponto
alto das festividades € o show
neste sabado, as 19h30, da

dupla Fernando e Sorocaba,
no Parque Santa Maria. A
entrada é gratuita. Mais cedo,
os amantes do pedal também
podem participar do Passeio
Ciclistico “Lebrao”. A largada
estd marcada para acontecer as
8h, no Centro Cultural.

IPTU verde

Em Jaguariina o morador
que preserva a natureza tem des-
conto no IPTU. O beneficio de
até 10% € concedido pela Pre-
feitura, por meio da Secretaria

do Meio Ambiente, aos proprie-
tarios de imdveis residenciais e
nao residenciais que contribuem
com a preservacdo € protecao
do meio ambiente. A cidade
possui a Lei Complementar n°
236, de 16 de outubro de 2013,
que institui o IPTU Verde aos
contribuintes que implantam
em suas edificacdes sistemas de
captagdo de dgua de chuva, de
reuso de dgua, de aquecimento
hidrdulico solar, cal¢ada ecolo-
gica e projetos de permeabilida-
de do solo.
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Show de aniversario com Fernando e Sorocaba
em Jaguariuna sera transmitido no Metaverso

Populacao pode curtir o show no Parque Santa Maria ou no mundo todo a partir das 19h30

O show de aniversario
de Jaguariina deste ano
serd inovador. A Prefeitu-
ra, por meio da Secreta-
ria de Turismo e Cultura,
transmite a apresentacdo
da dupla sertaneja Fernan-
do e Sorocaba no Meta-
verso. Dessa forma, além
de conferir as melhores
musicas da dupla presen-
cialmente e gratuitamente
no parque Santa Maria, o
publico também podera
assistir on-line.

Essa serd a primeira vez
que um show sera transmi-
tido no ambiente virtual no
Estado de Sao Paulo e em
todo o Brasil. Dessa forma,
neste sabado, 10, as 19h30,
qualquer pessoa do mundo
inteiro podera entrar no me-
taverso conferir cada deta-
lhe da apresentacgdo e curtir
todas as musicas. Para isso
basta acessar o link: https://

Novo conceito de saude e exercicio fisico em

O Studio O2 € uma no-
vidade em satide e exerci-
cio fisico em Jaguaritna.
O proprietéario, professor
e responsavel, Rodrigo
Dias, tem extensa carreira
e muito estudo para pro-
porcionar aos seus clientes
programas individualiza-
dos de treinamento.

Rodrigo é graduado em
Educacdo Fisica pela Uni-
versidade Metodista de Pi-
racicaba (Unimep) e ao lon-
go da graduagdo fez anos
de iniciacdo cientifica, onde
iniciou seu mestrado e dou-
torado para adquirir mais

tinyurl.com/yck65pbj

A secretéria de Turismo
e Cultura, Maria das Gra-
cas Albaran, explica que
a apresentacdo musical de
realidade virtual imersiva
serd de 360°, em primeira
pessoa e poderd ser aces-
sada por meio do link:
“Jaguariina mais uma vez
sai na frente e mostra por-
que € considerada a cidade
mais inteligente e conecta-
da do Brasil. Serd o maior
aniversario de uma cidade
da regido. No metaverso
o mundo inteiro poderd
comemorar os 68 anos da
nossa cidade”, comemora
a secretaria.

A transmissao sera feita
pela Secretaria de Turismo
e Cultura de Jaguariina
em parceria com o Polo
de Inovacdo do Interior
Paulista e a plataforma
Nowhere.

Dupla sertaneja Fernando e Sorocaba
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conhecimento  cientifico.
Na Unimep fez mestrado
em Imunologia do Exerci-
cio, Metabolismo e Nutri-
¢do assim como Doutorado
em Fisiologia do Exercicio
e Treinamento Desportivo.
O profissional é de Ja-
guariina, mas com 20 anos
saiu da cidade para estudar
e ao longo desse periodo,
morou no Sul do Estado
de S3o Paulo e também
na capital do Piaui, em
Teresina. “Dividi minhas
acOes profissionais tanto
como Personal, onde atuei
com grupos sob condi¢des

l;l

clinicas como idosos, obe-
sos, cardiopatas, diabetes,
hipertensos, cancer, so-
ropositivos, escoliose, fi-
bromialgia, etc. e também
na docéncia em cursos de
graduacdo e pds-gradua-
¢d0”, conta Rodrigo.
Porém, nos ultimos anos
Rodrigo estava se sentindo
muito confortavel frente
a sua contribuicdo na do-
céncia e decidiu voltar a
demandar a grande maioria
do tempo como Personal
novamente. “Assim, retor-
nei para a cidade e montei
o Studio O2. O Studio €é

Prefeitura realiza
melhorias na regiao
do portal

A Prefeitura de Jagua-
ritina, por meio da Secre-
taria Municipal de Obras
e Servigos, realiza obras
de melhorias na regidao do
novo portal de entrada da
cidade. Segundo a secre-

taria de Obras e Servicos,
Fernanda Santana, estdo
sendo realizados trabalhos
de jardinagem e implan-
tacdo de novos canteiros,
além da construcao de bol-
sOes de estacionamento no

local.

A obra integra os traba-
lhos de zeladoria e manu-
tencdo das dreas publicas
da cidade, uma das atri-
buicdes da Secretaria de
Obras e Servigos.

o espago onde a ciéncia,
a saude e exercicio se en-
contram. Atendimento per-
sonalizado e de qualidade.
Local privado, climatizado
e aconchegante”, explica.
O Personal explica que
a criacao do Studio O2 foi
pensada nao apenas para o
atendimento, de fato, per-
sonalizado, mas, em um
espaco de uso exclusivo
para clientes que nao se
sentem bem em ambientes
cheios e por vezes, com a
poluicdo sonora das aca-
demias  convencionais.
“Assim, o Studio O2 tem

Portal de Jaguariiina
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como premissa de traba-
lho, a aplicagdo de uma
avaliagdo fisica e clini-
ca completa: Anamnese,
Perfil Metabdlico = glice-
mia de jejum ou pds pran-
dial e lactato, Perfil He-
modinamico = frequéncia
cardiaca de repouso, pres-
sdo arterial, pico de fluxo
expiratério e oximetria,
Perfil Antropométrico =
estatura, massa corporal,
gordura corporal, massa
magra, taxa metabdlica
basal e perimetrias, Capa-
cidades Fisicas = flexibili-
dade, capacidade aerdbia,

“S" DESKTOP

ASSINE JA!
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forga e testes motores, etc,
sendo os testes escolhidos
e adequados de acordo
com cada condic¢do fisica
e clinica, a fim de auxiliar
nas tomadas de decisdes
frente aos programas in-
dividualizados de treina-
mento”, explica.

Porém, apesar de ter
suas energias fortemen-
te voltadas para o Studio,
Rodrigo ainda mantém
suas atividades como do-
cente nos cursos de pos-
-graduacdo em Fisiologia
do Exercicio, Treinamen-
to Desportivo e Perso-
nal Training no Centro
Universitario de Itajuba
(FEPI). Também € Revisor
do Periddico International
Journal of Exercise Scien-
ce além de escrever perio-
dicamente para a Revista
Suplementagdo, especifi-
camente na coluna, Pala-
vra do Especialista.

O trabalho personaliza-
do de fato vem crescendo
muito. Cada vez mais as
pessoas buscam o atendi-
mento privado e se vocé se
interessou no trabalho de
Rodrigo, entre em contato
pelo ndmero (19) 99790-
7125 ou pelas redes sociais
do Instagram e Facebook
do préprio Studio O2.

IVAIR OLIVEIRA
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Na semana passada o
Presidente Licenciado da
Fundacdo Procon SP, Fer-
nando Capez, esteve em
Amparo, para um encontro
de liderancas politicas. Na
oportunidade, passou pela
Rédio Cidade das Aguas e
gravou videos de apoio a
sua candidatura.

Depois esteve em Ja-
guariina, onde almogou
com apoiadores, gravou
mais videos, deu entrevis-
tas na radio do Nova FM,
com Billy Rovaron, tam-
bém para o Jornal Gazeta
Regional e depois progra-
ma de televisdo e em re-
des sociais, como o Chapa
Quente.

Finalizando o dia, Ca-
pez esteve na UniFaj reu-
nido com liderancas em-
presariais e corpo docente.
Ainda proferiu palestra
aos alunos, na presenga
do prefeito Gustavo Reis e
outras autoridades.

Entrevista

Capez € jurista, profes-
sor e politico brasileiro, fi-
liado ao Unido Brasil. Foi
deputado estadual, tendo
presidido a Assembleia
Legislativa de Sao Paulo,
além de secretario especial
de Defesa do Consumidor
e diretor executivo da Fun-
dacao Procon SP.

Em entrevista para a
Gazeta, Capez contou so-
bre sua motivacdo ao estar
candidato a deputado fede-
ral. “Esses trés anos a fren-
te do Procon me ensinaram
muita coisa que eu nao sa-
bia e o Cédigo de Protecao
e Defesa do Consumidor
(CDC) que € excelente
precisa ser modernizado
urgentemente”,  explica.
Por isso, o candidato tem
trés propostas para a defe-
sa do consumidor.

Primeira questdo apon-
tada por Capez € em re-

— jornalismo @ gazetaregional.com.br — MTB 0092000/SP

Candidato a deputado federal,
Fernando Capez, visita Jaguariuna

Em sua visita, o candidato conversou com a Gazeta e falou sobre suas propostas

lacio aos empréstimos
consignados onde muitos
1dosos sofrem golpe. “De-
positou dinheiro na conta
do idoso sem o pedido, ou
explicacdo, o banco e sua
financeira perdem o di-
nheiro. Serd considerado
amostra gratis. Qualquer
depdsito sem a prévia au-
torizacdo ou claro enten-
dimento do aposentado
serd considerado amostra
grétis. Isso vai coibir essa
pratica de vez”, justifica.

Segundo ponto é em
relagdo a coletividade que
usa plano de satde. Capez
deseja clareza no reajuste,
uma vez que a Agéncia Na-
cional de Sadde ndo fisca-
liza. Por isso, o candidato
considera que € necessario
um projeto de lei onde as
operadoras sdo obrigadas
a publicar de maneira clara
e ostensiva quais as despe-
sas para que o Procon cal-
cule se o reajuste € abusivo
ou justificavel.

E por terceiro, € res-
ponsabilizar as platafor-
mas pelos produtos que
nelas sdo veiculados. “A
plataforma tem que exigir
no minimo alvard de fun-
cionamento da prefeitura
e atestado da vigilancia
sanitdria. E uma forma
de criar responsabilidade
para as plataformas”.

Estando como deputa-
do federal Capez acredita
que faria mudangas efeti-
vas pela possibilidade em
mudar o CDC. De acor-
do com ele, o Procon tem
for¢a, mas sua atuacdo ¢é
limitada. “O Procon s6
pode multar. Ele tem que
ter poder administrativo e
para isso € preciso mudar
o Cddigo”, diz.

Mas, além da defesa do
consumidor, Capez sabe
que existem outras verten-
tes que precisam de aten-
¢do, como por exemplo os

e
=
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Fernando Capez esteve na UniFaj

patios de delegacias soter-
rados de carros. “E preciso
uma lei que autorize o lei-
lao desses carros”.

Entre projetos e pro-
jetos, Capez frisa que de

bt
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todo modo o Pais precisa
retomar o seu crescimen-
to econdomico. “Enquanto
permanecer essa insegu-
ranga juridica, ndo vai
crescer. O empreendedor
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tem medo. E preciso esta-
belecer uma seguranca e
proporcionar uma geragao
de emprego e para isso €
necessdrio politicos expe-
rientes e que tenham lide-

@c.l.a_

rancga, que saibam articular
e conversar”’, diz.

Para saber mais dos pro-
jetos e campanha do candi-
dato acesse suas redes so-
ciais @fernandocapez

fattore

Sergio ©19 98916 8501

Bruna 19 99454-3161

Rua Amazonas, 990 - JD. América - CEP 13.912-028 | Jaguariuna/SP
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Nos apostamos na
sua empregabilidade!

Pague uma parte da mensalidade agora e o restante
quando estiver empregado!*

Ed. Fisica

A partir de:

Contabeis

A partir de:

3570 G,ou*;

Fisioterapia Farmacia

A partir de: A partir de:

Engenharias

A partirde:

Mais informacoes pelo WhatsApp ou pelo site

(19) 99347-1413 grupounieduk.com.br

*O pagamento do restanta do curso devera ser feilo guande o aluno estiver ermpregado o até 1 ano e & meses apos a conclusdo do curso,

() saldo remanescente de 40% seta pago no valor da mensalidade do curso vigente a época do pagamento,
**Valores valldos para o curso da unidade de Indaiatuba: Consulte valores-para unidades de Jaguariina

Estas imagens foram capturadas antes da pandemia da Covid-19
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CANDIDATO ANUNCIE AQUI o=l

Cris Oliveira 3 i
‘queroapoiar.com.br/crisoliveira '

(19) 9990 - 30130
candidata dep. Estadual

30130
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Shows de Renato

Teixeira e Oswaldo
Montenegro
encerram o Festival
de Inverno

Festival termina neste domingo, 11

O Festival de Inver-
no de Morungaba come-
c¢ou no dia 17 de agosto
e prossegue até domingo,
11, com shows de artistas
regionais e nomes conhe-
cidos do grande publico
como Raimundos, Re-
nato Teixeira, Oswaldo
Montenegro, e Orquestra
Paulistana.

O evento ocorre no
Centro de Eventos de
Morungaba (CEM) com
uma Otima praca de ali-
mentacdo e parque de di-
versoes em todos os dias
de funcionamento. O es-
paco também conta com
a Feira de Artes e Artesa-

nato. A entrada é franca e
os portdes abrem as 14h.

Para fechar a edicao, a
Orquestra Paulistana de
Viola Caipira se apresen-
ta com Renato Teixeira,
neste sabado, 10, as 21h.
A programacdo encerra
definitivamente a série de
atracOes desta edicdo no
domingo, 11, com o show
de Oswaldo Montenegro,
a partir das 20h.

O Festival de Inverno
de Morungaba € realiza-
do por meio da Lei de In-
centivo. O Festival conta
com o patrocinio Master
da ZM, patrocinio da Fac-
chini e Braspress, apoio

das empresas Dubraval,
Poupe Bem Supermerca-
dos, Pamplona Alimentos
e Greco & Guerreiro e
tem o apoio institucional
da Prefeitura Municipal
da Estancia Climética de
Morungaba.

Servico

Sabado - 10

21h - Orquestra Paulistana
de Viola Caipira e Renato
Teixeira

Domingo - 11

15h - Marquinho Violeiro
e Donis Rodrigues

20h - Oswaldo
Montenegro

TN

Loja-1: Rua Tomas Jasso, 518
Santa Cruz de Cima - Jaguaritna

Delivery Z&® (19) 3867 3635 ((©) (19) 99938 9876
(Localizada dentro do Supermercado Lavapés)

Saude -

bem estar
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para toda
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Aqui tem
as melhores
Ofertas!

Loja 2: Av. Dr. Durval Nicolau, 1572 - Parque Colina da Mantiqueira
Séo Jodo da Boa Vista - Delivery Z& (19) 36315994 (@©) (19) 99767 0114

(Localizada dentro do Supermercados
Spasso Sabores em Sao Joao da Boa Vista)




16/09 HUGO & GUILHERME « ANLA CASTELA
PEDRO SAMPAIO « WESLEY SAFADAO  SEVENN

17/09 JORGE & MATEUS - LAUANA PRADO
ZE NETO & CRISTIANO - DENNIS

23/09 HENRIQUE & JULIANO - VIENOS E MAIS
ICARO & GILMAR* ALOK

24/09 GUSTTAVO LIMA- GUSTAVO MIOTO
VINTAGE CULTURE

INGRESS0S Eobalacesso.com A

PARCEIROS OFICIAIS PARCEIRO DE MIDIA APQIO REALIZAGAOD
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? Pedreira

Prefeitura convida
populacao para

o “Sabado Feliz”
na Praca Angelo

Ferrari

A Prefeitura Municipal
de Pedreira, por meio das
Secretarias ~ Municipais
de Cultura, Educacdo e
de Esportes e Lazer, rea-
lizando no sabado, 24 de
setembro, das 9h as 13h,
o Projeto “Sébado Feliz”.
As atividades da_ agdo
ocorrem na Praca Angelo
Ferrari, localizada no Cen-
tro.

Entre as atracdes, des-
taque para a cama eldstica,
piscina de bolinhas, tobo-
gd, balao pula-pula, pa-
lhagos, pintura facial. Ha-
verd participagdo especial

¢ Artur Nogueira

do Abrigo Municipal de
Caes, além da distribui¢do
gratuita mudas de arvores
e de algodao doce, pipoca
e suco.

O Projeto Sabado Feliz
promove a interagdo das
criangas, com atividades
variadas e interessantes,
dando oportunidade de la-
zer e sociabilidade educa-
tiva. “O evento tem como
objetivo  entreter com
acoOes lddicas e estimular
a autoestima, despertando
o prazer pela participacao
coletiva”, destaca o Prefei-
to Fabio Polidoro.

Projeto “Sdbado Feliz” ocorre no dia 24 de setembro

Expo Artur tera Ingresso Solidario em
prol do Fundo Social de Solidariedade

A Expo Artur 2022 tera
Ingresso Solidario em prol
do Fundo Social de Soli-
dariedade. Para assistir ao
show do cantor Dilsinho,
que abre a Festa de Pedo
no dia 20 de outubro, a po-
pulacdo pode trocar uma
caixinha de leite (1 litro)
por um ingresso.

A troca ja pode ser feita,
exclusivamente no Fundo
Social, localizado na Rua
Nossa Senhora das Dores,
N° 325, no Centro (em
frente a Casa da Agricultu-
ra). O horario de funciona-
mento é das 0%h as 16h.

“A troca antecipada de
convites garante o ingres-
so para o show, porque a
arena tem capacidade li-
mitada. E uma oportunida-
de de juntar lazer, cultura e
solidariedade”, frisa a pri-
meira-dama e presidente
do Fundo Social, Simone
Sia Rissato.

Todos os produtos ar-
recadados serdo direcio-

¢ Cosmoépolis

nados ao Fundo Social
de Solidariedade de Artur
Nogueira e, posteriormen-
te, as familias vulneraveis

assistidas pelo departa-
mento.
Expo Artur

A tradicional Festa

do Pedao de Artur No-
gueira acontece entre 0s
dias 20 e 23 de outubro,
em estrutura montada
no Balnedrio Municipal.
Confira abaixo as atra-
¢des musicais jad con-
firmadas da Expo Artur
2022:

-

20/10, quinta-feira — Dilsi-
nho (ingresso € 1 litro de
leite)

21/10, sexta-feira — Jorge
& Mateus

22/10, sabado — Bardes da
Pisadinha

23/10, domingo - Luan
Santana

Talentos de projeto social de balé de
Cosmopolis e Campinas se unem para
apresentacao gratuita

Alunos do Projeto
Danca e Cidadania em
Cosmopolis terdo a opor-
tunidade de dividir o pal-
co com a Cia de Danga de
Campinas em uma parti-
cipagdo especial no espe-
ticulo A-COR-DAR, que
tem apresentacdo Unica
neste sabado, 10, as 19h,
no Auditério XV de No-
vembro, em Cosmoépolis.
O espetdculo, gratuito e
aberto a populacdo pas-
seia por obras consagra-
das de Adolphe C. Adam,
Tchaikovsky, Michael
Nyman, Minkus, Pink

Floyd, Tchaikovsky, que
prometem emocionar o
publico.

De acordo com a idea-
lizadora do Projeto Dancga
e Cidadania, Lucia Teixei-
ra, que por meio da Lei
Rouanet, ha 22, anos leva
criancas da periferia de
Campinas, Mogi Guagu,
Cosmopolis e Itajuba para
brilhar nos palcos do Bra-
sil e do mundo com o balé
classico e moderno a apre-
sentacdo serd uma Opor-
tunidade para bailarinos
estarem no palco, alguns
pela primeira vez. “Os

alunos e suas familias tém
aguardado esse momento
e estdo se preparando para
apresentar trés coreogra-
fias”, destaca Lucia.

O roteiro do espetaculo
A-COR-DAR ¢ de Rubén
Terranova. Na coreogra-
fia estdo Carlos Santos,
Daniela Steck, Luiz Hen-
rique, Nathalia Corréa e
Rubén Terranova. O es-
petédculo tem a producdo
do Ballet Harmonia com
a Direcdo Geral de Lucia
Teixeira.

Dentre os patrocinado-
res estdo a Mahle, Bosch,

Stoller, Matera e Bisphar-
ma. O projeto conta com
apoio da Prefeitura Muni-
cipal de Cosmopolis.

Servico: Espetaculo
A-COR-DAR
Participacdo da Cia de
Danca de Campinas e alu-
nas do projeto Danga e Ci-
dadania de Cosmopolis
Onde: Auditério CV de
Novembro
Rua Sete de Abril, 649 —
Vila Damiano — Cosmo-
polis
Quando:10 de setembro
Horario: 15h

Autoconhecimento, trabalho e carreira

Trabalho e convivéncia
com pessoas dificeis

Jéssica Castro
Coach

Vocé sabe como lidar com pessoas dificeis?

Todo mundo conhece ou convive diariamente com al-
guém que torna a convivéncia algo complicado e mui-
tas vezes impossivel. A essa altura, temos uma lingua
diferente dentro do desenvolvimento humano.
Pessoas dificeis sdo aquelas que tém sabotadores par-
ticularmente fortes. Como vocé trabalha e vive mais
efetivamente com pessoas assim?

A inteligéncia positiva oferece quatro estratégias-cha-
Ve para isso:

1- Pare de alimentar os sabotadores:

Lembre-se de que os sabotadores de uma pessoa ten-
dem a despertar os sabotadores em outra. Portanto, é
bem provavel que os da outra pessoa tenham desper-
tado os seus. Os seus sabotadores, por sua vez, energi-
zam ainda mais os dela, levando a um circulo vicioso.
Vocé [/n] precisa [/n] romper esse circulo.

2- Alimente sua mente sabia:

Lembre-se também que a mente sabia de uma pessoa
tende a energizar o sabio de outra. Quando estiver na
presenca de pessoa dificeis, intensifique seu esforco
de se centrar em sua mente sabia. Adotar essa pers-
pectiva significa que vocé se pergunta como pode
transformar a personalidade dificil dessa pessoa em
dadiva e oportunidade, em vez de aborrecer com ela.

3- Saiba seus limites:

Vocé nao tem controle sobre as atitudes das outras
pessoas, mas pode decidir como vai se comportar nas
situagdes mais diversas. Saiba seus limites e busque
sempre agir com calma. Por mais dificil que isso possa
parecer, uma situacdo que te leve ao limite pode to-
mar proporcoes incontrolaveis, entdo evite chegar a
esse ponto e use a oportunidade para mostrar seu au-
tocontrole e expor seus valores.

4- Conhega vocé mesmo antes do outro:

Antes de entender e se relacionar com o outro, é impor-
tante que vocé se conheca. Isso significa que vocé pre-
cisa desenvolver sua inteligéncia emocional, aprender
a gerenciar seus sentimentos e niveis de estresse, co-
nhecer suas qualidades, seus pontos de melhoria.

» Quais sao suas insegurancas, expectativas e limita-
¢Oes? Apenas com a resposta dessa pergunta vocé sera
capaz de compreender o outro e ter relagdes melhores
na vida pessoal e profissional.




Endividamento sobe enquanto
consumo familiar cresce no Brasil

De acordo com os da-
dos mais recentes publi-
cados pela Confederacdo
Nacional do Comércio de
Bens, Servicos e Turismo
(CNC) o Brasil vivenciou
em agosto de 2022 um
novo aumento no percen-
tual de endividamento da
sua populacdo. A inadim-
pléncia relacionada a car-
nés e cartdes de loja e a
inadimpléncia familiar de
modo geral registraram
crescimento no més de
agosto, tanto quando com-
parados aos niveis vistos
em julho como também
aos apresentados em agos-
to do ano anterior

Como ja afirmei em tex-
tos anteriores, estamos em
um momento critico para
as familias brasileiras que
buscam se equilibrar entre
o crescimento da inflagdo,
que vem afetando itens ba-
sicos como os alimentos
que compdem a cesta ba-
sica, e a realidade de uma
menor renda familiar en-
quanto alguns membros do
nucleo familiar ndo conse-
guem se recolocar no mer-
cado de trabalho.

Esta dualidade entre
menor renda familiar e
precos em uma crescente
constante € uma das prin-
cipais causas para esta di-
luicdo da renda da popu-
lacdo que causa a dificil
decisdao tomada por algu-

mas pessoas de qual divi-
da assumir para seguir qui-
tando outras. Mas também
nao podemos resumir toda
a situagdo econdmica das
familias brasileiras a uma
resposta tdo simples.

Primeiramente, porque
sabemos que para se che-
gar de fato ao crescimen-
to de niveis de endivida-
mento como o Brasil vive
atualmente se dd por uma
série de fatores. Se por um
lado tivemos ao longo da
pandemia do coronavirus
um crescimento de desem-
prego que fez com que,
apesar das boas taxas de
empregabilidade registra-
das em 2022, nem todas
estas pessoas recuperas-
sem seus empregos per-
didos e, portanto, a renda
familiar siga comprometi-
da com relacdo ao que se
experimentava antes da
pandemia.

Ao longo de 2021 e
deste ano estamos regis-
trando bons nimeros de
crescimento no empreen-
dedorismo, o que de certa
forma permitiria que estes
antigos empegados con-
vertidos em empreende-
dores sigam tendo renda, o
que faria com que os mes-
mos tivessem condicdes
para lidar com as dividas,
se a férmula fosse tdo sim-
ples quanto a inicialmente
apresentada.

. CALL CENTER

. COBRANCAS
* REVISAO DE CONTRATOS .
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De mesmo modo tam-
bém hé no Brasil um bom
numero de pessoas que
durante a pandemia passa-
ram a ser beneficiadas por
programa de assisténcia
econOmica, como o Renda
Brasil. Destas pessoas uma
grande parcela segue rece-
bendo o beneficio de 600
reais. Como o Ministério
da Economia e outros Or-
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gaos reguladores apresen-
tam em seus estudos, este
recurso estd servindo para
reduzir o impacto da infla-
¢do sobre a renda destas
familias beneficiadas, mas
ndo equaliza o problema.
Um demonstrativo de
que esta injecdo artificial
de renda nos lares brasi-
leiros ndo encerra o pro-
blema econdmico para as

m
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Edilaine Alves
Analista de Crédito e
Cobranca
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familias mais pobres esta
exatamente na afirmacdo
da economista responsavel
pela pesquisa apresentada
pela CNC e que o maior
crescimento do endivida-
mento estd na faixa das fa-
milias de menor renda. “A
alta do volume de familias
com contas atrasadas deu-
-se nas duas faixas de ren-
da pesquisadas, mas foi

gi\o

maior entre as familias de
menor renda. Isso mostra
os desafios que esses con-
sumidores seguem enfren-
tando na gestdo mensal de
seus orcamentos”.

Enquanto tudo isso a
Associagdo Brasileira de
Supermercados — Abras
apresentou um levanta-
mento que indica um cres-
cimento de pelo menos
2,57% nos lares brasileiros.

Quando analisamos a
somatdria de tudo que nos
¢ apresentado por estes
institutos e associagdes ao
fim de cada més analisados
podemos ver como estd a
saude financeira dos bra-
sileiros. Por um lado, te-
mos brasileiros com aces-
so cada vez maior e mais
facilitado a crédito, pelo
outro temos cada vez mais
familias endividadas. Ao
fim de 2022 poderemos ter
um saldo econdmico que
se mostre um desafio para
todos por um longo perio-
do de recuperacgao.

Sempre soubemos que
a recuperacdo econdmica
que se vivenciaria no Bra-
sil com relacdo aos efeitos
da Covid-19 ndo seriam
réapidos, mas apds quase
um ano e normaliza¢io
das atividades sociais, que
se vé € que ela estd se dan-
do em cardter muito mais
lento do que o desejado
pela populacio.
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Direitos e deveres

Defesa do consumidor esta presente nas
vidas dos jaguariunenses

Diretor do Procon

Edison Cardoso de Sa

Fone: (19) 9.7409-2087

E-mail: edisoncds31@gmail.com

Ao comemorar mais
um aniversario de Jagua-
riina, ndo posso deixar de
falar do trabalho do Pro-
con da nossa cidade, pois
estamos presentes e firmes
na defesa da nossa querida
populacdo. Nao é demais
lembrar, que todos nés so-
mos consumidores, seja
rico ou pobre, independen-
te de nacionalidade, cor ou
raca, classe social. Somos
todos consumidores.

Nesse mundo em com-
pleta evolugdo, também
mudam as relagdes de con-
sumo, mudam as a¢des dos
delinquentes e golpistas
que lesam todos.

Em Jaguaritina, temos
enfrentado firmemente os
problemas que afligem a
todos, como golpes dos
consignados, golpes no
FGTS, golpes nas contas
bancdrias, problemas dos
mais diversos nas relacdes
de consumo, problemas
que muitos nio imaginam
existir, mas existem, e es-
tamos aqui, prontos para
atuar, defender, fazer e dar
o melhor de nés para todos
0Ss que procuram OS Servi-
¢os do Procon.

Algum tempo atrds as
pessoas ndo sabiam, ndo
tinham conhecimento dos
trabalhos do Procon de
Jaguaritna. Pois é. Hoje
as pessoas que procuram
o Procon sdo orientadas
pelos advogados, pela Pro-

Carro arrombado

Al A

Yo —— T——-—n.r--.-_.r -

motoria de Justica, pelo
Poder Legislativo, Poder
Executivo a procurar o
Procon, sabendo que te-
mos compromisso de aju-
dar e dar o melhor de nds
para todos e todas.

Nao é por menos que a
agenda de atendimento do
Procon € lotada, ¢ a cada
dia ndo para de chegar os
problemas para o Procon
resolver.

Quando assumi o Pro-
con em 2017, era um Or-
gdo com pouca funciona-

lidade. Tinhamos somente
o atendimento para abrir
processos e dar algumas
orientacoes.

De 2017 até hoje fomos
além do atendimento para
tirar didvidas e abrir pro-
cessos. Agora temos fis-
calizagdes, audiéncias de
conciliacdes, informagdes
juridicas sobre relacdes de
consumo, um grande avan-
¢o que solucionam muitos
problemas do nosso povo.

Pessoas de outras cida-
des tem procurado o Pro-

no estacionamento?

con, € buscamos atender
sem menosprezar e dis-
criminar. O Procon é para
todos.

Por meio do nosso tra-
balho em defesa do con-
sumidor somos um Orgao
regionalmente e nacional-
mente reconhecido, pois
temos um sistema que nos
colocou entre os demais
Procons que fazem parte
do Sistema Nacional de
Defesa e Protecao do Con-
sumidor. Com um progra-
ma que d4 mais agilidade

DIVULGACAO

nos encaminhamentos dos
processos, temos equi-
pamentos de qualidade,
um carro zero quilometro
para trabalhar e defender
o consumidor. Isso tudo
gracas ao apoio destacado
do Presidente licenciado
da Fundacdo Procon do
Estado de Sdo Paulo, Dr.
FERNANDO CAPEZ, e
também do nosso Prefeito
GUSTAVO REIS, que nos
concedeu um novo espaco
com mais liberdade e au-
tonomia para trabalhar e

Dra. Carolyne Covissi [ 8
@covissiadvocacia L

atender melhor a todos.

Tudo isso € para ser co-
memorado, pois o Procon
avanca na medida que nos-
sa cidade avanga e cresce
com a sua populacdo, pois
os problemas também au-
mentam.

No nosso trabalho, so-
mos os guardides daqueles
e daquelas que querem ver
os seus direitos respeita-
dos e garantidos, somos 0s
defensores da cidadania,
da justica social e de res-
peito para com todos, bus-
cando sempre a dignidade
da pessoa humana.

Com a agdo destacada
do DR FERNANDO CA-
PEZ, podemos hoje ter um
Procon que também trata
das questdes animais, da
fiscalizacdo contra a dis-
criminacdo racial e a defe-
sa ambiental.

O meu orgulho é saber
que fazemos parte dessa
historia, fazemos parte das
mudancas e transforma-
¢oes da nossa cidade, do
nosso Estado de Sao Paulo
e do Brasil.

Viva Jaguaritina
pelos seus 68 anos de
vida! Viva ao Procon

por defender e cui-
dar do nosso povo!
Um brinde a todos
noés povo amado de
Jaguaritna.

O estacionamento/esta-
cionamento € responsavel
pelos danos causados!

A empresa ou estabe-
lecimento que permite aos
seus clientes utilizar seu
estacionamento, de forma

(Y\ Jaguaritina

McCRISPY
ICKEN

paga ou gratuita, respon-
de por roubo ou furto dos
veiculos ali deixados, pois
assumem o dever de guar-
da e protecao independen-
temente do uso de placas
ou letreiros que expressem

suculento e

o contrario.

De acordo com o a su-
mula 130, a empresa res-
ponde, perante o cliente,
pela reparacdo de dano ou
furto de veiculo ocorridos
em seu estacionamento.

) SPICY.

Picles e molho
picante

Alface, tomate

Vale ressaltar ainda
que o dever de indenizar
€ fundamentado tanto pela
Constituicio Federal em
seu artigo 05° inciso V,
como pelo Cdédigo Civil
Brasileiro em seus artigos

emaionese

CLASSIC

Picles e manteiga

186 € 927, deste modo fica
evidente a responsabilida-
de dos estabelecimentos,
de forma que estamos in-
diretamente pactuando um
contrato de depdsito, de-
vendo ser devolvido exa-

. SO

tamente da mesma forma
que quando deixado em
depdsito.

E para mais dicas e
curiosidades sobre Direi-
tos e Deveres sigam @co-
vissiadvocacia.
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Direitos do consumidor
em bares, lanchonetes e
restaurantes — Parte 11

Professor Fernando Capez.
Fernando Capez é Procurador de Justica aprovado em primeiro lugar
no concurso de 1987. Mestre e doutor em direito. Professor e palestrante
nacional e internacional. Autor e coordenador de diversas obras
Jjuridicas. Deputado Estadual por trés mandatos, tendo sido o mais
votado no pleito de 2014 e eleito Presidente da Assembleia Legislativa
para o biénio 2015/2017. Atualmente estd licenciado da Secretaria
Estadual de Defesa do Consumidor e da Presidéncia do Procon-SP

Dando continuidade
aos esclarecimentos da
coluna anterior, no que
se refere aos servigos de
bares, restaurantes e lan-
chonetes, € dever do for-
necedor afixar os pregos
dos alimentos disponiveis
em carddpio fisico ou vir-
tual, acessivel para pes-
soas cegas ou com baixa
visdo. A informacao deve
ser clara, com o valor em
moeda corrente em terri-
tério nacional e colocada
na entrada do estabeleci-
mento, possibilitando ao
consumidor o melhor jui-
zo de conveniéncia quan-
to ao servigo ali prestado.
Caso seja ofertada a pos-
sibilidade de meia por¢ao
de quaisquer dos pratos,
o preco e a quantidade
também deverdao ser in-
formados.

Também € dever do
fornecedor esclarecer
quais sdo 0s meios aptos
para pagamento (débito,
crédito, cheque, transfe-
réncia, pix, vale refei¢do,
tickets). A concessao de
desconto em razdao do
meio de pagamento tam-
bém devera ser informada

previamente e afixada em
local de fécil visualiza-
cdo. Deve se ressaltar que
a pratica de alguns restau-
rantes de condicionar a
aceitacdo do vale refeicao
para apenas alguns hora-
rios ou mediante consu-
mag¢ao minima € absolu-
tamente ilegal, rompendo
com O sistema protetivo
estabelecido pelo Cdédigo
de Defesa do Consumidor.
E comum nos grandes
centros urbanos a exis-
téncia de restaurantes que
cobram preco unico, inde-
pendentemente da quantia
efetivamente consumida
pelo cliente. Nesses casos,
o valor devera estar afixa-
do na entrada e no inte-
rior de suas dependéncias.
Para os restaurantes por
quilo a regra é a mesma,
vedando-se, porém, que o
preco seja informado por
gramas (o preco deverd
corresponder ao quilo).
Com as politicas de
distanciamento social im-
plementadas nos anos de
2020 e 2021, o mercado
de entrega via delivery
apresentou aumento ex-
ponencial, passando a fa-

zer parte do cotidiano da
cidade. Nesses casos, in-
dependentemente da com-
pra se dar fora do estabe-
lecimento comercial, ao
disponibilizar o servico
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ao mercado de consumo,
o fornecedor se obriga
igualmente a informar o
preco dos produtos, des-
cricdo dos pratos, forma
de pagamento e cobranga

de frete, sendo que even-
tual entrega feita por em-
presa terceirizada ndo o
eximird de sua responsa-
bilidade. Assim, em caso
de entrega de produto di-

DECKS

MOVEIS EM GERAL
MOVEIS PLANEJADOS
MOVEIS EM METALON
PERGOLADOS

DIVULGACAO

verso, inconsisténcias no
preco cobrado ou demora
excessiva, poderd o clien-
te cancelar o pedido com
a devolucdo dos valores
pagos, inclusive do frete.

O ©
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Saude e Bem-estar

Voce sabe o que um coach faz?
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Dra. Vanessa Coutinho CRN3:6183
Nutricionista Clinica Geral e Desportiva
Ph.D pela USP

Coaching Satide e Bem-estar
Consultas: (19) 998710507
Instagram: @dravanessacoutinho

Sabe quando a vida estd
estagnada e ndo sabemos o
que fazer?

Qual a mudanca que
vocé deseja em sua vida?

Estagnou no emagre-
cimento e ndo consegue
mais perder peso?

Perguntas como es-
sas precisam de agdes
direcionadas para gerar
0 movimento certo e po-
der alcancar resultados.
Quando as coisas estao di-
ficeis as vezes precisamos
de clareza, orientacdo e
até estimulo, existe uma
metodologia que pode
ajudar a maximizar seus
interesses, descortinar
obstaculos e te auxiliar a
identificar  sabotadores,
gatilhos e dificuldades.

O que poucos sabem
que também precisamos
focar nos afetos positivos,
valores e forcas de caréter,
quero dizer focar nos as-
pectos positivos e se for-
talecer antes de gerar mu-
dangas.

Um método eficiente
por meio de perguntas po-
derosas e significativas € o
processo de coaching, nos
faz refletir e tragar uma
caminhada para que nossa

jornada seja significativa.

O que significa coach?

A origem de coach sig-
nifica treinador que por
sua vez apoia o coachee,
ou seja, o cliente, e o pro-
cesso se chama coaching.
O termo surgiu na Ingla-
terra por volta de 1500
para descrever os cochei-
ros que conduziam pesso-
as em carruagens € carro-
cas na idade média.

Depois o termo signi-
ficava treinador de times
esportivos e enfim usado
para treinar executivos, em
um processo de transfor-
macao que possibilita um
aperfeicoamento e desen-
volvimento e ampliacdo
das capacidades do clien-
te, ou coachee.

Pense em um ponto de
partida, em como plane-
jar, executar e finalmente
chegar no final da via-
gem, para aquele desti-
no planejado e acima de
tudo celebrar o término
da viagem.

Entenda:

¢ Coach é o facilitador.

* Coaching € o processo.
¢ Coachee € o cliente, o
aprendiz.

DIVULGACAO

Que tipos de coach
existem?

E o mais interessante €
que podem ser desenvolvi-
dos vérios caminhos e para
varias direcdes, como por
exemplo:

* Coach de Negocios;
¢ Coach de Vida;

e Coach de
Relacionamentos;

¢ Coach Executivo;

¢ Coach de Carreira;
* Coach de Equipes;
¢ Coach de Vendas;

* Coach de Financas;
e Coach de
Emagrecimento;

¢ Coach de Saude;

* Coach Nutricional
e Outros.

Qual a diferenca de
psicologo e coach?

O psicdlogo é um pro-
fissional que trata a saide
mental e emocional, € a
partir de metodologias te-
rapéuticas identificam e
tratam seus pacientes. O
coaching € um processo
breve para mudar e moti-
var habitos ou comporta-
mentos em fun¢do de uma
meta ou objetivos.

O coach ndo trata dis-
fungdes e doencas, nao
d4 solugdes e nao dé con-
selhos, ndo diz o que seu
cliente deve fazer, ele des-
perta por meio do autoco-
nhecimento e instiga ao
proprio cliente encontrar
respostas para gerar seu

aperfeicoamento. Sabe
aquele insight em que vocé
pensa: “Nunca havia pen-
sado sobre iss0”.

Quais as vantagens de
ter um coach?

Vocé ja percebeu que
alinhar seus interesses
com seus proprios recur-
sos conduzem a melho-
res resultados. A virada
de chave é entender que
sofremos mais influéncia
interna que externa, um
desajuste interior, que gera
pensamentos, emocdes e
perturbacdes que nos im-
pede de ter clareza, foco
e enxergar outras opcoes
para uma situacao.

Como gerar este
movimento?

Hoje o coach usa técni-
cas e ferramentas da inte-
ligéncia emocional, estra-
tégias militares, psicologia
positiva, feliciéncia, andra-
gogia, neurobiologia, co-
municagdo, programacgao
neurolinguistica, medita-
cdo entre outras ferramen-
tas que visam despertar o
coachee a partir dos seus
proprios recursos.

Um exemplo € o coach
de saude, bem-estar, ema-

grecimento ou nutricio-
nal, que auxiliam vocé de
modo prético a identificar
crengas limitadoras e in-
terferéncias e melhorar
sua relacdo com seu corpo
e sua alimentacao.

Se o coach for um nu-
tricionista, ele pode ir mais
além, te orientar com dicas
de alimentagdo, receitas,
trocas inteligentes, subs-
tituicbes mais nutritivas,
orientar suas refeicoes e
lanches, como também
elaborar um plano alimen-
tar, dieta ou estratégias
para hdbitos mais sauda-
veis.

Assim vai ser evita-
do que sua transicdo ali-
mentar ou de saude, cause
caréncias e deficiéncias
nutricionais ou  crengas
inadequadas sobre alimen-
tos proibidos, perversos e
vildes e sim educar e me-
lhorar sua relacdo com a
comida. Muitos problemas
por processos inadequados
podem ser gerados pela fal-
ta de formagao do coach.

Aprender sobre seu
movimento, necessidade
€ usar seus proprios recur-
sos, gera atitudes positi-
vas, consciéncia alinhada
a novos comportamentos.
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Confira a classificacao e os jogos da rodada
deste final de semana dos Campeonatos
Brasileiros da série Ae B
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FRIOS « CONGELADOS « EMBUTIDOS « CONDIMENTOS
ENTREGAS EM JAGUARIUNA DE SEGUNDA A SABADD

Sub 11 e sub 13 do Guarani vencem Itapirense e
enfrentam o Amparo AC pelo Campeonato Paulista

Em rodada antecipa-
da para sidbado na cidade
de Itapira, as categorias
de base sub 11 e sub 13
do Guarani F C estive-
ram enfrentando as fortes
equipes do Itapirense e na
oportunidade  conquista-
ram 6timos resultados com
vitérias nos dois jogos.
Abrindo a rodada com a
categoria sub 11 bugrina
tomou a iniciativa desde
o inicio da partida e logo
aos 10 minutos abriu o
placar através do atacante

Miguel. No segundo tem-
po, apds vdrias alteracdes,
o alvi verde chegou ao se-
gundo gol através do meio
campista Caio cobrando.
Mesmo com a vantagem
no placar a equipe do téc-
nico Carldo pressionava o
Itapirense buscando am-
pliar o placar, porém o
jogo terminou em 2 a 0.
Em seguida foi a vez da
equipe sub 13 comandada
pelo técnico Kaué entrar
em campo € em um jogo
muito disputado o bugre

abriu o placar com um belo
gol de cabega do volante
Enzo. A partida foi muito
equilibrada, com chances
de gols para as duas equi-
pes, porém a partida termi-
nou com o placar minimo
de 1 a 0 para o Guarani.
Com esses resultados as
equipes sub 11 e sub 13
bugrinas estdo na segunda
colocacdo em seus respec-
tivos grupos. Neste final de
semana a garotada vai até a
cidade de Amparo enfren-
tar a equipe local na ma-

Equipe sub 11 — Campeonato Paulista

nha de domingo, abrindo
o segundo turno da com-
peticao.

Préxima rodada (do-
mingo, 11)
0%h — Amparo AC x Gua-

DIVULG/ \C \O

rani FC (Sub 11)
10h30 — Amparo AC x
Guarani FC (Sub 13)

Sub 10, sub 12 e sub 13 do Guarani FC jogam pelo
Uniao Cup neste sabado, 10, em Americana

Equipe sub 14 — Unido Cup

DIVULGACAO

Em outra competicao
de alto nivel, a garotada
do Guarani FC entrou em
campo no tltimo domingo
contra as equipes do AC
Sumaré com jogos muitos
equilibrados no CT Euroa-
merica em Bardo Geraldo
e na oportunidade, apenas
o sub 14 venceu. Confira
todos os resultados.
Guarani FC 0 x 0 AC Su-
maré (Sub 10)

Guarani FC 1 x 2 AC Su-

maré (Sub 12)
Guarani FC 2 x 2 AC Su-
maré (Sub 13)
Guarani FC 3 x 0 AC Su-
maré (Sub 14)

Na manha deste saba-
do,10, as categorias sub
10, sub 12 e sub 13 do Gua-
rani FC estardo se apresen-
tando em Americana onde
irdo enfrentar as equipes
do N.C.D.G. no estadio
do Unidos do Cordenonsi.

Os jogos sdo validos pela
5* rodada do Unido Cup.
Até o momento as equipes
alvi verdes encontram-se
bem colocadas e buscam
a vitdria fora de casa para
se manterem nas primeiras
posicdes em seus grupos,
tentando manter o foco e
o objetivo de terminarem a
primeira fase em primeiro
ou segundo lugares e as-
sim, fazer o segundo jogo
em casa na proxima fase

(19) 3937-5162
(19) 3937-4205

da competicao.

09h — NCDG x Guarani
FC (Sub 10)

10h — NCDG x Guarani
FC (Sub 12)

11h — NCDG x Guarani
FC (Sub 13)

Prof. Julio do Vadu

RODOVIA SP340 KM140 - PROXIMO AO TREVO DE HOLAMBRA E SANTO ANTONIO DE POSSE




O agronegocio do Brasil

“Maos na massa”
Ecofarm Agroambiental

Eng. Agronémo Carlos Rosin

Fone: (19) 99363-8210

E-mail: carlos.ecofarm @ gmail.com
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ESG

Enquanto o resto do mundo corre para aplicar as regras ambientais, os produtores rurais brasileiros
manejam as lavouras e os pastos do pais seguindo medidas rigidas de conservacao

Agricultura Circular -
ESG no Agronegdécio

Ha poucos anos, trés le-
tras passaram a classificar as
empresas que prezavam pela
preservagdo ambiental e pela
sustentabilidade: ESG, sigla
de Environmental, Social
and Governance (ESG). Em
bom portugués, ela significa
a aplicagdo de uma série de
medidas respeitando requi-
sitos ambientais, sociais € de
governanga. Enquanto o res-
to do mundo corre para apli-
car essas regras, os produto-
res rurais brasileiros, mesmo
sem perceber, manejam as
lavouras e os pastos do pais
seguindo esses critérios. O
grande problema, contudo,
€ a comunicagdo no nivel
mais basico para mostrar o
que estd sendo feito: do for-
necedor para o consumidor.
No Sri Lanka, a aplicacdo
de modo irracional dos pa-
rametros representados pelo
ESG levou a um colapso
produtivo na agropecudria.
A situacdo foi descrita em a
“Psicose ambientalista ame-
aca o mundo”, reportagem
de Edilson Salgueiro para a
edicdo 121 da Revista Oeste.
No Brasil, entretanto, a his-
téria pode ser diferente. O
agronegécio brasileiro pro-
duz imerso em regras rigidas

de conservagdo ambiental e
uma legislagdo trabalhista
recheada de detalhes e deve-
res para os empreendedores
do pais.

ESG no agronegdcio do
Brasil

As propriedades agrico-
las brasileiras sdo obrigadas,
por exemplo, a ter areas de
preservagdo permanentes e
conservar as matas ciliares
— aquelas localizadas nas
margens dos rios. Assim, na
regido da Floresta Amazoni-
ca, a vegetacfo nativa tem de
ocupar 80% da propriedade
privada. Desse modo, o dono
da terra € o responsavel por
bancar isso.

O reconhecimento sobre
as leis brasileiras de preser-
vagdo do meio ambiente vem
até mesmo de fora do pais.

“Reconhecemos que o
marco legal que funciona
no Brasil, em particular o
Cddigo Florestal, é muito
positivo”, comentou Igna-
cio Ybanez, embaixador da
Unido Europeia no Brasil,
em entrevista. “A legislacdo
ambiental brasileira é exem-
plar”, completou o diploma-
ta. Para os trabalhadores em
todo o pafs, nada de ir ao
campo sem oS equipamentos
de protecdo individual para

MOMENTO DO AGRONEGOCIO

mitigar os riscos da ativida-
de. O aparato é formado por
macacdes, botas, perneiras,
para evitar os ataques de
animais peconhentos, mas-
caras, filtros, luvas e etc. As-
sim como também se aplica
o cumprimento das mesmas
normas trabalhistas em uso
na cidade: salédrios de acor-
do com as convengdes sin-
dicais, férias remuneradas,
descanso semanal, fundo de
garantia e mais uma série de
exigéncias. José Corral, CEO
da Creditares, destaca que o
acesso as principais linhas de
crédito no Brasil é possivel
apenas para produtores em
dia com a legislacdo ambien-
tal e trabalhista. A empresa
dirigida por ele é especiali-
zada em fazer a ponte entre
0s proprietdrios rurais € as
instituicdes financeiras. “O
produtor tem de estar regu-
lar com 6rgdos como Ibama,
ICMBio e as secretarias de
meio ambiente”, destaca o
executivo. “Além disso, ele
também ndo pode estar atre-
lado a situacdes de trabalho
andlogas a escraviddo.”

Oportunidades e custos de
ESG

O custo é uma industria
de advogados, engenhei-
ros, consultores e técnicos

Mercado on line

especializados no cumpri-
mento desses requisitos. A
oportunidade, porém, é que
os produtores brasileiros
construiram o know-how
necessirio para saber o que
e como fazer cumprindo os
critérios de ESG. Contudo,
de modo geral, ainda ndo
se faz o registro adequado
para atestar o alinhamento
com as exigéncias, explica
Nelson Ananais, coordena-
dor de Sustentabilidade da
Confederacdo Nacional da
Agricultura (CNA). Ananais
deixa claro que para CNA a
producdo atendendo aos cri-
térios de ESG estd ocorrendo
na medida em que a legisla-
¢do nacional é respeitada. “E
tudo que a gente faz”, afirma.
Muitas cidades do interior do
pais se desenvolveram gracas
ao impulso gerado pelo agro-
negdcio, conforme lembra
o coordenador. “O ESG no
agronegocio do Brasil ndo é
algo para a préxima década,
¢ uma acdo que vem sendo
trabalhada ha pelo menos dez
anos com desenvolvimento
sustentdvel da agricultura,
da garantia da segurancga ali-
mentar atrelada a preserva-
¢do ambiental e a conformi-
dade com as leis trabalhistas
e com as questdes sociais”,
explica. “A gente j4 vem

cumprindo a agenda ESG ha
quase dez anos com o desen-
volvimento da agricultura de
baixo carbono, hd 40 anos
com Cdédigo Florestal e ha
50 anos com a transforma-
¢a0 do Brasil em um pais que
garante a propria seguranca
alimentar e ainda exporta ali-
mentos.”

Falta registrar para
comprovar

Mas um desafio estd pos-
to. “O de transformar todas
essas acoes em uma acdo de
governanga comum”, anali-
sa. “Algo que possa ser men-
surado e apresentado para
comprovar que o produtor
rural j4 cumpre esses requi-
sitos”, completa. “Falta um
mecanismo de comprovagao
transparente que mostre tudo
aquilo que o setor ja vem fa-
zendo”, diz o coordenador
de Sustentabilidade da CNA.
“Isso pode ser feito por meio
um de protocolo que registre,
ateste e exponha todas essas
acoes.”

O modelo pode vir das
plantacées de algodao

A Associacdo Brasileira
dos Produtores de Algodao
tem um sistema que retne
essas mesmas informacdes
para o setor, conforme re-

latou Julio Cézar Busato,
presidente da instituicdo. O
modelo pode ser um dos ca-
minhos. “Dez anos atras, nds
criamos o Algodio ABR —
programa Algodao Brasileiro
Responsavel”’—, disse Busa-
to. “Para ter o selo, o produ-
tor precisa cumprir 178 itens
socioambientais. As exigén-
cias sdo econdmicas, sociais
e ambientais. A cultura do
algoddo tem de ser rentdvel
para toda a cadeia produtiva.
E preciso cumprir 100% da
legislacdo trabalhista brasi-
leira e todas as normas da Or-
ganizacdo Internacional do
Trabalho. Também € neces-
sario atender a todo o Cédigo
Florestal Brasileiro. Como
somos o Unico pafs com esse
tipo de regramento, isso tor-
na o ABR o mais completo
programa de sustentabilidade
do mundo.”

Fonte:

O agronegocio do Brasil
ja € ESG — Portal Tratamento
de Agua — Setembro 01/Por-
tal TA — Newsletter — Publi-
cado em 02/09/2022.

https://tratamentodeagua.
com.br/artigo/esg-agronego-
cio/?utm_source=newslet-
ter&utm_medium=RD_Se-
tembroO1l&utm_campaig-
n=RD_Setembro01

Com o avanco do nu-
mero de pessoas ligadas a
internet e com as mudan-
cas constantes do merca-
do, cada vez mais produ-
tores rurais e as empresas
do agronegdcio precisam
estar em constante proces-
so de reinvencdo e adapta-
¢do, 0 que as vezes torna-
-se muito dificil de realizar
quando ndo se encontram
presente no mundo digital.
E perante o atual momento
que a sociedade vive: uma
pandemia global, isso tor-
na-se imprescindivel.

Mas se por um lado é
necessdrio se adaptar, ime-
diatamente surge um pro-

blema a vista: como fazer
para estar em consonancia
com a lei?

Esta pergunta é perti-
nente, afinal, se fora dos
dominios do mundo digi-
tal ja temos uma gama de
dispositivos legais para se-
guir, o que dizer na inter-
net onde teoricamente, ¢
mais “f4cil” que as pesso-
as encontrem seus produ-
tos? Entdo, vamos analisar
a questao.

Sabemos que com o
advento da internet as ne-
gociacdes ficaram muito
mais rapidas, e na maioria
dos casos, instantaneas,
como acontece quando al-

guém compra algo de um
e-commerce (loja virtual).

Ao clicar em comprar e
efetivar a operacdo, ocorre
um negocio do ponto de
vista juridico que geram
obrigacOes inerentes a
este. Como na maioria das
vezes as compras aconte-
cem por cartdo de crédito/
débito, o pagamento acaba
sendo quase que instan-
taneo, faltando apenas a
obrigacdo do vendedor de
entregar o produto ao com-
prador.

Agora, como funciona
arelacao de pos venda,
caso o cliente nao goste

do produto, ou desista
da compra?

O que regula tudo isso
¢ o Decreto n° 7.962/2013
(Lei do e-commerce) que
refor¢a o que estd previs-
to no Cddigo de Defesa
do Consumidor, trazendo
no seu artigo 5° além dos
deveres do vendedor, tam-
bém a possibilidade do
cancelamento da compra
sem nenhum tipo de 6nus
ao consumidor (Direito do
Arrependimento) que pode
ocorrer em até sete dias
uteis contados do recebi-
mento deste, tendo em vis-
ta que o site tem que deixar
explicita tal possibilidade.

Quando falamos de
compra e venda pela inter-
net, nos estamos falando de
contrato imediato e direto,
onde hd duas vontades: a
do vendedor que de forma
visivel tem que expor oS
dados do seu e-commerce
e o desejo do comprador
em adquirir o produto.

Obviamente que ha al-
gumas excecdes quanto a
isso, como por exemplo
transacdes de compra e
venda por e-mail ou algum
outro mecanismo de tro-
ca de mensagens onde hi
margem para pessoas nao
estarem presentes no mes-
mo momento que recebem

uma proposta. E importan-

te salientar que o WhatsA-
pPp, que € um aplicativo de
mensagens instantaneas,
configura um negdécio ju-
ridico imediato, pois nele
as duas pessoas estdo em
tempo real negociando e
discutindo entre elas.

Independente da ati-
vidade ou tamanho do
e-commerce todos estdo
regidos por esta lei, e por
isto cabe aten¢cdo ao seu
cumprimento, ja que se
1ss0 ndo ocorrer este pode
sofrer diferentes tipos de
penalidades que variam
de multas a apreensdo de
mercadorias.

Dr. Caius Godoy (Dr. Da Roca), Advogado e Presidente da Comissdo de Agronegaicios e Assuntos Agrdrios da OAB Jaguariiina. — e-mail: caius.godoy@ady.oabsp.org.br

Home Angels

CUIDADORES DE PESSOAS

Nos cuidamos de guem vocé ama

Unidade Jaguaritna

(19) 98920-4494©

jaguarivna@homeangels-sp.com.br

i NOVO SERVICO EXCLUSIVO

CHHELP

ORIENTACAO MEDICA 24H




°* 1 UniEdukK

SEU FUTURO NA PRATICA

unifaj unimax faagroh

Indique um amigo
para estudar no
Grupo UniEdukK e receba
até R$1.200* por indicacao!

O que preciso fazer?

Peca ao seu amigo para informar o seu CPFeo
seu numero de telefone no ato da inscricao e...

Pronto!

Nao ha limites de indicacao. Quanto mais indicar,

mais vocé ganha! Ah! E vocé nao precisa ser aluno do

Grupo UniEduK para fazer a indicacao. Qualquer
pessoa pode participar.

ATENCAO! NAO E SORTEIO!
INDICOU, GANHOU!

*Consulte as regras no edital pelo site

grupounieduk.com.br

Esta campanha nao se aplica ao curso de Medicina | Confira os pregos e condigcdes em nosso site | Campanha valida para todo o publico
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Momento PET

Jaguariuna uma cidade
promissora para o mercado PET,
satde e bem estar animal

Dra. Marina H. Del Poente —
CRMY -SP 46072

Meédica Veterinaria — 4
Atendimento a Domicilio
(VETMOVEL) (19) 9.7417-2979

Hoje, nossa coluna ini-
cia-se com um tema dife-
rente e comemorativo. Ve-
nho aqui dizer um pouco
sobre minha drea de atuagdo
na cidade de Jaguaritna.

Me chamo Marina Hay
ar Del Poente, sou médica
veterindria formada pela
casa — Centro Universita-
rio de Jaguaritna (UniFaj).

Em 2014 sai de Sao
Paulo para Jaguariina
para estudar e apds for-
mada voltei para o grande
centro, mas vi uma grande
oportunidade de cresci-
mento e acolhimento pro-
fissional em Jaguaritina.

Atualmente pratico um
conceito inovador de aten-
dimento veterindrio na
cidade, o VETMOVEL o
qual realizo atendimento
a domicilio para seus pets,
entre eles consultas, vaci-
nas exames complementa-
res com toda a facilidade e
conforto de seu lar. E um
servico que oferece segu-
rancga ao tutor e o animal.

Com a mobilidade ur-
bana da cidade organizada
e facilitada conseguimos
levar este servico com pra-
ticidade a todos, inclusive,
nas zonas rurais, ou para
quem ndo tem meios de

@jr.teixeira.negocios

o-@rTeixeiraCOnsultoria
.

Jrteixeiraassociados.com.br
Rua Santo Antonio 361, Sala B

Rua Amapa 43 Sala 4
Jaguariuna, SP - Centro

Rua Antonio Pedro, 744
Pedreira - Centro

locomocgao para estar indo
até o veterindrio.

J4 sdo trés anos nesta
jornada, e contamos com
todo o apoio da UniFaj
para atendimentos emer-
genciais extremos e outras
institui¢des privadas par-
ceiras da cidade.

A cidade é muito pros-
pera, receptiva com novas
ideias de trabalho, € ao lon-
go de minha permanéncia
em Jaguariina me tornei
uma cidadd jaguarinense
e percebi que todos os es-
tabelecimentos comercias
que se iniciam aqui, se tor-
nam prosperos... Tanto que,
os projetos futuros sio cada
vez mais investir nesta drea
aqui em Jaguaritina.

E o que favorece ainda
mais, € que somos (Jagua-
riina) a 5° melhor cidade
da Regido Metropolitana
de Campinas (RMC) em
saude e bem estar animal,
com trabalhos que a pre-
feitura da cidade vem de-
senvolvendo.

E muito gratificante
quando se trabalha com o
que ama, em uma cidade
maravilhosa e participar
deste momento especial
com vocés. Parabéns Ja-
guaritna pelos 68 anos.

? JR TEIXEIRA

NEGOCIOS & ASSOCIADOS

Relato Pet: Quer contar um pouco da histéria de seu pet? Nos envie, afinal, quem
nao tem uma historia legal para contar de seu amigao?




Vem comigo

Fernanda Lopes
@soufernanda.lopes

GAZETA REGIONAL

www.gazetaregional.com.br
10 de setembro de 2022

De familia para familia

E, se...?

E se todos os seus sonhos se tornassem reais?

E se todas as suas dores se tornassem vida?

E se sua vida fosse transformada?

E se todos os seus relacionamentos fossem saudaveis?
E se sua vida financeira fosse prospera?

E se o seu profissional fizesse parte do seu propésito?
E se voceé fosse felizem todas as areas de sua vida?

E se sua vida fosse muito mais que ter e fazer?

E se voceé vivesse sua verdadeira identidade?

E se vocé soubesse quem vocé realmente é?

E se seu lar fosse um ambiente cheio de amor?

E se suas atitudes mudassem?

E se vocé desse o seu melhor?

E se todas as desculpas fossem substituidas por atitude?
E se tudo isso acontecesse?

Como seria a sua vida?

Se tem algo que nunca mudara a nossa vida é o “E, se...”
no passado.

Todas as vezes em que usamos o “e, se” no passado nos
nos frustramos, nos sentimos culpados, colocamos um
peso sobre n6s muito maior do que podemos aguentar e o
pior de tudo, é que geralmente arrastamos o peso da cul-
pa por um longo tempo como forma de punigdo por nao
termos feito algo entregando o nosso melhor. E vocé sabe
o porqué do “e, se” ndo poder mudar nossas vidas, quan-
do usado no passado? Porque nao podemos mudar o que
passou!

Mas, o “e, se” no presente pode mudar o seu futuro!

E como isso acontece? Isso acontece, quando trazemos
reflexdo a nossas atitudes, o “e, se” usado no presente
pode nos trazer a consciéncia de que, se mudarmos nos-
sas atitudes hoje, podemos ter um futuro diferente e mui-

to melhor. Se vocé responder a todas as perguntas feitas
acima percebera que tudo o que vocé precisa é tomar uma
decisao.

Precisamos entender que as transformacdes e mudan-
¢as que queremos comega em nos € nunca no outro, os
resultados que espero em minha vida depende total-
mente e exclusivamente de mim, das minhas escolhas
e decisdes.

Entdo eu te pergunto: E se hoje, vocé decidir ter atitudes
que mudardo a vida? E se comecar a ter acdes praticas
rumo aos seus sonhos? O que acontecera?

De familia para familia eu espero que o “e, se...” em sua
vida seja usado somente no presente, que sua familia seja
transformada através de vocé, que entendeu hoje que
para que tudo em sua vida mude, a mudancga precisa co-
megar em vocé e nao no outro.

Fabi Franco
@fabi_franco

A bolsa de cada biotipo

Para comecar, pense em proporgdes. Se vocé é pequena, escolha bolsas pequenas, se é alta, bolsas
maiores. Claro que existem bolsas grandes que funcionam em mulheres mais baixas, até porque existe
a necessidade de bolsas maiores em varias ocasides né? Como levar as coisas dia a dia em uma mini
bolsinha?

O ideal é experimentar até encontrar o tamanho ideal. Por exemplo: Uma bolsa de até 30 cm ¢ ideal
para uma mulher de 1,60m.

E fato é que, a bolsa grande da mulher pequena sempre deve ser menor do que a bolsa grande da mu-
lher alta, sendo vocé vai parecer ainda menor. Ja as altas devem tomar cuidado com as bolsas peque-
nas. Se forem muito pequenas ficam desproporcionais. O mesmo cuidado vale para quem esta acima
do peso.

Bolsas pequenas demais dao a impressao de que vocé é maior. Quem tem os ombros mais largos que
o quadril também deve evitar usar bolsas com algas curtas, pois essa posi¢cdo acaba chamando a aten-
¢do para os ombros, que justamente é o que se deve harmonizar, sempre lembrando de respeitar o seu
estilo e necessidade.

Marta Santana
@martamelosantana

Marta em suas descobertas diarias #6

Sobre home office...

E aquela coisa, uns amam outros odeiam, mas o fato é que gostando ou n&o ja estamos todos
adaptados a esse novo formato. Atualmente estou estruturando uma nova empresa e parte dos
meus dias tem sido totalmente home office. Confesso que trabalhar em casa morando sozinha
as vezes é um pouco solitdrio, eu como uma boa ariana sinto falta do agito de um escritério
cheio, do movimento acontecendo e do borburinho das conversas. Gosto do fisico, do contato,
das piadinhas no meio do expediente e poder trocar ideias na hora do cafezinho, mas por outro
lado, a liberdade de poder trabalhar em qualquer lugar é o que faz o remoto valer a pena.

0O maior desafio do home office pra mim é criar processos que funcionem e evitar as distragoes.
Se distrair em casa é a coisa mais facil do mundo e para n6s mulheres equilibrar o trabalho, vida
domeéstica e pessoal ndo é nem um pouco facil.

Tem dias que trabalho demais, embalo das 08h as 20h. Tem dias que aplico a lei do minimo es-
forgo, travo e nado consigo render nadinha mas entre um dia super produtivo e outros que ndo
rendem tanto aprendi que tentar separar o trabalho e a vida pessoal é um esfor¢o em véo, hoje
acredito que somos parte de um todo, ndo somos uma pessoa no trabalho e outra em casa, o
home office veio pra humanizar as relagdes profissionais e pra mim isso é um avanco positivo,
nao somos robds e entender isso nos torna profissionais melhores e pessoas mais felizes.

BONFIM

——CONTABILIDADE——

Gestao Contabil (1 9) 3837-4427

@ 9 7409-8359
o Café da Manha
Completo

Planejamento Tributario

Legalizacao Empresas

Contabilidade para MEI

Temos também

_ Lanches e Salgados
www.bonfimcontabil.com.br

Rua Erasmo Braga, 860 - Jd.Chapadao -Campinas/SP
@ 19-33950350

Almoco diario com Diversas Misturas
Pratos variados todos os dias

79 - Dom Bosco - Jaguariuna

ospital Walter Ferrari)

Rua Cosmopolis
(Atras do I-’I
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Contrata:

Técnico processo para atuar

na irea de Engenharia industrial

Formacao: Ensino médio técnico.
Atividades: desenvolver métodos e processos de

de obra, equipamentos e fluxo de atividades.

\_

MTE-THOMSON

fabricacdo por meio de estudos de tempo, layout, mao

Encaminhar curriculo para:
rh.jag@mte-thomson.com.br

N\

Contrata:

\

MTE-THOMSON

Metrologista para atuar na area
de Metrologia/controle de qualidade

Formacao: Ensino médio técnico

Conhecimento em instrumentos de medicdo, normas
e procedimentos técnicos de utilizacao e certificado
calibracdo, MSA, PPAP e APQP

Encaminhar curriculo para:
rh.jag@mte-thomson.com.br

LN

Rua General GI‘JMHS CEITIE

Curta, compartilhe!

facebook .com;/

& JAGUAR TENIS CLUBE

J’W

\INSPET[IR DE QUALIDA
ACOU
JOVEM AP

nediat
recrutamento@redezeferino.com.br
o JAGUARIUNA

——

%ﬁ,
CISMETRO

EDITAL DE CONVOCAGAO DE CANDIDATOS PARA ADMISSAO
Processo Seletivo n°® 001/2022

O Superintendente do “CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE NA REGIAO METROPOLITANA DE
CAMPINAS — NORTE - CISMETRO”, com sede a Rua Amarilis, 118 B — Jardim Holanda - SP — CEP - 13.825-
000 e foro na Cidade de Holambra — SP, pessoa juridica de direito privado da administragéo de carater
assistencial, inscrito no CNPJ 19.947.645/0001-64, conforme o Processo Seletivo n® 001/2022, CONVOCA os
selecionados abaixo relacionados a comparecerem a sede do CISMETRO, no enderego sobredito, no periodo
de 09 de setembro de 2022 a 15 de setembro de 2022, no horério das 09:30hs as 11:00hs e das
14:00hs as 16:00hs, para entrega dos documentos necessarios a admissdo (CTPS, Copia
CPF/RG/Comprovante de Enderego/Titulagdo/Carteira Funcional/Titulo de Eleitor/01 fotos 3x4). Apés a entrega
da documentagéo e estando em ordem, o candidato devera no mesmo periodo acima, comparecer ao SEESMT
— Servigo Especializado em Engenharia, Seguranga e Medicina do Trabalho - Departamento de Seguranga,
localizado na Rua Amarilis, 118 B — Jardim Holanda — Holambra - SP ou no local informado pela Diretoria
Administrativa, devendo em seguida, com a apresentagdo do ASO - Atestado de Salide Ocupacional, dirigir-
se a Coordenagdo Geral do CISMETRO, na sede do consorcio, para que sejam ultimados os atos de contratagdo.
Os candidatos convocados para a contratagdo obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco)
dias, a contar desta convocagdo se aceita ou ndo assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do
que prevé o Edital do Processo Seletivo n® 001/2022. O candidato que ndo comparecer no prazo acima
estabelecido seré considerado desistente.

RELAGAO DOS CONVOCADOS

FUNGAO: Assistente Administrativo 40h — Amparo

Classificacdo C
01° Lucia Gisele De Almeid.
02° Luiz Gustavo Tinti

Holambra, 09 de setembro de 2022

Elcio Ferreira Trentin
Superintendente do CISMETRO

CISMETRO

EDITAL DE CONVOCAGAO DE CANDIDATOS PARA ADMISSAO
Processo Seletivo n°® 001/2022

O Superintendente do “CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE NA REGIAO METROPOLITANA DE
CAMPINAS — NORTE - CISMETRO", com sede a Rua Amarilis, 118 B — Jardim Holanda - SP — CEP - 13.825-
000 e foro na Cidade de Holambra — SP, pessoa juridica de direito privado da administragdo de carater
assistencial, inscrito no CNPJ 19.947.645/0001-64, conforme o Processo Seletivo n° 001/2022, CONVOCA os
selecionados abaixo relacionados a comparecerem a sede do CISMETRO, no enderego sobredito, no periodo
de 09 de setembro de 2022 a 15 de setembro de 2022, no horario das 09:30hs as 11:00hs e das
14:00hs as 16:00hs, para entrega dos documentos necessarios a admissdo (CTPS, Copia
CPF/RG/Comprovante de Enderego/Titulagdo/Carteira Funcional/Titulo de Eleitor/01 fotos 3x4). Apés a entrega
da documentagéo e estando em ordem, o candidato devera no mesmo periodo acima, comparecer ao SEESMT
— Servigo Especializado em Engenharia, Seguranca e Medicina do Trabalho - Departamento de Seguranca,
localizado na Rua Amarilis, 118 B — Jardim Holanda — Holambra - SP  ou no local informado pela Diretoria
Administrativa, devendo em seguida, com a apresentagdo do ASO - Atestado de Salde Ocupacional, dirigir-
se a Coordenagdo Geral do CISMETRO, na sede do consércio, para que sejam ultimados os atos de contrataggo.
Os candidatos convocados para a contratagdo obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco)
dias, a contar desta convocagdo se aceita ou ndo assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do
que prevé o Edital do Processo Seletivo n® 001/2022. O candidato que ndo comparecer no prazo acima
estabelecido serd considerado desistente.

RELACAO DOS CONVOCADOS

FUNGAO: Técnico de Enfermagem 12x36h — Artur Nogueira
[ Classificagao | Candid: |
[o10 | Zenilda Fricensaft |

Holambra, 09 de setembro de 2022

Elcio Ferreira Trentin
Superintendente do CISMETRO

Servizi
w5 Y ltalia

VAGAS PCD’s

A empresa Servizi [talia Brasil estd em constante
evolugdo, e por isso esta sempre buscando os melhores
talentos para compor seutime.

MNeste momento temos vagas para PCD em algumas
areas. Caso vocé tenha interesse ou conheca alguém

sera muito bem vindo.

Vagas Disponiveis em 530 Roque, Jaguarituna e Pod

Lasin, B @aqualay

e E—
SOLUSEES PAAA SABDE HTP L A

Interessados enviar CV com laudo medico:
. bianca.silva@servizitaliagroup.com.br

““” DESKTOP

ASSINE JA!
0800 774 5010

NETELL

INTERNET

AGORAE
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Metropolis

ESTAMOS
CONTRATANDO

ELETRICISTA AUTOMOTIVO

- Ensino fundamental completo.

- Desejavel experiéncia comprovada minima de 1 ano.
- Residir em Jaguariuna, Pedreira ou Campinas.

~
MECANICO DIESEL “B” (Noturno)
- Ensino fundamental completo.
- Desejavel experiéncia comprovada minima de 1 ano.
- Residir em Jaguariuna, Pedreira ou Campinas.

MECANICO DIESEL “A” (Diurno)

- Ensino fundamental completo.

- Desejavel experiéncia comprovada minima de 2 anos.
- Residir em Jaguariuna, Pedreira ou Campinas

Interessados enviar curriculo para: rhumanos@expressometropolis.com.br
com o cargo desejado no campo assunto ou comparecer diretamente ao RH.

Endereco: Rua Testa, 291 - Jd. Sdo Sebastido - Jaguarituina/SP

—

Metropolis

ESTAMOS
CONTRATANDO

MOTORISTA DE ONIBUS

- Habilitagcao D ou E.

- Ensino fundamental completo.

- Desejavel experiéncia minima de 6 meses.

- Curso de Transporte Coletivo e Escolar.

- Residir em Campinas, Jaguariuna, Santo Antonio de Posse, Pedreira e Amparo.

MONITORA ESCOLAR (Meio Periodo)
- Ensino fundamental completo.
- Residir em Jaguariuna.

AUXILIAR DE LIMPEZA

- Ensino fundamental completo.
- Residir em Jaguariuna.

LAVADOR DE VEICULOS
- Ensino fundamental completo.
- Residir em Jaguariuna.

Interessados enviar curriculo para: rhumanos@expressometropolis.com.br
com o cargo desejado no campo assunto ou comparecer diretamente ao RH.

Endereco: Rua Testa, 291 - Jd. Sdo Sebastido - Jaguariuna/SP

VENDE-SE

Casa c/ 302m?, 4 salas; 1 com 32 m? 1 com 26m?, 2
com 12 m? cada, anexo as salas um lavabo, 3 suites,
a principal com hidromassagem e close anexo, duas
pias com armario na cozinha, e mesa americana

em marmore, dispensa anexa a cozinha, quarto de
despejo, ampla lavanderia e quarto de empregada
com banheiro anexo. Area de lazer: piscina 10 x 4 em
fibra, com churrasqueira anexa. Area para inicio de
pomar, com duas arvores frutiferas ja em producao.
Supermercado a 300 mts. (Pague Menos). Imével
localizado a 700 mts da Igreja Matriz, im6vel em
bairro nobre. Avaliacao R$1.500.000,00 preco a
venda R$ 1.200.000,00

Terreno 1080m®...documentacao em perfeita ordem
Boituva/ regido de Sorocaba

Contato 19.994788707 (Proprietario)

JAGUAR CENTER PLAZA

completa 20 anos e oferece a vocd, sua empresa,
colaboradores e clientes a melhor infraestrutura em Jaguaritinal

ento privativo e para seus clientes

Salas de 54 a 108 m* com localizagdo central _ 3
Estacioname

Acessibilidade (escada rolante e elevador)
Cameras de seguranca
Ambiente agradavel e com paisagismo
Facilidade de acesso e transporte

Redes bancdrias proximas

Enfim, ambignte ideal para alavancar seus negdcios!

Venha fazer parte deste tradicional
Condominio Empresariall

Rua Candido Bueno, 1299 Jaguariina/SP
|aguarcenterplaza@hotmall.com

face: Jaguar Center Plaza 19 3867-4391

Estamos contratando!
A partir de

16

Necessério
ANOS | oy greie

Interessados encaminhar
email para: adan podanoschi@magictaste combr
joao santos@magictaste combr

o
,,

a
B ERNARDO

www.bernardoexpertise.com.br

Vendas

Apartamento de 2 dorm. acabamento
em porcelanato e rico em planejados,
Jd. Anton Von Zuben..... R$230.000,00

Apartamento de 3 dorm com suite,
fino acabamento e todo planejado;
Jd. Nova Europa R$ 330.000,00

Cobertura de 2 dorm, lavanderia externa,
churrasqueira, uma vaga de garaem;
Jd. Nova Europa R$ 330.000,00

Cobertura de 2 dorm com area gourmet
externa e duas vagas de garagem
cobertas, Ponte Preta 435.000,00

Apartamento de 2 dorm,
Jd. Sta. Monica R$ 190.000,00

Apartamento de 2 dorm com

varanda gourmet, todo planejado,
cozinha com fogao e geladeira,
Guanabara R$ 730.000,00

ABANDONO DE EMPREGO

JGRTORRESEMPREENDIMENTOSIMOBILIARIOS
SPE LTDA, empresa com sede em, Estrada
Municipal Alberto Macedo Junior N°91, Bairro
Chacara Sao José, CEP 13916-200, inscrita no
CNPJ sob o n.° 29.013.055/0001-18. Convoca
a Sr. APARECIDO SANTANA DOS SANTOS, CTPS
9998256, série 001-0/SE, respectivamente,
a comparecer em sua sede no prazo maximo
de 24 (vinte e quatro horas) sob pena de
configurar abandono de emprego, sujeito as
penalidades previstas no art. 482 da CLT.

ESTAMOS CONTRATANDO

CONSULTOR DE NEGOCIOS SENIOR

Mediador de conflitos

Ak S S A a

I,

SOLUGOES FINANCEIRAS

Necessario: Experiéncia em cobranca Extra Judicial

Requisitos: Ensino médio completo, conhecimentos basicos de

pacote office e boa dicgcao.

Experiéncia em telemarketing / fazer cobranca por telefone/

atendimento presencial

Havera 2 dias de treinamento remunerado

Horario de trabalho de segunda a sexta das 8h as 17h

Sabados das 8h as 12:00

Salario: R$2.456,00 + Vale transporte + vale refeicao

Bbénus de até R$: 1.500,00 (mensal)

Metas semanais

Residir em Jaguariuna - Santo Anténio de Posse — Pedreira

Enviar curriculo para o email eipcred@eipcred.com.br

faCEbOOk .Com/ gazetaregional.jaguariuna



