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Talentos de projeto social de balé de Cosmópolis Talentos de projeto social de balé de Cosmópolis 
e Campinas se unem para apresentação gratuitae Campinas se unem para apresentação gratuita

Jaguariúna, uma cidade promissora para o Jaguariúna, uma cidade promissora para o 
mercado PET, saúde e bem estar animalmercado PET, saúde e bem estar animal

Expo Artur terá Ingresso Solidário em  Expo Artur terá Ingresso Solidário em  
prol do Fundo Social de Solidariedadeprol do Fundo Social de Solidariedade

Show de aniversário com Fernando Show de aniversário com Fernando 
e Sorocaba em Jaguariúna será e Sorocaba em Jaguariúna será 
transmitido no Metaversotransmitido no Metaverso

Passeio Ciclístico “Lebrão” Passeio Ciclístico “Lebrão” 
comemora aniversário de comemora aniversário de 
Jaguariúna Jaguariúna 

A candidata à Presidência da 
República pelo MDB, senadora 
Simone Tebet, participou das co-
memorações do Bicentenário da 
Independência do Brasil em Ja-
guariúna, na quarta-feira, feriado 

de 07 de setembro. Ela chegou à 
cidade às 10h e a primeira parada 
foi na Fazenda da Barra, onde foi 
recebida pelo prefeito Gustavo 
Reis e secretários municipais.

             Página 4

O show de aniversário de Ja-
guariúna deste ano será inovador. 
A Prefeitura, por meio da Secre-
taria de Turismo e Cultura, trans-
mite a apresentação da dupla ser-
taneja Fernando e Sorocaba no 

Metaverso. Dessa forma, além de 
conferir as melhores músicas da 
dupla presencialmente e gratui-
tamente no parque Santa Maria, 
o público também poderá assis-
tir on-line.                      Página 5

A primeira parada da senadora na 
cidade foi na Fazenda da Barra

Presidenciável 
Simone Tebet 
participa de 
comemoração do 
Bicentenário da 
Independência em 
Jaguariúna

Simone Tebet visita Jaguariúna e é recepcionada pelo prefeito Gustavo Reis e secretários municipais
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IVAIR OLIVEIRA
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E as festividades do 68º aniversário 
de Jaguariúna não param. Neste fim de 
semana ocorre o show comemorativo 
com Fernando e Sorocaba, no Parque 
Santa Maria.

A Secretaria de Cultura, cada vez 
mais empenhada em proporcionar gran-
des eventos, diversidade e alegria para o 
povo jaguariunense traz uma novidade 

para este show. Bom, não é apenas o ja-
guariunense que ganha com a novidade, 
são todas as pessoas, de qualquer lugar, 
interessadas a acompanhar o evento.

O show do Fernando e Sorocaba será 
transmitido, pela primeira vez no meta-
verso. O link está na matéria. Prestigie, 
acompanhe e festeje a cidade bonita por 
natureza.
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COBERTURA

• Amparo
• Artur Nogueira
• Campinas
• Cosmópolis
• Engenheiro Coelho
• Holambra
• Hortolândia

• Jaguariúna  
• Monte Alegre do Sul
• Morungaba
• Paulínia
• Pedreira  
• Sto. Antonio de Posse  
• Serra Negra

Opinião

Tomaz de Aquino Pires*

No raiar de 1955, muda-
mo-nos  da Fazenda Florianó-
polis para o centro da antiga 
Vila, agora Município, na Rua 
Alfredo Engler, ao lado da 
Pousada Vila Bueno. Papai 
vendeu sua parte da fazenda e 
veio dedicar-se ao comércio. 
Quatro filhos para encaminhar 
aos estudos e trabalho. Os 
mais velhos queriam ser boia-
deiros e futebolistas, por isso 
não se deram bem no Dioce-
sano Santa Maria em Campi-
nas. Ganhavam medalhas no 
futebol. Meus pais preocupa-
dos com os horizontes que se 
abriam vieram  para o comér-
cio . Comprou casa na “Vila”. 
Hoje ali ergue-se a Loja Mon-
treal. Na nova morada, após 

quatro homens, chegou uma 
irmãzinha, a caçula, em 1956. 
Todos festejaram com  ale-
gria! Aqui um grupo festivo 
de meninos buscava-me em 
casa para rodar pneus na qua-
dra central,  brincar descalço 
nos quintalões vizinhos, com 
árvores frutíferas. Fazíamos  
cavernas imitando os filmes 
com índios  e mocinhos do 
Velho Oeste norte Americano 
vistos no Cine Odeon.  Um 
grande pasto gramado, atrás 
da Pensão da D. Marica, hoje 
Pousada Vila Bueno, era o 
cenário preferido para os jo-
gos de bola e brincadeiras. O 
grande espaço era uma de nos-
sas áreas de lazer. Ali se insta-
lavam circo-teatro, circos de 

cavalinhos, outros com leões, 
elefantes e gorilas. Algumas 
vezes vinham Touradas como 
a do peão Indio Vago. O sau-
doso espaço tornou-se a Tra-
vessa Dona Ermelinda.  Para 
alegria da meninada reprodu-
zíamos aqueles divertimentos 
nos grandes quintais. Montá-
vamos com varas de eucalipto 
arenas de rodeio e cirquinhos. 
Procurávamos bodes e cabras 
nas ruas para tourar em nossa 
arena. Com cabo de vassoura e 
lata de massa de tomate impro-
visávamos microfone para os 
locutores dos espetáculos. Em 
cada espetáculo circense um 
malabarista/equilibrista  caia 
do rolo e quebrava o braço. 
Daí, após repreensão, os adul-

tos desmontavam nosso circo. 
Distraíamo-nos diariamente 
com as brincadeiras de pega-
-pega, correndo e devassando 
quintais, cruzando varais de 
arame farpado, lotados de rou-
pa pendurada para secar, an-
dávamos pelos trilhos da Mo-
giana. A correria estendia-se 
pelas ruas, pelo jardim público. 
Subíamos e pulávamos do alto 
do coreto velho   e  num pulo, 
galgávamos a fonte sem nos 
molharmos. O Largo da Igreja, 
acima dos jardins públicos era 
cercado por  cerca viva de bu-
xinhos (fícus).  Era excelente 
esconderijo para o esconde-es-
conde. Estes buxinhos  eram 
intermeados por frondosas ár-
vores de madeira de lei. Era 

outro espaço para a revoada 
dos meninos-passarinhos que 
planavam durante toda a infân-
cia livre. E nela desenvolviam 
sua criatividade para brincar. 
Mundo maravilhoso livre com 
plena segurança. Único tempo 
sem brincadeiras era aquele 
período do Grupo Escolar onde 
havia disciplina, respeito, uni-
forme e gravatinha (meninos) , 
laços de fita (meninas) ensino 
e aprendizagem  eficientes de 
segunda a sábado. Cumprido o 
turno escolar esta infância es-
tava livre para voar e desfrutar 
da bênção da Infância. 

Tomaz de Aquino Pires
Casa da Memória 
Padre Gomes

Infância no centro da Antiga Vila

João Rodrigues*

Ano de 2022 e a amada Ja-
guariúna, completará 68 anos 
de Administração Politica Ad-
ministrativa. 

Conta a história que em 
03 de maio de 1875 a Com-
panhia Mogyana de Estradas 
de Ferro e Navegação, inau-
gurou a estrada de ferro li-
gando Campinas a Jaguari, 
margeando o rio de mesmo 
nome. A viagem inaugural foi 
puxada por uma locomotiva 
batizada de “Jaguary”. Tam-
bém em 1875, a já menciona-
da Companhia instalou-se na 
Vila Bueno, após a construção 
do Ranal Campinas-Mogi Mi-
rim em 27 de agosto que foi 
inaugurada pelo então impe-
rador Dom Pedro II. Devido 
ao afluxo grande de pessoas 
e mercadorias, a Vila Bueno 
acaba tornando-se um bairro 

do município de Mogi Mirim 
em 1894. No mesmo ano foi 
encomendada a primeira plan-
ta da localidade pelo Coronel 
Amâncio Bueno, o qual tam-
bém mandara erguer a capela 
de Santa Maria (padroeira do 
município) em 19 de feverei-
ro de 1892. Em 05 de agosto 
de 1896, através da Lei 433 
é criado o Distrito de Paz Ja-
guary, que posteriormente 
acresceu-se ao nome o sufixo 
de origem tupi “una” em 30 
de novembro de 1944, atra-
vés do Decreto Lei 14.344. 
Em 30 de dezembro de 1953, 
a Lei 2.456 tornou Jaguariúna 
emancipada de Moji Mirim 
passando a constituir um mu-
nicípio autônomo, dizem os 
historiadores que para não se 
comemorar o aniversário no 
final do ano (muitas festivi-

dades), escolheram a data de 
12 de setembro, porém isto é 
melhor compreendido visitan-
do e pegando informações na 
Casa da Memória. 

Acima descrevi um breve 
relato sobre a história de Ja-
guariúna, pois o município co-
meça com a Eleição do 1 Pre-
feito, para ver a importância 
de um líder para a formaliza-
ção e condução de uma cidade 
e na ACI Jaguariúna não é di-
ferente o líder e sua diretoria 
deverão conduzir o destino da 
Entidade regidos por normas 
que estão contidas no Estatu-
to, o qual está de fácil acesso 
no Portal da Transparência em 
www.acijaguariuna.com.br, 
bem como os balancetes, con-
vênios e as análises dos mes-
mos, para que o Líder (gestor) 
possa tomar ciência das regras 

e parte financeira da entidade, 
a fim de gerir com esmero por 
alguns anos. O Estatuto traz 
também como é composta a 
Diretoria e Conselho Fiscal, 
quais as regras que devem ser 
seguidas, quem pode se candi-
datar e quais suas obrigações 
perante a sociedade e aos as-
sociados. 

O Líder na Eleição neste 
período eleitoral no País bem 
como em qualquer momento 
na eleição da uma Associação 
deve conscientizar os eleito-
res ou associados, bem como 
prestar todas as informações 
de forma clara e transparente 
a fim de que surjam  bons can-
didatos para assumir as po-
sições de liderança, fazendo 
com que o anseio das pessoas 
sejam amplamente atendido, é 
importante saber que o Líder 

deve governar para todos e 
não apenas para um nicho ou 
grupo de amigos. 

Importante frisar que um 
Líder não deve colocar seus 
anseios e gostos pessoais 
quando lidera, mas sim ver 
o desejo da maioria que ele 
representa, precisa o mes-
mo entender que através do 
“DIÁLOGO SE CONSTROI 
PONTES” importantes para o 
bom relacionamento entre as 
pessoas, resultando na melho-
ria do ambiente de negócios.  

PARABÉNS JAGUARIÚ-
NA 68 ANOS! 

João Rodrigues
Presidente ACI-Jaguariúna
Administrador – Gestor de 

Negócios – Empreendedor do 
Bem

Líder na eleição
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Destaque
DIVULGAÇÃO

Simone aqui 1
A senadora da República 

Simone Tebet participou das 
comemorações do Bicentenário 
da Independência do Brasil em 
Jaguariúna, na última quarta-
feira, feriado de 7 de setembro. 
Ela chegou à cidade às 10h e a 
primeira parada foi na Fazenda 
da Barra, onde foi recebida 
pelo prefeito Gustavo Reis e 
secretários municipais. Ao lado 
do prefeito, a senadora fez uma 
rápida visita à capela do local, 
assistiu a apresentações artísticas 

e folclóricas de grupos da Escola 
das Artes, projeto da Secretaria de 
Turismo e Cultura de Jaguariúna, 
e também da Orquestra Municipal 
Violeiros do Jaguary.

Simone aqui 2
Na sequência, o prefeito 

e a senadora participaram da 
solenidade de hasteamento 
das bandeiras do Brasil, de 
Jaguariúna e da paz, além da 
execução do Hino Nacional 
Brasileiro.  Em seguida, 
Simone Tebet fez uma visita 

ao casarão da fazenda, que 
abriga a Galeria de Prefeitos 
e no passado foi pousada do 
imperador Dom Pedro II, que 
esteve em Jaguariúna em 1873 
para inaugurar a Companhia 
Mogiana de Estradas de Ferro.  

Jaguariúna, 68 anos
A Prefeitura de Jaguariúna 
preparou uma programação 
especial para comemorar os 68 
anos de Jaguariúna. O ponto 
alto das festividades é o show 
neste sábado, às 19h30, da 

dupla Fernando e Sorocaba, 
no Parque Santa Maria. A 
entrada é gratuita. Mais cedo, 
os amantes do pedal também 
podem participar do Passeio 
Ciclístico “Lebrão”. A largada 
está marcada para acontecer às 
8h, no Centro Cultural.
 
IPTU verde

Em Jaguariúna o morador 
que preserva a natureza tem des-
conto no IPTU. O benefício de 
até 10% é concedido pela Pre-
feitura, por meio da Secretaria 

do Meio Ambiente, aos proprie-
tários de imóveis residenciais e 
não residenciais que contribuem 
com a preservação e proteção 
do meio ambiente. A cidade 
possui a Lei Complementar nº 
236, de 16 de outubro de 2013, 
que institui o IPTU Verde aos 
contribuintes que implantam 
em suas edificações sistemas de 
captação de água de chuva, de 
reuso de água, de aquecimento 
hidráulico solar, calçada ecoló-
gica e projetos de permeabilida-
de do solo.

 Bastidores do poder

Presidenciável Simone Tebet participa 
de comemoração do Bicentenário da 
Independência em Jaguariúna

Passeio Ciclístico “Lebrão” comemora 
aniversário de Jaguariúna 

A candidata à Presi-
dência da República pelo 
MDB, senadora Simone 
Tebet, participou das co-
memorações do Bicente-
nário da Independência 
do Brasil em Jaguariúna, 
na quarta-feira, feriado 
de 07 de setembro. Ela 
chegou à cidade às 10h e 
a primeira parada foi na 
Fazenda da Barra, onde 
foi recebida pelo prefeito 
Gustavo Reis e secretários 
municipais. 

Ao lado do prefeito, a 
senadora fez uma rápida 
visita à capela do local, 
assistiu apresentações ar-
tísticas e folclóricas de 
grupos da Escola das Ar-
tes, projeto da Secreta-
ria de Turismo e Cultura 
de Jaguariúna, e também 
da Orquestra Municipal 
Violeiros do Jaguary. Na 
sequência, o prefeito e a 
senadora participaram da 
solenidade de hasteamen-
to das bandeiras do Brasil, 
de Jaguariúna e da paz, 
além da execução do Hino 
Nacional Brasileiro. 

Em seguida, Simone 
Tebet fez uma visita ao ca-
sarão da fazenda, que abri-
ga a Galeria de Prefeitos e 
no passado foi pousada do 
imperador Dom Pedro II, 
que esteve em Jaguariúna 
em 1873 para inaugurar a 
Companhia Mogiana de 
Estradas de Ferro.  

“A Fazenda da Barra 
também foi o local da in-
fância de Olivia Guedes 
Penteado, uma grande 
personalidade feminina 
do século 20, mecenas 
das artes e influenciadora 
da Semana de Arte Mo-
derna de 1922, que lutou 
pelo direito ao voto para 
as mulheres e conseguiu 
eleger a primeira mulher 
constituinte da história do 
Brasil, a deputada federal 
Carlota Pereira de Quei-
rós”, diz o prefeito, em 
seu discurso. “A presença 
da senadora Simone Tebet 
muito nos orgulha pelo 
papel que ela desempenha 
no país”, completa Gusta-
vo Reis. 

“É um grande prazer e 
uma alegria muito grande 
estar aqui em Jaguariúna. 
Essa é uma data histórica, 
num local que tem muita 
história. Estar aqui, num 
momento tão difícil, de 
tanta desunião e retrocesso, 
é muito importante. Nos-
sa prioridade é pacificar o 
Brasil. Essa bandeira do 
Brasil não tem partido, ela 
pertence a todos os 210 mi-
lhões de brasileiros e brasi-
leiras”, diz Simone Tebet.

CEMA
Na sequência, Simone 

Tebet e o prefeito Gustavo 
Reis seguiram para o Cen-
tro de Educação Munici-

O tradicional Passeio 
Ciclístico “Lebrão” de Ja-
guariúna será realizado em 
comemoração ao aniver-
sário da cidade neste sá-
bado, 10. Organizado pela 
Prefeitura, por meio da 
Secretaria de Juventude, 
Esportes e Lazer, o even-
to acontece a partir das 
8h com largada do Centro 
Cultural.

No local os professores 
de educação física fazem 
alongamento e aquecimen-

to junto com os participan-
tes. Além disso, também 
haverá ponto de apoio e 
distribuição de água. De lá 
todos percorrerão 6 km até 
o retorno no mesmo ponto 
de partida. 

O secretário de Juven-
tude, Esportes e Lazer, 
Rafael Blanco, explica que 
participar não é preciso se 
inscrever antecipadamen-
te. Basta chegar no local 
com sua bicicleta. “Os 
participantes devem revi-

sar suas bicicletas antes 
do início do passeio para 
que não tenham nenhum 
problema. Além disso, nós 
orientamos para que usem 
equipamentos de proteção 
como capacete e joelhei-
ras”, afirma o secretário. 

No fim do percurso, 
serão sorteados brindes 
e quatro bicicletas. Para 
concorrer a um deles, se-
rão distribuídas pela secre-
taria pulseiras numeradas 
antes do início do passeio.

A primeira parada da senadora na cidade foi na Fazenda da Barra 

IVAIR OLIVEIRA

O passeio faz parte do calendário 
de comemoração do aniversário da 
cidade; Esta é a 49º edição

pal Ambiental (CEMA), 
no bairro Guedes, onde 
foram recebidos pela vi-
ce-prefeita e secretária de 

Meio Ambiente de Jagua-
riúna, Rita Bergamasco. 

A senadora recebeu 
uma muda de pau-brasil 

das mãos de crianças da 
rede de ensino de Jagua-
riúna, participou de uma 
caminhada ecológica até a 

orla do Rio Camanducaia 
e plantou uma muda de 
ipê-amarelo, junto de um 
grupo de crianças. 

IVAIR OLIVEIRA

Simone Tebet visita Jaguariúna e é recepcionada pelo prefeito Gustavo Reis e secretários municipais
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Show de aniversário com Fernando e Sorocaba 
em Jaguariúna será transmitido no Metaverso 

Prefeitura realiza 
melhorias na região 
do portal 

Novo conceito de saúde e exercício físico em Jaguariúna

População pode curtir o show no Parque Santa Maria ou no mundo todo a partir das 19h30

A Prefeitura de Jagua-
riúna, por meio da Secre-
taria Municipal de Obras 
e Serviços, realiza obras 
de melhorias na região do 
novo portal de entrada da 
cidade.  Segundo a secre-

tária de Obras e Serviços, 
Fernanda Santana, estão 
sendo realizados trabalhos 
de jardinagem e implan-
tação de novos canteiros, 
além da construção de bol-
sões de estacionamento no 

local.
A obra integra os traba-

lhos de zeladoria e manu-
tenção das áreas públicas 
da cidade, uma das atri-
buições da Secretaria de 
Obras e Serviços.

O Studio O2 é uma no-
vidade em saúde e exercí-
cio físico em Jaguariúna. 
O proprietário, professor 
e responsável, Rodrigo 
Dias, tem extensa carreira 
e muito estudo para pro-
porcionar aos seus clientes 
programas individualiza-
dos de treinamento.

Rodrigo é graduado em 
Educação Física pela Uni-
versidade Metodista de Pi-
racicaba (Unimep) e ao lon-
go da graduação fez anos 
de iniciação científica, onde 
iniciou seu mestrado e dou-
torado para adquirir mais 

conhecimento científico. 
Na Unimep fez mestrado 
em Imunologia do Exercí-
cio, Metabolismo e Nutri-
ção assim como Doutorado 
em Fisiologia do Exercício 
e Treinamento Desportivo.

O profissional é de Ja-
guariúna, mas com 20 anos 
saiu da cidade para estudar 
e ao longo desse período, 
morou no Sul do Estado 
de São Paulo e também 
na capital do Piauí, em 
Teresina. “Dividi minhas 
ações profissionais tanto 
como Personal, onde atuei 
com grupos sob condições 

clínicas como idosos, obe-
sos, cardiopatas, diabetes, 
hipertensos, câncer, so-
ropositivos, escoliose, fi-
bromialgia, etc. e também 
na docência em cursos de 
graduação e pós-gradua-
ção”, conta Rodrigo.

Porém, nos últimos anos 
Rodrigo estava se sentindo 
muito confortável frente 
a sua contribuição na do-
cência e decidiu voltar a 
demandar a grande maioria 
do tempo como Personal 
novamente. “Assim, retor-
nei para a cidade e montei 
o Studio O2. O Studio é 

o espaço onde a ciência, 
a saúde e exercício se en-
contram. Atendimento per-
sonalizado e de qualidade. 
Local privado, climatizado 
e aconchegante”, explica.

O Personal explica que 
a criação do Studio O2 foi 
pensada não apenas para o 
atendimento, de fato, per-
sonalizado, mas, em um 
espaço de uso exclusivo 
para clientes que não se 
sentem bem em ambientes 
cheios e por vezes, com a 
poluição sonora das aca-
demias convencionais. 
“Assim, o Studio O2 tem 

como premissa de traba-
lho, a aplicação de uma 
avaliação física e clíni-
ca completa: Anamnese, 
Perfil Metabólico = glice-
mia de jejum ou pós pran-
dial e lactato, Perfil He-
modinâmico = frequência 
cardíaca de repouso, pres-
são arterial, pico de fluxo 
expiratório e oximetria, 
Perfil Antropométrico = 
estatura, massa corporal, 
gordura corporal, massa 
magra, taxa metabólica 
basal e perimetrias, Capa-
cidades Físicas = flexibili-
dade, capacidade aeróbia, 

força e testes motores, etc, 
sendo os testes escolhidos 
e adequados de acordo 
com cada condição física 
e clínica, a fim de auxiliar 
nas tomadas de decisões 
frente aos programas in-
dividualizados de treina-
mento”, explica.

Porém, apesar de ter 
suas energias fortemen-
te voltadas para o Studio, 
Rodrigo ainda mantém 
suas atividades como do-
cente nos cursos de pós-
-graduação em Fisiologia 
do Exercício, Treinamen-
to Desportivo e Perso-
nal Training no Centro 
Universitário de Itajubá 
(FEPI). Também é Revisor 
do Periódico International 
Journal of Exercise Scien-
ce além de escrever perio-
dicamente para a Revista 
Suplementação, especifi-
camente na coluna, Pala-
vra do Especialista.

O trabalho personaliza-
do de fato vem crescendo 
muito. Cada vez mais as 
pessoas buscam o atendi-
mento privado e se você se 
interessou no trabalho de 
Rodrigo, entre em contato 
pelo número (19) 99790-
7125 ou pelas redes sociais 
do Instagram e Facebook 
do próprio Studio O2.

O show de aniversário 
de Jaguariúna deste ano 
será inovador. A Prefeitu-
ra, por meio da Secreta-
ria de Turismo e Cultura, 
transmite a apresentação 
da dupla sertaneja Fernan-
do e Sorocaba no Meta-
verso. Dessa forma, além 
de conferir as melhores 
músicas da dupla presen-
cialmente e gratuitamente 
no parque Santa Maria, o 
público também poderá 
assistir on-line.   

Essa será a primeira vez 
que um show será transmi-
tido no ambiente virtual no 
Estado de São Paulo e em 
todo o Brasil. Dessa forma, 
neste sábado, 10, às 19h30, 
qualquer pessoa do mundo 
inteiro poderá entrar no me-
taverso conferir cada deta-
lhe da apresentação e curtir 
todas as músicas. Para isso 
basta acessar o link: https://

tinyurl.com/yck65pbj
A secretária de Turismo 

e Cultura, Maria das Gra-
ças Albaran, explica que 
a apresentação musical de 
realidade virtual imersiva 
será de 360º, em primeira 
pessoa e poderá ser aces-
sada por meio do link: 
“Jaguariúna mais uma vez 
sai na frente e mostra por-
que é considerada a cidade 
mais inteligente e conecta-
da do Brasil. Será o maior 
aniversário de uma cidade 
da região. No metaverso 
o mundo inteiro poderá 
comemorar os 68 anos da 
nossa cidade”, comemora 
a secretária. 

A transmissão será feita 
pela Secretaria de Turismo 
e Cultura de Jaguariúna 
em parceria com o Polo 
de Inovação do Interior 
Paulista e a plataforma 
Nowhere. 

Portal de Jaguariúna

IVAIR OLIVEIRA

Dupla sertaneja Fernando e Sorocaba

DIVULGAÇÃO
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Candidato a deputado federal,  
Fernando Capez, visita Jaguariúna
Em sua visita, o candidato conversou com a Gazeta e falou sobre suas propostas

Na semana passada o 
Presidente Licenciado da 
Fundação Procon SP, Fer-
nando Capez, esteve em 
Amparo, para um encontro 
de lideranças políticas. Na 
oportunidade, passou pela 
Rádio Cidade das Águas e 
gravou vídeos de apoio à 
sua candidatura.

Depois esteve em Ja-
guariúna, onde almoçou 
com apoiadores, gravou 
mais vídeos, deu entrevis-
tas na rádio do Nova FM, 
com Billy Rovaron, tam-
bém para o Jornal Gazeta 
Regional e depois progra-
ma de televisão e em re-
des sociais, como o Chapa 
Quente. 

Finalizando o dia, Ca-
pez esteve na UniFaj reu-
nido com lideranças em-
presariais e corpo docente. 
Ainda proferiu palestra 
aos alunos, na presença 
do prefeito Gustavo Reis e 
outras autoridades. 

Entrevista 
Capez é jurista, profes-

sor e político brasileiro, fi-
liado ao União Brasil. Foi 
deputado estadual, tendo 
presidido a Assembleia 
Legislativa de São Paulo, 
além de secretário especial 
de Defesa do Consumidor 
e diretor executivo da Fun-
dação Procon SP.

Em entrevista para a 
Gazeta, Capez contou so-
bre sua motivação ao estar 
candidato a deputado fede-
ral. “Esses três anos a fren-
te do Procon me ensinaram 
muita coisa que eu não sa-
bia e o Código de Proteção 
e Defesa do Consumidor 
(CDC) que é excelente 
precisa ser modernizado 
urgentemente”, explica. 
Por isso, o candidato tem 
três propostas para a defe-
sa do consumidor.

Primeira questão apon-
tada por Capez é em re-

lação aos empréstimos 
consignados onde muitos 
idosos sofrem golpe. “De-
positou dinheiro na conta 
do idoso sem o pedido, ou 
explicação, o banco e sua 
financeira perdem o di-
nheiro. Será considerado 
amostra grátis. Qualquer 
depósito sem a prévia au-
torização ou claro enten-
dimento do aposentado 
será considerado amostra 
grátis. Isso vai coibir essa 
prática de vez”, justifica.

Segundo ponto é em 
relação a coletividade que 
usa plano de saúde. Capez 
deseja clareza no reajuste, 
uma vez que a Agência Na-
cional de Saúde não fisca-
liza. Por isso, o candidato 
considera que é necessário 
um projeto de lei onde as 
operadoras são obrigadas 
a publicar de maneira clara 
e ostensiva quais as despe-
sas para que o Procon cal-
cule se o reajuste é abusivo 
ou justificável.

E por terceiro, é res-
ponsabilizar as platafor-
mas pelos produtos que 
nelas são veiculados. “A 
plataforma tem que exigir 
no mínimo alvará de fun-
cionamento da prefeitura 
e atestado da vigilância 
sanitária. É uma forma 
de criar responsabilidade 
para as plataformas”.

Estando como deputa-
do federal Capez acredita 
que faria mudanças efeti-
vas pela possibilidade em 
mudar o CDC. De acor-
do com ele, o Procon tem 
força, mas sua atuação é 
limitada. “O Procon só 
pode multar. Ele tem que 
ter poder administrativo e 
para isso é preciso mudar 
o Código”, diz.

Mas, além da defesa do 
consumidor, Capez sabe 
que existem outras verten-
tes que precisam de aten-
ção, como por exemplo os 

pátios de delegacias soter-
rados de carros. “É preciso 
uma lei que autorize o lei-
lão desses carros”.

Entre projetos e pro-
jetos, Capez frisa que de 

todo modo o País precisa 
retomar o seu crescimen-
to econômico. “Enquanto 
permanecer essa insegu-
rança jurídica, não vai 
crescer. O empreendedor 

tem medo. É preciso esta-
belecer uma segurança e 
proporcionar uma geração 
de emprego e para isso é 
necessário políticos expe-
rientes e que tenham lide-

rança, que saibam articular 
e conversar”, diz.

Para saber mais dos pro-
jetos e campanha do candi-
dato acesse suas redes so-
ciais @fernandocapez

Fernando Capez esteve na UniFaj
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Morungaba

Shows de Renato 
Teixeira e Oswaldo 
Montenegro 
encerram o Festival 
de Inverno 
Festival termina neste domingo, 11

O Festival de Inver-
no de Morungaba come-
çou no dia 17 de agosto 
e prossegue até domingo, 
11, com shows de artistas 
regionais e nomes conhe-
cidos do grande público 
como Raimundos, Re-
nato Teixeira, Oswaldo 
Montenegro, e Orquestra 
Paulistana.

O evento ocorre no 
Centro de Eventos de 
Morungaba (CEM) com 
uma ótima praça de ali-
mentação e parque de di-
versões em todos os dias 
de funcionamento. O es-
paço também conta com 
a Feira de Artes e Artesa-

nato. A entrada é franca e 
os portões abrem às 14h.

Para fechar a edição, a 
Orquestra Paulistana de 
Viola Caipira se apresen-
ta com Renato Teixeira, 
neste sábado, 10, às 21h. 
A programação encerra 
definitivamente a série de 
atrações desta edição no 
domingo, 11, com o show 
de Oswaldo Montenegro, 
a partir das 20h.

O Festival de Inverno 
de Morungaba é realiza-
do por meio da Lei de In-
centivo. O Festival conta 
com o patrocínio Master 
da ZM, patrocínio da Fac-
chini e Braspress, apoio 

das empresas Dubraval, 
Poupe Bem Supermerca-
dos, Pamplona Alimentos 
e Greco & Guerreiro e 
tem o apoio institucional 
da Prefeitura Municipal 
da Estância Climática de 
Morungaba.

Serviço
Sábado - 10
21h - Orquestra Paulistana 
de Viola Caipira e Renato 
Teixeira

Domingo - 11
15h - Marquinho Violeiro 
e Donis Rodrigues
20h - Oswaldo 
 Montenegro
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Prefeitura convida 
população para 
o “Sábado Feliz” 
na Praça Ângelo 
Ferrari

Talentos de projeto social de balé de 
Cosmópolis e Campinas se unem para 
apresentação gratuita

Expo Artur terá Ingresso Solidário em 
prol do Fundo Social de Solidariedade

A Prefeitura Municipal 
de Pedreira, por meio das 
Secretarias Municipais 
de Cultura, Educação e 
de Esportes e Lazer, rea-
lizando no sábado, 24 de 
setembro, das 9h às 13h, 
o Projeto “Sábado Feliz”. 
As atividades da ação 
ocorrem na Praça Ângelo 
Ferrari, localizada no Cen-
tro.

Entre as atrações, des-
taque para a cama elástica, 
piscina de bolinhas, tobo-
gã, balão pula-pula, pa-
lhaços, pintura facial. Ha-
verá participação especial 

do Abrigo Municipal de 
Cães, além da distribuição 
gratuita mudas de árvores 
e de algodão doce, pipoca 
e suco.

O Projeto Sábado Feliz 
promove a interação das 
crianças, com atividades 
variadas e interessantes, 
dando oportunidade de la-
zer e sociabilidade educa-
tiva. “O evento tem como 
objetivo entreter com 
ações lúdicas e estimular 
a autoestima, despertando 
o prazer pela participação 
coletiva”, destaca o Prefei-
to Fábio Polidoro.

Alunos do Projeto 
Dança e Cidadania em 
Cosmópolis terão a opor-
tunidade de dividir o pal-
co com a Cia de Dança de 
Campinas em uma parti-
cipação especial no espe-
táculo A-COR-DAR, que 
tem apresentação única 
neste sábado, 10, às 19h, 
no Auditório XV de No-
vembro, em Cosmópolis. 
O espetáculo, gratuito e 
aberto à população pas-
seia por obras consagra-
das de Adolphe C. Adam, 
Tchaikovsky, Michael 
Nyman, Minkus, Pink 

Floyd, Tchaikovsky, que 
prometem emocionar o 
público.

De acordo com a idea-
lizadora do Projeto Dança 
e Cidadania, Lucia Teixei-
ra, que por meio da Lei 
Rouanet, há 22, anos leva 
crianças da periferia de 
Campinas, Mogi Guaçu, 
Cosmópolis e Itajubá para 
brilhar nos palcos do Bra-
sil e do mundo com o balé 
clássico e moderno a apre-
sentação será uma opor-
tunidade para bailarinos 
estarem no palco, alguns 
pela primeira vez. “Os 

alunos e suas famílias têm 
aguardado esse momento 
e estão se preparando para 
apresentar três coreogra-
fias”, destaca Lucia. 

O roteiro do espetáculo 
A-COR-DAR é de Rubén 
Terranova. Na coreogra-
fia estão Carlos Santos, 
Daniela Steck, Luiz Hen-
rique, Nathalia Corrêa e 
Rubén Terranova. O es-
petáculo tem a produção 
do Ballet Harmonia com 
a Direção Geral de Lucia 
Teixeira.

Dentre os patrocinado-
res estão a Mahle, Bosch, 

Stoller, Matera e Bisphar-
ma. O projeto conta com 
apoio da Prefeitura Muni-
cipal de Cosmópolis. 

Serviço: Espetáculo 
A-COR-DAR 

Participação da Cia de 
Dança de Campinas e alu-
nas do projeto Dança e Ci-
dadania de Cosmópolis
Onde: Auditório CV de 
Novembro 
Rua Sete de Abril, 649 – 
Vila Damiano – Cosmó-
polis
Quando:10  de setembro
Horário: 19h

A Expo Artur 2022 terá 
Ingresso Solidário em prol 
do Fundo Social de Soli-
dariedade. Para assistir ao 
show do cantor Dilsinho, 
que abre a Festa de Peão 
no dia 20 de outubro, a po-
pulação pode trocar uma 
caixinha de leite (1 litro) 
por um ingresso. 

A troca já pode ser feita, 
exclusivamente no Fundo 
Social, localizado na Rua 
Nossa Senhora das Dores, 
Nº 325, no Centro (em 
frente à Casa da Agricultu-
ra). O horário de funciona-
mento é das 09h às 16h.

“A troca antecipada de 
convites garante o ingres-
so para o show, porque a 
arena tem capacidade li-
mitada. É uma oportunida-
de de juntar lazer, cultura e 
solidariedade”, frisa a pri-
meira-dama e presidente 
do Fundo Social, Simone 
Sia Rissato.

Todos os produtos ar-
recadados serão direcio-

 Pedreira

 Artur Nogueira

 Cosmópolis

Trabalho e convivência 
com pessoas difíceis

Autoconhecimento, trabalho e carreira

 Jéssica Castro
Coach

Você sabe como lidar com pessoas difíceis?
Todo mundo conhece ou convive diariamente com al-
guém que torna a convivência algo complicado e mui-
tas vezes impossível. A essa altura, temos uma língua 
diferente dentro do desenvolvimento humano. 
Pessoas difíceis são aquelas que têm sabotadores par-
ticularmente fortes. Como você trabalha e vive mais 
efetivamente com pessoas assim?

A inteligência positiva oferece quatro estratégias-cha-
ve para isso:
1- Pare de alimentar os sabotadores:
Lembre-se de que os sabotadores de uma pessoa ten-
dem a despertar os sabotadores em outra. Portanto, é 
bem provável que os da outra pessoa tenham desper-
tado os seus. Os seus sabotadores, por sua vez, energi-
zam ainda mais os dela, levando a um círculo vicioso. 
Você [/n] precisa [/n] romper esse círculo.

2- Alimente sua mente sábia:
Lembre-se também que a mente sábia de uma pessoa 
tende a energizar o sábio de outra. Quando estiver na 
presença de pessoa difíceis, intensifique seu esforço 
de se centrar em sua mente sábia. Adotar essa pers-
pectiva significa que você se pergunta como pode 
transformar a personalidade difícil dessa pessoa em 
dádiva e oportunidade, em vez de aborrecer com ela.

3- Saiba seus limites:
Você não tem controle sobre as atitudes das outras 
pessoas, mas pode decidir como vai se comportar nas 
situações mais diversas. Saiba seus limites e busque 
sempre agir com calma. Por mais difícil que isso possa 
parecer, uma situação que te leve ao limite pode to-
mar proporções incontroláveis, então evite chegar a 
esse ponto e use a oportunidade para mostrar seu au-
tocontrole e expor seus valores.

4- Conheça você mesmo antes do outro: 
Antes de entender e se relacionar com o outro, é impor-
tante que você se conheça. Isso significa que você pre-
cisa desenvolver sua inteligência emocional, aprender 
a gerenciar seus sentimentos e níveis de estresse, co-
nhecer suas qualidades, seus pontos de melhoria.
• Quais são suas inseguranças, expectativas e limita-
ções? Apenas com a resposta dessa pergunta você será 
capaz de compreender o outro e ter relações melhores 
na vida pessoal e profissional.

Projeto “Sábado Feliz” ocorre no dia 24 de setembro

nados ao Fundo Social 
de Solidariedade de Artur 
Nogueira e, posteriormen-
te, às famílias vulneráveis 
assistidas pelo departa-
mento. 

Expo Artur
A tradicional Festa 

do Peão de Artur No-
gueira acontece entre os 
dias 20 e 23 de outubro, 
em estrutura montada 
no Balneário Municipal. 
Confira abaixo as atra-
ções musicais já con-
firmadas da Expo Artur 
2022:

20/10, quinta-feira – Dilsi-
nho (ingresso é 1 litro de 
leite)
21/10, sexta-feira – Jorge 
& Mateus
22/10, sábado – Barões da 
Pisadinha 
23/10, domingo - Luan 
Santana
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Economia

Endividamento sobe enquanto 
consumo familiar cresce no Brasil Edilaine Alves

Analista de Crédito e 
Cobrança 
Eip Cred

DIVULGAÇÃO

De acordo com os da-
dos mais recentes publi-
cados pela Confederação 
Nacional do Comércio de 
Bens, Serviços e Turismo 
(CNC) o Brasil vivenciou 
em agosto de 2022 um 
novo aumento no percen-
tual de endividamento da 
sua população. A inadim-
plência relacionada a car-
nês e cartões de loja e a 
inadimplência familiar de 
modo geral registraram 
crescimento no mês de 
agosto, tanto quando com-
parados aos níveis vistos 
em julho como também 
aos apresentados em agos-
to do ano anterior

Como já afirmei em tex-
tos anteriores, estamos em 
um momento crítico para 
as famílias brasileiras que 
buscam se equilibrar entre 
o crescimento da inflação, 
que vem afetando itens bá-
sicos como os alimentos 
que compõem a cesta bá-
sica, e a realidade de uma 
menor renda familiar en-
quanto alguns membros do 
núcleo familiar não conse-
guem se recolocar no mer-
cado de trabalho.

Esta dualidade entre 
menor renda familiar e 
preços em uma crescente 
constante é uma das prin-
cipais causas para esta di-
luição da renda da popu-
lação que causa a difícil 
decisão tomada por algu-

mas pessoas de qual dívi-
da assumir para seguir qui-
tando outras. Mas também 
não podemos resumir toda 
a situação econômica das 
famílias brasileiras a uma 
resposta tão simples.

Primeiramente, porque 
sabemos que para se che-
gar de fato ao crescimen-
to de níveis de endivida-
mento como o Brasil vive 
atualmente se dá por uma 
série de fatores. Se por um 
lado tivemos ao longo da 
pandemia do coronavírus 
um crescimento de desem-
prego que fez com que, 
apesar das boas taxas de 
empregabilidade registra-
das em 2022, nem todas 
estas pessoas recuperas-
sem seus empregos per-
didos e, portanto, a renda 
familiar siga comprometi-
da com relação ao que se 
experimentava antes da 
pandemia.

Ao longo de 2021 e 
deste ano estamos regis-
trando bons números de 
crescimento no empreen-
dedorismo, o que de certa 
forma permitiria que estes 
antigos empegados con-
vertidos em empreende-
dores sigam tendo renda, o 
que faria com que os mes-
mos tivessem condições 
para lidar com as dívidas, 
se a fórmula fosse tão sim-
ples quanto a inicialmente 
apresentada.

De mesmo modo tam-
bém há no Brasil um bom 
número de pessoas que 
durante a pandemia passa-
ram a ser beneficiadas por 
programa de assistência 
econômica, como o Renda 
Brasil. Destas pessoas uma 
grande parcela segue rece-
bendo o benefício de 600 
reais. Como o Ministério 
da Economia e outros ór-

gãos reguladores apresen-
tam em seus estudos, este 
recurso está servindo para 
reduzir o impacto da infla-
ção sobre a renda destas 
famílias beneficiadas, mas 
não equaliza o problema.

Um demonstrativo de 
que esta injeção artificial 
de renda nos lares brasi-
leiros não encerra o pro-
blema econômico para as 

famílias mais pobres está 
exatamente na afirmação 
da economista responsável 
pela pesquisa apresentada 
pela CNC e que o maior 
crescimento do endivida-
mento está na faixa das fa-
mílias de menor renda. “A 
alta do volume de famílias 
com contas atrasadas deu-
-se nas duas faixas de ren-
da pesquisadas, mas foi 

maior entre as famílias de 
menor renda. Isso mostra 
os desafios que esses con-
sumidores seguem enfren-
tando na gestão mensal de 
seus orçamentos”.

Enquanto tudo isso a 
Associação Brasileira de 
Supermercados – Abras 
apresentou um levanta-
mento que indica um cres-
cimento de pelo menos 
2,57% nos lares brasileiros.

Quando analisamos a 
somatória de tudo que nos 
é apresentado por estes 
institutos e associações ao 
fim de cada mês analisados 
podemos ver como está a 
saúde financeira dos bra-
sileiros. Por um lado, te-
mos brasileiros com aces-
so cada vez maior e mais 
facilitado a crédito, pelo 
outro temos cada vez mais 
famílias endividadas. Ao 
fim de 2022 poderemos ter 
um saldo econômico que 
se mostre um desafio para 
todos por um longo perío-
do de recuperação.

Sempre soubemos que 
a recuperação econômica 
que se vivenciaria no Bra-
sil com relação aos efeitos 
da Covid-19 não seriam 
rápidos, mas após quase 
um ano e normalização 
das atividades sociais, que 
se vê é que ela está se dan-
do em caráter muito mais 
lento do que o desejado 
pela população.
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Ao comemorar mais 
um aniversário de Jagua-
riúna, não posso deixar de 
falar do trabalho do Pro-
con da nossa cidade, pois 
estamos presentes e firmes 
na defesa da nossa querida 
população.  Não é demais 
lembrar, que todos nós so-
mos consumidores, seja 
rico ou pobre, independen-
te de nacionalidade, cor ou 
raça, classe social. Somos 
todos consumidores. 

Nesse mundo em com-
pleta evolução, também 
mudam as relações de con-
sumo, mudam as ações dos 
delinquentes e golpistas 
que lesam todos. 

Em Jaguariúna, temos 
enfrentado firmemente os 
problemas que afligem a 
todos, como golpes dos 
consignados, golpes no 
FGTS, golpes nas contas 
bancárias, problemas dos 
mais diversos nas relações 
de consumo, problemas 
que muitos não imaginam 
existir, mas existem, e es-
tamos aqui, prontos para 
atuar, defender, fazer e dar 
o melhor de nós para todos 
os que procuram os servi-
ços do Procon. 

Algum tempo atrás as 
pessoas não sabiam, não 
tinham conhecimento dos 
trabalhos do Procon de 
Jaguariúna. Pois é. Hoje 
as pessoas que procuram 
o Procon são orientadas 
pelos advogados, pela Pro-

motoria de Justiça, pelo 
Poder Legislativo, Poder 
Executivo a procurar o 
Procon, sabendo que te-
mos compromisso de aju-
dar e dar o melhor de nós 
para todos e todas. 

Não é por menos que a 
agenda de atendimento do 
Procon é lotada, e a cada 
dia não para de chegar os 
problemas para o Procon 
resolver. 

Quando assumi o Pro-
con em 2017, era um ór-
gão com pouca funciona-

lidade. Tínhamos somente 
o atendimento para abrir 
processos e dar algumas 
orientações. 

De 2017 até hoje fomos 
além do atendimento para 
tirar dúvidas e abrir pro-
cessos. Agora temos fis-
calizações, audiências de 
conciliações, informações 
jurídicas sobre relações de 
consumo, um grande avan-
ço que solucionam muitos 
problemas do nosso povo. 

Pessoas de outras cida-
des tem procurado o Pro-

con, e buscamos atender 
sem menosprezar e dis-
criminar. O Procon é para 
todos. 

Por meio do nosso tra-
balho em defesa do con-
sumidor somos um órgão 
regionalmente e nacional-
mente reconhecido, pois 
temos um sistema que nos 
colocou entre os demais 
Procons que fazem parte 
do Sistema Nacional de 
Defesa e Proteção do Con-
sumidor. Com um progra-
ma que dá mais agilidade 

nos encaminhamentos dos 
processos, temos equi-
pamentos de qualidade, 
um carro zero quilometro 
para trabalhar e defender 
o consumidor. Isso tudo 
graças ao apoio destacado 
do Presidente licenciado 
da Fundação Procon do 
Estado de São Paulo, Dr. 
FERNANDO CAPEZ, e 
também do nosso Prefeito 
GUSTAVO REIS, que nos 
concedeu um novo espaço 
com mais liberdade e au-
tonomia para trabalhar e 

atender melhor a todos. 
Tudo isso é para ser co-

memorado, pois o Procon 
avança na medida que nos-
sa cidade avança e cresce 
com à sua população, pois 
os problemas também au-
mentam. 

No nosso trabalho, so-
mos os guardiões daqueles 
e daquelas que querem ver 
os seus direitos respeita-
dos e garantidos, somos os 
defensores da cidadania, 
da justiça social e de res-
peito para com todos, bus-
cando sempre a dignidade 
da pessoa humana. 

Com a ação destacada 
do DR FERNANDO CA-
PEZ, podemos hoje ter um 
Procon que também trata 
das questões animais, da 
fiscalização contra a dis-
criminação racial e a defe-
sa ambiental. 

O meu orgulho é saber 
que fazemos parte dessa 
história, fazemos parte das 
mudanças e transforma-
ções da nossa cidade, do 
nosso Estado de São Paulo 
e do Brasil. 

Viva Jaguariúna 
pelos seus 68 anos de 
vida!  Viva ao Procon 

por defender e cui-
dar do nosso povo!  
Um brinde a todos 
nós povo amado de 

Jaguariúna.

Diretor do Procon
Edison Cardoso de Sá

Fone: (19) 9.7409-2087
E-mail: edisoncds31@gmail.com

Defesa do consumidor está presente nas 
vidas dos jaguariunenses

Direitos e deveres

Direitos

DIVULGAÇÃO

O estacionamento/esta-
cionamento é responsável 
pelos danos causados!

A empresa ou estabe-
lecimento que permite aos 
seus clientes utilizar seu 
estacionamento, de forma 

paga ou gratuita, respon-
de por roubo ou furto dos 
veículos ali deixados, pois 
assumem o dever de guar-
da e proteção independen-
temente do uso de placas 
ou letreiros que expressem 

o contrário.
De acordo com o a sú-

mula 130, a empresa res-
ponde, perante o cliente, 
pela reparação de dano ou 
furto de veículo ocorridos 
em seu estacionamento.

Vale ressaltar ainda 
que o dever de indenizar 
é fundamentado tanto pela 
Constituição Federal em 
seu artigo 05º, inciso V, 
como pelo Código Civil 
Brasileiro em seus artigos 

186 e 927, deste modo fica 
evidente a responsabilida-
de dos estabelecimentos, 
de forma que estamos in-
diretamente pactuando um 
contrato de depósito, de-
vendo ser devolvido exa-

tamente da mesma forma 
que quando deixado em 
depósito.

E para mais dicas e 
curiosidades sobre Direi-
tos e Deveres sigam @co-
vissiadvocacia.

Dra. Carolyne Covissi
@covissiadvocacia

Carro arrombado no estacionamento?
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Direitos

zer parte do cotidiano da 
cidade. Nesses casos, in-
dependentemente da com-
pra se dar fora do estabe-
lecimento comercial, ao 
disponibilizar o serviço 

ao mercado de consumo, 
o fornecedor se obriga 
igualmente a informar o 
preço dos produtos, des-
crição dos pratos, forma 
de pagamento e cobrança 

de frete, sendo que even-
tual entrega feita por em-
presa terceirizada não o 
eximirá de sua responsa-
bilidade. Assim, em caso 
de entrega de produto di-

verso, inconsistências no 
preço cobrado ou demora 
excessiva, poderá o clien-
te cancelar o pedido com 
a devolução dos valores 
pagos, inclusive do frete.

Professor Fernando Capez. 
Fernando Capez é Procurador de Justiça aprovado em primeiro lugar 

no concurso de 1987. Mestre e doutor em direito. Professor e palestrante 
nacional e internacional. Autor e coordenador de diversas obras 

jurídicas. Deputado Estadual por três mandatos, tendo sido o mais 
votado no pleito de 2014 e eleito Presidente da Assembleia Legislativa 

para o biênio 2015/2017. Atualmente está licenciado da Secretaria 
Estadual de Defesa do Consumidor e da Presidência do Procon-SP

Direitos do consumidor 
em bares, lanchonetes e 
restaurantes – Parte II

DIVULGAÇÃO

Dando continuidade 
aos esclarecimentos da 
coluna anterior, no que 
se refere aos serviços de 
bares, restaurantes e lan-
chonetes, é dever do for-
necedor afixar os preços 
dos alimentos disponíveis 
em cardápio físico ou vir-
tual, acessível para pes-
soas cegas ou com baixa 
visão. A informação deve 
ser clara, com o valor em 
moeda corrente em terri-
tório nacional e colocada 
na entrada do estabeleci-
mento, possibilitando ao 
consumidor o melhor juí-
zo de conveniência quan-
to ao serviço ali prestado. 
Caso seja ofertada a pos-
sibilidade de meia porção 
de quaisquer dos pratos, 
o preço e a quantidade 
também deverão ser in-
formados.

Também é dever do 
fornecedor esclarecer 
quais são os meios aptos 
para pagamento (débito, 
crédito, cheque, transfe-
rência, pix, vale refeição, 
tickets). A concessão de 
desconto em razão do 
meio de pagamento tam-
bém deverá ser informada 

previamente e afixada em 
local de fácil visualiza-
ção. Deve se ressaltar que 
a prática de alguns restau-
rantes de condicionar a 
aceitação do vale refeição 
para apenas alguns horá-
rios ou mediante consu-
mação mínima é absolu-
tamente ilegal, rompendo 
com o sistema protetivo 
estabelecido pelo Código 
de Defesa do Consumidor.

É comum nos grandes 
centros urbanos a exis-
tência de restaurantes que 
cobram preço único, inde-
pendentemente da quantia 
efetivamente consumida 
pelo cliente. Nesses casos, 
o valor deverá estar afixa-
do na entrada e no inte-
rior de suas dependências. 
Para os restaurantes por 
quilo a regra é a mesma, 
vedando-se, porém, que o 
preço seja informado por 
gramas (o preço deverá 
corresponder ao quilo).

Com as políticas de 
distanciamento social im-
plementadas nos anos de 
2020 e 2021, o mercado 
de entrega via delivery 
apresentou aumento ex-
ponencial, passando a fa-
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Você sabe o que um coach faz? 
Sabe quando a vida está 

estagnada e não sabemos o 
que fazer?

Qual a mudança que 
você deseja em sua vida?

Estagnou no emagre-
cimento e não consegue 
mais perder peso?

Perguntas como es-
sas precisam de ações 
direcionadas para gerar 
o movimento certo e po-
der alcançar resultados. 
Quando as coisas estão di-
fíceis as vezes precisamos 
de clareza, orientação e 
até estímulo, existe uma 
metodologia que pode 
ajudar a maximizar seus 
interesses, descortinar 
obstáculos e te auxiliar a 
identificar sabotadores, 
gatilhos e dificuldades.

O que poucos sabem 
que também precisamos 
focar nos afetos positivos, 
valores e forças de caráter, 
quero dizer focar nos as-
pectos positivos e se for-
talecer antes de gerar mu-
danças.

Um método eficiente 
por meio de perguntas po-
derosas e significativas é o 
processo de coaching, nos 
faz refletir e traçar uma 
caminhada para que nossa 

jornada seja significativa.

O que significa coach?
A origem de coach sig-

nifica treinador que por 
sua vez apoia o coachee, 
ou seja, o cliente, e o pro-
cesso se chama coaching. 
O termo surgiu na Ingla-
terra por volta de 1500 
para descrever os cochei-
ros que conduziam pesso-
as em carruagens e carro-
ças na idade média.

Depois o termo signi-
ficava treinador de times 
esportivos e enfim usado 
para treinar executivos, em 
um processo de transfor-
mação que possibilita um 
aperfeiçoamento e desen-
volvimento e ampliação 
das capacidades do clien-
te, ou coachee.

Pense em um ponto de 
partida, em como plane-
jar, executar e finalmente 
chegar no final da via-
gem, para aquele desti-
no planejado e acima de 
tudo celebrar o término 
da viagem.

Entenda:
• Coach é o facilitador.
• Coaching é o processo.
• Coachee é o cliente, o 
aprendiz.

Que tipos de coach 
existem?

E o mais interessante é 
que podem ser desenvolvi-
dos vários caminhos e para 
várias direções, como por 
exemplo:

• Coach de Negócios;
• Coach de Vida;
• Coach de 
Relacionamentos;
• Coach Executivo;
• Coach de Carreira;
• Coach de Equipes;
• Coach de Vendas;
• Coach de Finanças;
• Coach de 
Emagrecimento;
• Coach de Saúde;
• Coach Nutricional
• Outros.

Qual a diferença de 
psicólogo e coach?

O psicólogo é um pro-
fissional que trata a saúde 
mental e emocional, e a 
partir de metodologias te-
rapêuticas identificam e 
tratam seus pacientes. O 
coaching é um processo 
breve para mudar e moti-
var hábitos ou comporta-
mentos em função de uma 
meta ou objetivos.

O coach não trata dis-
funções e doenças, não 
dá soluções e não dá con-
selhos, não diz o que seu 
cliente deve fazer, ele des-
perta por meio do autoco-
nhecimento e instiga ao 
próprio cliente encontrar 
respostas para gerar seu 

aperfeiçoamento. Sabe 
aquele insight em que você 
pensa: “Nunca havia pen-
sado sobre isso”.

Quais as vantagens de 
ter um coach?

Você já percebeu que 
alinhar seus interesses 
com seus próprios recur-
sos conduzem a melho-
res resultados. A virada 
de chave é entender que 
sofremos mais influência 
interna que externa, um 
desajuste interior, que gera 
pensamentos, emoções e 
perturbações que nos im-
pede de ter clareza, foco 
e enxergar outras opções 
para uma situação. 

Como gerar este 
movimento?

Hoje o coach usa técni-
cas e ferramentas da inte-
ligência emocional, estra-
tégias militares, psicologia 
positiva, feliciência, andra-
gogia, neurobiologia, co-
municação, programação 
neurolinguística, medita-
ção entre outras ferramen-
tas que visam despertar o 
coachee a partir dos seus 
próprios recursos.

Um exemplo é o coach 
de saúde, bem-estar, ema-

grecimento ou nutricio-
nal, que auxiliam você de 
modo prático a identificar 
crenças limitadoras e in-
terferências e melhorar 
sua relação com seu corpo 
e sua alimentação.

Se o coach for um nu-
tricionista, ele pode ir mais 
além, te orientar com dicas 
de alimentação, receitas, 
trocas inteligentes, subs-
tituições mais nutritivas, 
orientar suas refeições e 
lanches, como também 
elaborar um plano alimen-
tar, dieta ou estratégias 
para hábitos mais saudá-
veis. 

Assim vai ser evita-
do que sua transição ali-
mentar ou de saúde, cause 
carências e deficiências 
nutricionais ou crenças 
inadequadas sobre alimen-
tos proibidos, perversos e 
vilões e sim educar e me-
lhorar sua relação com a 
comida. Muitos problemas 
por processos inadequados 
podem ser gerados pela fal-
ta de formação do coach.

Aprender sobre seu 
movimento, necessidade 
e usar seus próprios recur-
sos, gera atitudes positi-
vas, consciência alinhada 
a novos comportamentos. 

DIVULGAÇÃO
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Saúde e Bem-estar

Dra. Vanessa Coutinho CRN3:6183
Nutricionista Clínica Geral e Desportiva

Ph.D pela USP
Coaching Saúde e Bem-estar

Consultas: (19) 998710507
Instagram:@dravanessacoutinho
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Confira a classificação e os jogos da rodada 
deste final de semana dos Campeonatos 
Brasileiros da série Ae B
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Esporte Morungabense

Esportes

Prof. Julio do Vadu

Sub 11 e sub 13 do Guarani vencem Itapirense e 
enfrentam o Amparo AC pelo Campeonato Paulista

Sub 10, sub 12 e sub 13 do Guarani FC jogam pelo 
União Cup neste sábado, 10, em Americana

Em rodada antecipa-
da para sábado na cidade 
de Itapira, as categorias 
de base sub 11 e sub 13 
do Guarani F C estive-
ram enfrentando as fortes 
equipes do Itapirense e na 
oportunidade conquista-
ram ótimos resultados com 
vitórias nos dois jogos. 
Abrindo a rodada com a 
categoria sub 11 bugrina 
tomou a iniciativa desde 
o início da partida e logo 
aos 10 minutos abriu o 
placar através do atacante 

Miguel. No segundo tem-
po, após várias alterações, 
o alvi verde chegou ao se-
gundo gol através do meio 
campista Caio cobrando. 
Mesmo com a vantagem 
no placar a equipe do téc-
nico Carlão pressionava o 
Itapirense buscando am-
pliar o placar, porém o 
jogo terminou em 2 a 0. 

Em seguida foi a vez da 
equipe sub 13 comandada 
pelo técnico Kauê entrar 
em campo e em um jogo 
muito disputado o bugre 

abriu o placar com um belo 
gol de cabeça do volante 
Enzo. A partida foi muito 
equilibrada, com chances 
de gols para as duas equi-
pes, porém a partida termi-
nou com o placar mínimo 
de 1 a 0 para o Guarani. 
Com esses resultados as 
equipes sub 11 e sub 13 
bugrinas estão na segunda 
colocação em seus respec-
tivos grupos. Neste final de 
semana a garotada vai até a 
cidade de Amparo enfren-
tar a equipe local na ma-

 Equipe sub 14 – União Cup

Em outra competição 
de alto nível, a garotada 
do Guarani FC entrou em 
campo no último domingo 
contra as equipes do AC 
Sumaré com jogos muitos 
equilibrados no CT Euroa-
merica em Barão Geraldo 
e na oportunidade, apenas 
o sub 14 venceu. Confira 
todos os resultados.
Guarani FC 0 x 0 AC Su-
maré (Sub 10)
Guarani FC 1 x 2 AC Su-

maré (Sub 12)
Guarani FC 2 x 2 AC Su-
maré (Sub 13)
Guarani FC 3 x 0 AC Su-
maré (Sub 14)

Na manhã deste sába-
do,10, as categorias sub 
10, sub 12 e sub 13 do Gua-
rani FC estarão se apresen-
tando em Americana onde 
irão enfrentar as equipes 
do N.C.D.G. no estádio 
do Unidos do Cordenonsi. 

Os jogos são válidos pela 
5ª rodada do União Cup. 
Até o momento as equipes 
alvi verdes encontram-se 
bem colocadas e buscam 
a vitória fora de casa para 
se manterem nas primeiras 
posições em seus grupos, 
tentando manter o foco e 
o objetivo de terminarem a 
primeira fase em primeiro 
ou segundo lugares e as-
sim, fazer o segundo jogo 
em casa na próxima fase 

da competição. 
09h – NCDG x Guarani 
FC (Sub 10)
10h – NCDG x Guarani 
FC (Sub 12)
11h – NCDG x Guarani 
FC (Sub 13)

DIVULGAÇÃO

nhã de domingo, abrindo 
o segundo turno da com-
petição.

Próxima rodada (do-
mingo, 11)
09h – Amparo AC x Gua-

rani FC  (Sub 11)
10h30 – Amparo AC x 
Guarani FC  (Sub 13)

Equipe sub 11 – Campeonato Paulista

DIVULGAÇÃO
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“Mãos na massa”
Ecofarm Agroambiental 
Eng. Agronômo Carlos Rosin
Fone: (19) 99363-8210
E-mail: carlos.ecofarm@gmail.com

Com o avanço do nú-
mero de pessoas ligadas à 
internet e com as mudan-
ças constantes do merca-
do, cada vez mais produ-
tores rurais e as empresas 
do agronegócio precisam 
estar em constante proces-
so de reinvenção e adapta-
ção, o que as vezes torna-
-se muito difícil de realizar 
quando não se encontram 
presente no mundo digital. 
E perante o atual momento 
que a sociedade vive: uma 
pandemia global, isso tor-
na-se imprescindível. 

Mas se por um lado é 
necessário se adaptar, ime-
diatamente surge um pro-

blema à vista: como fazer 
para estar em consonância 
com a lei? 

Esta pergunta é perti-
nente, afinal, se fora dos 
domínios do mundo digi-
tal já temos uma gama de 
dispositivos legais para se-
guir, o que dizer na inter-
net onde teoricamente, é 
mais “fácil” que as pesso-
as encontrem seus produ-
tos? Então, vamos analisar 
a questão. 

Sabemos que com o 
advento da internet as ne-
gociações ficaram muito 
mais rápidas, e na maioria 
dos casos, instantâneas, 
como acontece quando al-

guém compra algo de um 
e-commerce (loja virtual). 

Ao clicar em comprar e 
efetivar a operação, ocorre 
um negócio do ponto de 
vista jurídico que geram 
obrigações inerentes a 
este. Como na maioria das 
vezes as compras aconte-
cem por cartão de crédito/
débito, o pagamento acaba 
sendo quase que instan-
tâneo, faltando apenas a 
obrigação do vendedor de 
entregar o produto ao com-
prador. 

Agora, como funciona 
a relação de pós venda, 
caso o cliente não goste 

do produto, ou desista 
da compra? 

O que regula tudo isso 
é o Decreto nº 7.962/2013 
(Lei do e-commerce) que 
reforça o que está previs-
to no Código de Defesa 
do Consumidor, trazendo 
no seu artigo 5º além dos 
deveres do vendedor, tam-
bém a possibilidade do 
cancelamento da compra 
sem nenhum tipo de ônus 
ao consumidor (Direito do 
Arrependimento) que pode 
ocorrer em até sete dias 
úteis contados do recebi-
mento deste, tendo em vis-
ta que o site tem que deixar 
explícita tal possibilidade. 

Quando falamos de 
compra e venda pela inter-
net, nós estamos falando de 
contrato imediato e direto, 
onde há duas vontades: a 
do vendedor que de forma 
visível tem que expor os 
dados do seu e-commerce 
e o desejo do comprador 
em adquirir o produto.  

Obviamente que há al-
gumas exceções quanto a 
isso, como por exemplo 
transações de compra e 
venda por e-mail ou algum 
outro mecanismo de tro-
ca de mensagens onde há 
margem para pessoas não 
estarem presentes no mes-
mo momento que recebem 

uma proposta. É importan-
te salientar que o WhatsA-
pp, que é um aplicativo de 
mensagens instantâneas, 
configura um negócio ju-
rídico imediato, pois nele 
as duas pessoas estão em 
tempo real negociando e 
discutindo entre elas. 

Independente da ati-
vidade ou tamanho do 
e-commerce todos estão 
regidos por esta lei, e por 
isto cabe atenção ao seu 
cumprimento, já que se 
isso não ocorrer este pode 
sofrer diferentes tipos de 
penalidades que variam 
de multas a apreensão de 
mercadorias. 

MOMENTO DO AGRONEGÓCIO

Mercado on line no Agro

O agronegócio do Brasil já é ESG

Dr. Caius Godoy (Dr. Da Roça), Advogado e Presidente da Comissão de Agronegócios e Assuntos Agrários da OAB Jaguariúna. – e-mail: caius.godoy@adv.oabsp.org.br

Agricultura Circular - 
ESG no Agronegócio

Há poucos anos, três le-
tras passaram a classificar as 
empresas que prezavam pela 
preservação ambiental e pela 
sustentabilidade: ESG, sigla 
de Environmental, Social 
and Governance (ESG). Em 
bom português, ela significa 
a aplicação de uma série de 
medidas respeitando requi-
sitos ambientais, sociais e de 
governança. Enquanto o res-
to do mundo corre para apli-
car essas regras, os produto-
res rurais brasileiros, mesmo 
sem perceber, manejam as 
lavouras e os pastos do país 
seguindo esses critérios. O 
grande problema, contudo, 
é a comunicação no nível 
mais básico para mostrar o 
que está sendo feito: do for-
necedor para o consumidor. 
No Sri Lanka, a aplicação 
de modo irracional dos pa-
râmetros representados pelo 
ESG levou a um colapso 
produtivo na agropecuária. 
A situação foi descrita em a 
“Psicose ambientalista ame-
aça o mundo”, reportagem 
de Edilson Salgueiro para a 
edição 121 da Revista Oeste. 
No Brasil, entretanto, a his-
tória pode ser diferente. O 
agronegócio brasileiro pro-
duz imerso em regras rígidas 

de conservação ambiental e 
uma legislação trabalhista 
recheada de detalhes e deve-
res para os empreendedores 
do país.

ESG no agronegócio do 
Brasil

As propriedades agríco-
las brasileiras são obrigadas, 
por exemplo, a ter áreas de 
preservação permanentes e 
conservar as matas ciliares 
— aquelas localizadas nas 
margens dos rios. Assim, na 
região da Floresta Amazôni-
ca, a vegetação nativa tem de 
ocupar 80% da propriedade 
privada. Desse modo, o dono 
da terra é o responsável por 
bancar isso.

O reconhecimento sobre 
as leis brasileiras de preser-
vação do meio ambiente vem 
até mesmo de fora do país.

“Reconhecemos que o 
marco legal que funciona 
no Brasil, em particular o 
Código Florestal, é muito 
positivo”, comentou Igna-
cio Ybáñez, embaixador da 
União Europeia no Brasil, 
em entrevista. “A legislação 
ambiental brasileira é exem-
plar”, completou o diploma-
ta. Para os trabalhadores em 
todo o país, nada de ir ao 
campo sem os equipamentos 
de proteção individual para 

mitigar os riscos da ativida-
de. O aparato é formado por 
macacões, botas, perneiras, 
para evitar os ataques de 
animais peçonhentos, más-
caras, filtros, luvas e etc. As-
sim como também se aplica 
o cumprimento das mesmas 
normas trabalhistas em uso 
na cidade: salários de acor-
do com as convenções sin-
dicais, férias remuneradas, 
descanso semanal, fundo de 
garantia e mais uma série de 
exigências. José Corral, CEO 
da Creditares, destaca que o 
acesso às principais linhas de 
crédito no Brasil é possível 
apenas para produtores em 
dia com a legislação ambien-
tal e trabalhista. A empresa 
dirigida por ele é especiali-
zada em fazer a ponte entre 
os proprietários rurais e as 
instituições financeiras. “O 
produtor tem de estar regu-
lar com órgãos como Ibama, 
ICMBio e as secretarias de 
meio ambiente”, destaca o 
executivo. “Além disso, ele 
também não pode estar atre-
lado a situações de trabalho 
análogas à escravidão.”

Oportunidades e custos de 
ESG

O custo é uma indústria 
de advogados, engenhei-
ros, consultores e técnicos 

especializados no cumpri-
mento desses requisitos. A 
oportunidade, porém, é que 
os produtores brasileiros 
construíram o know-how 
necessário para saber o que 
e como fazer cumprindo os 
critérios de ESG. Contudo, 
de modo geral, ainda não 
se faz o registro adequado 
para atestar o alinhamento 
com as exigências, explica 
Nelson Ananais, coordena-
dor de Sustentabilidade da 
Confederação Nacional da 
Agricultura (CNA). Ananais 
deixa claro que para CNA a 
produção atendendo aos cri-
térios de ESG está ocorrendo 
na medida em que a legisla-
ção nacional é respeitada. “É 
tudo que a gente faz”, afirma. 
Muitas cidades do interior do 
país se desenvolveram graças 
ao impulso gerado pelo agro-
negócio, conforme lembra 
o coordenador. “O ESG no 
agronegócio do Brasil não é 
algo para a próxima década, 
é uma ação que vem sendo 
trabalhada há pelo menos dez 
anos com desenvolvimento 
sustentável da agricultura, 
da garantia da segurança ali-
mentar atrelada à preserva-
ção ambiental e a conformi-
dade com as leis trabalhistas 
e com as questões sociais”, 
explica. “A gente já vem 

cumprindo a agenda ESG há 
quase dez anos com o desen-
volvimento da agricultura de 
baixo carbono, há 40 anos 
com Código Florestal e há 
50 anos com a transforma-
ção do Brasil em um país que 
garante a própria segurança 
alimentar e ainda exporta ali-
mentos.”

Falta registrar para 
comprovar

Mas um desafio está pos-
to. “O de transformar todas 
essas ações em uma ação de 
governança comum”, anali-
sa. “Algo que possa ser men-
surado e apresentado para 
comprovar que o produtor 
rural já cumpre esses requi-
sitos”, completa. “Falta um 
mecanismo de comprovação 
transparente que mostre tudo 
aquilo que o setor já vem fa-
zendo”, diz o coordenador 
de Sustentabilidade da CNA. 
“Isso pode ser feito por meio 
um de protocolo que registre, 
ateste e exponha todas essas 
ações.”

O modelo pode vir das 
plantações de algodão

A Associação Brasileira 
dos Produtores de Algodão 
tem um sistema que reúne 
essas mesmas informações 
para o setor, conforme re-

latou Júlio Cézar Busato, 
presidente da instituição. O 
modelo pode ser um dos ca-
minhos. “Dez anos atrás, nós 
criamos o Algodão ABR — 
programa Algodão Brasileiro 
Responsável”—, disse Busa-
to. “Para ter o selo, o produ-
tor precisa cumprir 178 itens 
socioambientais. As exigên-
cias são econômicas, sociais 
e ambientais. A cultura do 
algodão tem de ser rentável 
para toda a cadeia produtiva. 
É preciso cumprir 100% da 
legislação trabalhista brasi-
leira e todas as normas da Or-
ganização Internacional do 
Trabalho. Também é neces-
sário atender a todo o Código 
Florestal Brasileiro. Como 
somos o único país com esse 
tipo de regramento, isso tor-
na o ABR o mais completo 
programa de sustentabilidade 
do mundo.”

Fonte: 
O agronegócio do Brasil 

já é ESG – Portal Tratamento 
de Água – Setembro 01/Por-
tal TA – Newsletter – Publi-
cado em 02/09/2022.

https://tratamentodeagua.
com.br/artigo/esg-agronego-
cio/?utm_source=newslet-
ter&utm_medium=RD_Se-
tembro01&utm_campaig-
n=RD_Setembro01 

Enquanto o resto do mundo corre para aplicar as regras ambientais, os produtores rurais brasileiros 
manejam as lavouras e os pastos do país seguindo medidas rígidas de conservação
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Dra. Marina H. Del Poente –
CRMV –SP 46072 

Médica Veterinária – 
Atendimento a Domicilio 

(VETMÓVEL) (19) 9.7417-2979

Momento PET
Jaguariúna uma cidade 
promissora para o mercado PET, 
saúde e bem estar animal

Hoje, nossa coluna ini-
cia-se com um tema dife-
rente e comemorativo. Ve-
nho aqui dizer um pouco 
sobre minha área de atuação 
na cidade de Jaguariúna.

Me chamo Marina Hay 
ar Del Poente, sou médica 
veterinária formada pela 
casa – Centro Universitá-
rio de Jaguariúna (UniFaj).

Em 2014 saí de São 
Paulo para Jaguariúna 
para estudar e após for-
mada voltei para o grande 
centro, mas vi uma grande 
oportunidade de cresci-
mento e acolhimento pro-
fissional em Jaguariúna. 

Atualmente pratico um 
conceito inovador de aten-
dimento veterinário na 
cidade, o VETMÓVEL o 
qual realizo atendimento 
a domicílio para seus pets, 
entre eles consultas, vaci-
nas exames complementa-
res com toda a facilidade e 
conforto de seu lar. É um 
serviço que oferece segu-
rança ao tutor e o animal. 

Com a mobilidade ur-
bana da cidade organizada 
e facilitada conseguimos 
levar este serviço com pra-
ticidade a todos, inclusive, 
nas zonas rurais, ou para 
quem não tem meios de 

locomoção para estar indo 
até o veterinário. 

Já são três anos nesta 
jornada, e contamos com 
todo o apoio da UniFaj 
para atendimentos emer-
genciais extremos e outras 
instituições privadas par-
ceiras da cidade. 

A cidade é muito pros-
pera, receptiva com novas 
ideias de trabalho, e ao lon-
go de minha permanência 
em Jaguariúna me tornei 
uma cidadã jaguarinense 
e percebi que todos os es-
tabelecimentos comercias 
que se iniciam aqui, se tor-
nam prósperos... Tanto que, 
os projetos futuros são cada 
vez mais investir nesta área 
aqui em Jaguariúna. 

E o que favorece ainda 
mais, é que somos (Jagua-
riúna) a 5º melhor cidade 
da Região Metropolitana 
de Campinas (RMC) em 
saúde e bem estar animal, 
com trabalhos que a pre-
feitura da cidade vem de-
senvolvendo. 

É muito gratificante 
quando se trabalha com o 
que ama, em uma cidade 
maravilhosa e participar 
deste momento especial 
com vocês. Parabéns Ja-
guariúna pelos 68 anos.

DIVULGAÇÃO

Relato Pet: Quer contar um pouco da história de seu pet? Nos envie, afinal,  quem 
não tem uma história legal para contar de seu amigão?
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Para começar, pense em proporções. Se você é pequena, escolha bolsas pequenas, se é alta, bolsas 
maiores. Claro que existem bolsas grandes que funcionam em mulheres mais baixas, até porque existe 
a necessidade de bolsas maiores em várias ocasiões né? Como levar as coisas dia a dia em uma mini 
bolsinha?
O ideal é experimentar até encontrar o tamanho ideal.  Por exemplo: Uma bolsa de até 30 cm é ideal 
para uma mulher de 1,60m.
É fato é que, a bolsa grande da mulher pequena sempre deve ser menor do que a bolsa grande da mu-
lher alta, sendo você vai parecer ainda menor. Já as altas devem tomar cuidado com as bolsas peque-
nas. Se forem muito pequenas ficam desproporcionais. O mesmo cuidado vale para quem está acima 
do peso.
Bolsas pequenas demais dão a impressão de que você é maior. Quem tem os ombros mais largos que 
o quadril também deve evitar usar bolsas com alças curtas, pois essa posição acaba chamando a aten-
ção para os ombros, que justamente é o que se deve harmonizar, sempre lembrando de respeitar o seu 
estilo e necessidade.

A bolsa de cada biótipo

Fabi Franco
@fabi_franco

E se todos os seus sonhos se tornassem reais?
E se todas as suas dores se tornassem vida?
E se sua vida fosse transformada?
E se todos os seus relacionamentos fossem saudáveis?
E se sua vida financeira fosse próspera?
E se o seu profissional fizesse parte do seu propósito?
E se você fosse feliz em todas as áreas de sua vida?
E se sua vida fosse muito mais que ter e fazer?
E se você vivesse sua verdadeira identidade?
E se você soubesse quem você realmente é?
E se seu lar fosse um ambiente cheio de amor?
E se suas atitudes mudassem?
E se você desse o seu melhor?
E se todas as desculpas fossem substituídas por atitude?
E se tudo isso acontecesse?
Como seria a sua vida?

Se tem algo que nunca mudará a nossa vida é o “E, se…” 
no passado.
Todas às vezes em que usamos o “e, se” no passado nós 
nos frustramos, nos sentimos culpados, colocamos um 
peso sobre nós muito maior do que podemos aguentar e o 
pior de tudo, é que geralmente arrastamos o peso da cul-
pa por um longo tempo como forma de punição por não 
termos feito algo entregando o nosso melhor. E você sabe 
o porquê do “e, se” não poder mudar nossas vidas, quan-
do usado no passado? Porque não podemos mudar o que 
passou! 
Mas, o “e, se” no presente pode mudar o seu futuro!
E como isso acontece? Isso acontece, quando trazemos 
reflexão a nossas atitudes, o “e, se” usado no presente 
pode nos trazer a consciência de que, se mudarmos nos-
sas atitudes hoje, podemos ter um futuro diferente e mui-

to melhor. Se você responder a todas as perguntas feitas 
acima perceberá que tudo o que você precisa é tomar uma 
decisão.
Precisamos entender que as transformações e mudan-
ças que queremos começa em nós e nunca no outro, os 
resultados que espero em minha vida depende total-
mente e exclusivamente de mim, das minhas escolhas 
e decisões. 
Então eu te pergunto: E se hoje, você decidir ter atitudes 
que mudarão a vida? E se começar a ter ações práticas 
rumo aos seus sonhos? O que acontecerá?
De família para família eu espero que o “e, se…” em sua 
vida seja usado somente no presente, que sua família seja 
transformada através de você, que entendeu hoje que 
para que tudo em sua vida mude, a mudança precisa co-
meçar em você e não no outro.

Fernanda Lopes
@soufernanda.lopes

De família para família

E, se…?

Sobre home office...
Marta em suas descobertas diárias #6

Marta Santana
@martamelosantana

É aquela coisa, uns amam outros odeiam, mas o fato é que gostando ou não já estamos todos 
adaptados a esse novo formato. Atualmente estou estruturando uma nova empresa e parte dos 
meus dias tem sido totalmente home office. Confesso que trabalhar em casa morando sozinha 
às vezes é um pouco solitário, eu como uma boa ariana sinto falta do agito de um escritório 
cheio, do movimento acontecendo e do borburinho das conversas. Gosto do físico, do contato, 
das piadinhas no meio do expediente e poder trocar ideias na hora do cafezinho, mas por outro 
lado, a liberdade de poder trabalhar em qualquer lugar é o que faz o remoto valer a pena.
O maior desafio do home office pra mim é criar processos que funcionem e evitar as distrações. 
Se distrair em casa é a coisa mais fácil do mundo e para nós mulheres equilibrar o trabalho, vida 
doméstica e pessoal não é nem um pouco fácil. 
Tem dias que trabalho demais, embalo das 08h às 20h. Tem dias que aplico a lei do mínimo es-
forço, travo e não consigo render nadinha mas entre um dia super produtivo e outros que não 
rendem tanto aprendi que tentar separar o trabalho e a vida pessoal é um esforço em vão, hoje 
acredito que somos parte de um todo, não somos uma pessoa no trabalho e outra em casa, o 
home office veio pra humanizar as relações profissionais e pra mim isso é um avanço positivo, 
não somos robôs e entender isso nos torna profissionais melhores e pessoas mais felizes.
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EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE CANDIDATOS PARA ADMISSÃO 

Processo Seletivo nº 001/2022 

 
O Superintendente do “CONSÓRCIO INTERMUNICIPAL DE SAÚDE NA REGIÃO METROPOLITANA DE 
CAMPINAS – NORTE - CISMETRO”, com sede à Rua Amarílis, 118 B – Jardim Holanda - SP – CEP - 13.825-
000 e  foro na Cidade de Holambra – SP,  pessoa jurídica de direito privado da administração de caráter 
assistencial, inscrito no CNPJ 19.947.645/0001-64, conforme o Processo Seletivo  nº 001/2022, CONVOCA os 
selecionados abaixo relacionados a comparecerem à sede do CISMETRO, no endereço sobredito, no período 
de 09 de setembro de 2022 à 15 de setembro de 2022, no horário das 09:30hs às 11:00hs e das 
14:00hs às 16:00hs, para entrega dos documentos necessários a admissão (CTPS, Cópia 
CPF/RG/Comprovante de Endereço/Titulação/Carteira Funcional/Título de Eleitor/01 fotos 3x4). Após a entrega 
da documentação e estando em ordem, o candidato deverá no mesmo período acima, comparecer ao SEESMT 
– Serviço Especializado em Engenharia, Segurança e Medicina do Trabalho - Departamento de Segurança, 
localizado na Rua Amarílis, 118 B – Jardim Holanda – Holambra - SP  ou no local informado pela Diretoria 
Administrativa, devendo em seguida, com a apresentação do ASO - Atestado de Saúde Ocupacional, dirigir-
se à Coordenação Geral do CISMETRO, na sede do consórcio, para que sejam ultimados os atos de contratação. 
Os candidatos convocados para a contratação obrigam-se a declarar por escrito, no prazo de 05 (cinco) 
dias, a contar desta convocação se aceita ou não assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do 
que prevê o Edital do Processo Seletivo nº 001/2022. O candidato que não comparecer no prazo acima 
estabelecido será considerado desistente.        

RELAÇÃO DOS CONVOCADOS 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

FUNÇÃO: Assistente Administrativo 40h – Amparo 
Classificação Candidato 
01º Lucia Gisele De Almeida 
02º Luiz Gustavo Tinti 

 
Holambra, 09 de setembro de 2022 

 
Élcio Ferreira Trentin 

Superintendente do CISMETRO 
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dias, a contar desta convocação se aceita ou não assumir o cargo para o qual foi selecionado, na forma do 
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estabelecido será considerado desistente.        

RELAÇÃO DOS CONVOCADOS 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

FUNÇÃO: Técnico de Enfermagem 12x36h – Artur Nogueira 
Classificação Candidato 
01º Zenilda Fricensaft 

 
Holambra, 09 de setembro de 2022 

 
Élcio Ferreira Trentin 

Superintendente do CISMETRO 
 
 

Contrata:Contrata:

Encaminhar currículo para:
rh.jag@mte-thomson.com.br

Encaminhar currículo para:
rh.jag@mte-thomson.com.br

Formação: Ensino médio técnico
Conhecimento em instrumentos de medição, normas 
e procedimentos técnicos de utilização e certificado 
calibração, MSA, PPAP e APQP

Formação: Ensino médio técnico. 
Atividades: desenvolver métodos e processos de 
fabricação por meio de estudos de tempo,  layout,  mão 
de obra, equipamentos e fluxo de atividades.

Metrologista para atuar na área 
de Metrologia/controle de qualidade

Técnico processo para atuar 
na área de Engenharia industrial
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Vendas
Apartamento de 2 dorm. acabamento  
em porcelanato e rico em planejados,  
Jd. Anton Von Zuben ..... R$230.000,00
Apartamento de 3 dorm com suite,  
fino acabamento e todo planejado;  
Jd. Nova Europa ........... R$ 330.000,00
Cobertura de 2 dorm, lavanderia externa, 
churrasqueira, uma vaga de garaem;  
Jd. Nova Europa ........... R$ 330.000,00
Cobertura de 2 dorm com área gourmet 
externa e duas vagas de garagem 
cobertas, Ponte Preta......... 435.000,00
Apartamento de 2 dorm,  
Jd. Sta. Monica ............. R$ 190.000,00
Apartamento de 2 dorm com  
varanda gourmet, todo planejado, 
cozinha com fogão e geladeira, 
Guanabara ....................  R$ 730.000,00

www.bernardoexpertise.com.br

ESTAMOS
CONTRATANDO

MOTORISTA DE ÔNIBUS  
 - Habilitação D ou E.

 - Ensino fundamental completo.

 - Desejável experiência  mínima de 6 meses.

 - Curso de Transporte Coletivo e  Escolar. 

 - Residir em Campinas, Jaguariúna, Santo Antonio de Posse,  Pedreira e Amparo.

MONITORA ESCOLAR  (Meio Período)
- Ensino fundamental completo.

- Residir em Jaguariúna.

AUXILIAR DE LIMPEZA
- Ensino fundamental completo. 

- Residir em Jaguariúna.

LAVADOR DE VEÍCULOS
- Ensino fundamental completo. 

- Residir em Jaguariúna.

Interessados enviar currículo para: rhumanos@expressometropolis.com.br 

com o cargo desejado no campo assunto ou comparecer diretamente ao RH.

Endereço: Rua Testa, 291 – Jd. São Sebastião – Jaguariúna/SP

ESTAMOS
CONTRATANDO

ELETRICISTA AUTOMOTIVO  
- Ensino fundamental completo.

- Desejável experiência comprovada mínima de 1 ano.

- Residir em Jaguariúna, Pedreira ou Campinas. 

MECÂNICO DIESEL “B” (Noturno)
- Ensino fundamental completo.

- Desejável experiência comprovada mínima de 1 ano.

- Residir em Jaguariúna, Pedreira ou Campinas. 

MECÂNICO DIESEL “A” (Diurno)
- Ensino fundamental completo.

- Desejável experiência comprovada mínima de 2 anos.

- Residir em Jaguariúna, Pedreira ou Campinas

Interessados enviar currículo para: rhumanos@expressometropolis.com.br 

com o cargo desejado no campo assunto ou comparecer diretamente ao RH.

Endereço: Rua Testa, 291 – Jd. São Sebastião – Jaguariúna/SP

Casa c/ 302m2, 4 salas; 1 com 32 m2 1 com 26m2, 2 
com 12 m2 cada, anexo as salas um lavabo, 3 suites,  
a principal com hidromassagem e close anexo, duas 
pias com armario na cozinha, e mesa americana 
em mármore, dispensa anexa a cozinha, quarto de 
despejo, ampla lavanderia e quarto de empregada 
com banheiro anexo. Área de lazer: piscina 10 × 4 em 
fibra, com churrasqueira anexa. Área para inicio de 
pomar, com duas arvores frutíferas já em produção. 
Supermercado a 300 mts. (Pague Menos). Imóvel 
localizado a 700 mts da Igreja Matriz, imóvel  em 
bairro nobre. Avaliação R$1.500.000,00 preço a 
venda R$ 1.200.000,00

Terreno 1080m2...documentação em perfeita ordem
Boituva/ região de Sorocaba

Contato 19.994788707 (Proprietário)

VENDE-SE

ESTAMOS CONTRATANDO

Necessário: Experiência em cobrança Extra Judicial 

Requisitos: Ensino médio completo, conhecimentos básicos de 
pacote office e boa dicção.

Experiência em telemarketing / fazer cobrança por telefone/ 
atendimento presencial 

Haverá 2 dias de treinamento remunerado 

Horário de trabalho de segunda a sexta das 8h as 17h

Sábados das 8h as 12:00

Salário: R$2.456,00 + Vale transporte + vale refeição 

Bônus de até R$: 1.500,00 (mensal)

Metas semanais

Residir em Jaguariúna - Santo Antônio de Posse – Pedreira

Enviar currículo para o email eipcred@eipcred.com.br

CONSULTOR DE NEGÓCIOS SÊNIOR
Mediador de conflitos 

ABANDONO DE EMPREGO
JGR TORRES EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS 
SPE LTDA, empresa com sede em, Estrada 
Municipal Alberto Macedo Junior Nº91, Bairro 
Chácara São José, CEP 13916-200, inscrita no 
CNPJ sob o n.º 29.013.055/0001-18. Convoca 
a Sr. APARECIDO SANTANA DOS SANTOS, CTPS 
9998256, série 001-0/SE, respectivamente, 
a comparecer em sua sede no prazo máximo 
de 24 (vinte e quatro horas) sob pena de 
configurar abandono de emprego, sujeito às 
penalidades previstas no art. 482 da CLT.


